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RESUMO - O envelhecimento populacional é um fenémeno global e os desafios que essa faixa
etéria esta sujeita em cidades que sofrem com a sazonalidade dos rios sdo evidentes. Assim, a
pesquisa foi realizada na cidade de Barreirinha-AM, sendo verificadas as dificuldades
enfrentadas e os servigos utilizados pelos idosos da localidade. Para isso, utilizou-se
informagOes de fontes secundarias representadas em formas de tabelas e graficos. Além disso,
foi feito o diagndstico da infraestrutura urbana com base no conceito da Cidade Amiga do
Idoso. Os resultados mostram que residem no municipio 2.531 idosos em 2022 e que durante o
periodo das cheias 90% das vias ficam submersas, implicando diretamente na mobilidade da
populacdo idosa local. O acesso ao comércio e aos servigos sdo prejudicados e as pontes de
madeira ndo garantem seguranca aos idosos. Porém, a recente revitalizacdo do sistema viario da
cidade possibilitou, em um certo grau, a mobilidade desses individuos na cidade. As obras
representam um avango para este publico, para a economia local e aproxima Barreirinha e,
portanto, ao conceito de Cidade Amiga do Idoso. Dentre as politicas publicas voltadas a
populagdo idosa da cidade, destacam-se o programa Tratando em Casa e demais projetos de
inclusdo dessa faixa etaria a vida social da cidade.

Palavras-chave: Envelhecimento; Barreirinha; Cidade Amiga do ldoso.

ANALYSIS OF THE URBAN INFRASTRUCTURE OF BARREIRINHA-AM
AIMED AT THE ELDERLY POPULATION

ABSTRACT - Population aging is a global phenomenon and the challenges that this age group
is subject to in cities that suffer from river seasonality are evident. Thus, the research was
carried out in the city of Barreirinha-AM, and the difficulties faced and the services used by the
elderly in the locality were verified. For this, information from secondary sources represented in
the form of tables and graphs was used. In addition, the diagnosis of the urban infrastructure
was made based on the concept of the Age-Friendly City. The results show that 2,531 elderly
people live in the municipality in 2022 and that during the flood season 90% of the roads are
submerged, directly implying the mobility of the local elderly population. Access to commerce
and services is impaired, and wooden bridges do not guarantee safety for the elderly. However,
the recent revitalization of the city's road system has made it possible, to a certain degree, for
these individuals to move around the city. The works represent an advance for this public, for
the local economy and brings Barreirinha closer and, therefore, to the concept of Age-Friendly
City. Among the public policies aimed at the city's elderly population, the Treating at Home
program and other projects for the inclusion of this age group in the city's social life stand out.

Keywords: Aging; Barreirinha; Age-Friendly City.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é uma das maiores transformagdes sociais da atualidade e
ocorre em diversas escalas espaciais. A rapidez desse fendmeno coletivo global favorece a
discussdo multissetorial quanto a producdo do espaco urbano frente a uma faixa etaria cada vez
mais presente. No Brasil, em 2022, o nimero de individuos com 60 anos ou mais era de 31,1
milhdes, representando 15,8% da populacdo brasileira (IBGE, 2022).

O envelhecimento pode ser compreendido como processo natural, de diminuicdo progressiva da
reserva funcional dos individuos — senescéncia — o que, em condi¢Ges normais, ndo costuma
provocar qualquer problema (BRASIL, 2006, p. 08). O envelhecimento (processo), a velhice
(fase da vida) e o velho ou idoso (resultado final) constituem um conjunto, cujos componentes
estdo intimamente interligados (PAPALEO NETTO, 2002, p. 10). Em outras palavras, o
processo do envelhecimento faz parte da vida do ser humano e ocorre de maneiras diferentes, ja
que a velhice possui um carater heterogéneo.

Matta (2021) enfatiza que o envelhecimento de cada um €é marcado por experiéncias
relacionadas ao seu estilo de vida. Os valores culturais e as tradi¢cGes determinam muito como
uma sociedade encara as pessoas idosas e 0 processo de envelhecimento. Ou seja, cada
individuo envelhece dentro de seu préprio tempo e os condicionantes sociais, costumes e modos
de vida vao exercer uma influéncia decisiva nesse processo da vida.

Nesse sentido, percebe-se que os elementos que constituem a esséncia da velhice e do processo
de envelhecimento na modernidade se apresentam como urgéncias (social, econdmica, politica e
também geografica). As questdes da geografia do envelhecimento sdo postas com o objetivo de
revelar o sentido da relagio do envelhecimento com a producio do espaco (NOBREGA, 2017,
p. 51). As restricdes postas no ambiente urbano acabam propiciando uma desigualdade social no
processo de envelhecimento de cada individuo e o espago para a velhice é vivido como um
recuo, ja que a circulacdo pela cidade é diminuida.

Na perspectiva do envelhecimento humano, deve-se considerar o ambiente urbano como ponto
inicial das reflexdes acerca de suas condigdes estruturais, visando a compreensdo dessas areas a
partir de uma faixa etaria cada vez mais presente, os idosos. Na Amazénia brasileira, Lima
(2021) cita que se desenvolveu uma urbanizacdo anfibia, ou seja, cidades que ficam parcial ou
totalmente submersas no periodo sazonal de enchente dos rios; “esse tempo ciclico/ecoldgico
que traz as cheias pode afetar o cotidiano, trazer problemas de infraestrutura, saneamento”
(LIMA, 2021, p. 202). Portanto, sitios urbanos localizados em ambientes de varzea
compreendem caracteristicas urbanisticas que apresentam grandes desafios quanto a mobilidade
da populacgéo idosa local.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) desenvolveu o Guia Global Cidade Amiga do Idoso, cuja
ideia fundamenta-se em politicas, servicos, ambientes ddo apoio as pessoas para viverem
saudavelmente. “Uma Cidade Amiga do Idoso estimula o envelhecimento ativo ao otimizar
oportunidades para satde, participacdo e seguranca, para aumentar a qualidade de vida & medida que as
pessoas envelhecem” (OMS, 2008, p. 7). Em outras palavras, o processo de adaptagdo da infraestrutura
urbana e também da acessibilidade aos servigos favorecem a inclusdo dessa faixa etaria.

E interessante 0 estudo do envelhecimento na Amazonia, sobretudo em cidades sujeitas a
enchentes periddicas, visto que sdo sujeitos poucos vistos pela sociedade. Além disso, sdo raras
as pesquisas a respeito desse fenbmeno em cidades interioranas do Amazonas, exceto Matta
(2021) e Soares (2024).

Dentro dessa perspectiva, a pesquisa teve por objetivo analisar a infraestrutura urbana da sede
municipal de Barreirinha com base nos preceitos da Cidade Amiga do ldoso, verificando, a
priori, a relagdo entre a mobilidade desses individuos no periodo da sazonalidade dos rios aos
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servicos, de modo a identificar as atividades realizadas no espaco urbano e as politicas publicas
locais voltadas para a populagéo idosa local.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Area de estudo

O municipio de Barreirinha (Figura 1) localiza-se na porc¢éo leste do Amazonas, fazendo limite
com os municipios de Boa Vista do Ramos, Maués, Parintins, Urucurituba e o estado do Para.
Possui uma area territorial de 5.751,765 km?2 e uma populacdo de 31.051 habitantes, dos quais
cerca de 16 mil residem na sede. O acesso é feito por via fluvial por meios de embarcacdes e
lanchas que chegam diariamente ao terminal hidroviario da cidade (IBGE, 2022).

Figura 1. Mapa da area de estudo.
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Conforme Soares (2019, p. 3), a economia se deve principalmente a presenca de comércios em
varejo, atacado, servicos de hotéis para turistas, além do setor primario significativo. Nos
aspectos fisicos, a cidade de Barreirinha esta assentada sobre um terraco fluvial cercado por
formacgdes aluviares e vegetacBes tipicamente de varzea, na margem esquerda do Parand do
Ramos, braco fluvial do rio Amazonas.

Pesquisa bibliografica e documental

As informac6es sobre a Populacdo Idosa e Espaco Urbano foram pesquisadas em livros, artigos
e dissertacGes, além do Guia Global da OMS (2005) que foi utilizado para o entendimento sobre
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0 conceito da Cidade Amiga do Idoso. J& a pesquisa documental, consistiu em levantar as
legislagdes pertinentes no dmbito municipal e nacional, visando compreender as atribuigdes
juridicas a respeito dessa faixa etaria, a saber: o Estatuto da Pessoa ldosa (Lei n° 14.423/2022),
a Lei da Acessibilidade (Lei n° 10.098 de 19 de dezembro de 2000), Mobilidade Urbana (Lei
n°12.587 de 03 de janeiro de 2012) e a norma de Acessibilidade em Construcées (NBR
9050/2015).

Aquisicdo de dados e informacdes

As informagBes sobre a enchente de 2021 foram coletadas no site da Defesa Civil para a correlacéo
entre a dindmica da sazonalidade dos rios, dos impactos na mobilidade dos idosos da localidade. Os
dados populacionais do municipio foram extraidos no portal SIDRA, do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2022). Posteriormente, com esses dados, confeccionou-se a piramide
etaria do municipio para uma melhor compreensao da dindmica demografica local e o tabelamento
da populag&o acima de 60 anos, divididos por sexo e grupos de idade.

A aquisicdo de informagdes foi realizada de forma online devido ao periodo p6s-pandemia nas
redes sociais oficiais da prefeitura municipal de Barreirinha. A coleta desses informagdes acerca
das acOes voltadas ao publico da terceira idade em Barreirinha teve o intuito de verificar se
existem politicas publicas e como elas sdo aplicadas junto aos idosos. Dessa forma, foram
consultadas a Prefeitura Municipal e as Secretarias de Assisténcia Social, de Salde e de
Educacéo e Desporto.

Para auxiliar na analise da area de estudo, foi necessario a avaliacdo das estruturas e componentes
interurbanos, de mobilidade e acessibilidade, da oferta de servigos publicos e da inser¢do da
populacéo idosa a vida social na cidade. Além disso, foram utilizadas as atribui¢des do Estatuto da
Pessoa Idosa e da Norma ABNT NBR 9050, visando o cumprimento das leis pertinentes tendo em
vista 0s pardmetros e critérios técnicos das condi¢Ges de acessibilidade urbana.

RESULTADOS
A cidade amiga do idoso: defini¢éo e aplicagdes

O conceito de Cidade Amiga do ldoso surgiu durante a sessdo de abertura do 18° Congresso
Mundial de Gerontologia, que ocorreu no Rio de Janeiro em 2005. Teve como motivo maior
chamar a atencdo das cidades para que sejam mais amigaveis aos idosos, tendo em vista a
tendéncia do envelhecimento populacional e os desafios que os centros urbanos devem
precaver, principalmente em relacéo a infraestrutura. Segundo a ONU (2005), a Cidade Amiga
do Idoso fundamenta-se em politicas, servi¢os, ambientes e estruturas que ddo apoio as pessoas,
permitindo que elas vivam ativa e saudavelmente.

Assim, “Uma Cidade Amiga do Idoso estimula o envelhecimento ativo ao otimizar
oportunidades para saude, participacdo e seguranca, para aumentar a qualidade de vida & medida
que as pessoas envelhecem” (OMS, 2008, p. 7). Em outras palavras, o processo de adaptagdo da
infraestrutura urbana e também da acessibilidade aos servicos favorecem a inclusdo dessa faixa
etaria, cumprindo o que esta previsto no Estatuto da Pessoa ldosa.

Este conceito fundamenta-se no Envelhecimento Ativo e, para atender a esse requisito, uma
cidade deve desenvolver politicas, servicos, ambientes e estruturas que ddo apoio as pessoas
para que estas envelhecam ativamente. A vida pds 60 anos continua e a promogdo para uma
velhice saudavel se d& quando as areas urbanas possibilitam que esses individuos tenham acesso
a vida social desses ambientes.
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Para que uma cidade possa promover o Envelhecimento Ativo, precisa atender aos seguintes
requisitos: reconhecer a ampla gama de capacidades e recursos entre 0s idosos; prever e
responder, de maneira flexivel, as necessidades e preferéncias relacionadas ao envelhecimento;
respeitar as decisdes dos idosos e ao estilo de vida que escolhem; proteger aqueles que sdo mais
vulneraveis; e promover a sua inclusdo e contribuicdo a todas as areas da vida comunitaria
(OMS, 2008, p. 10).

Além disso, o Envelhecimento Ativo depende de uma gama de influéncias ou determinantes que
regulam individuos, familias e paises (OMS, 2008, p. 11). Essas determinantes (Figura 2),
guando combinadas, favorecem o sucesso do Envelhecimento Ativo, promovido pelo
Estado/Sociedade em prol da qualidade de vida dessa faixa etéria.

Figura 2. Determinantes do Envelhecimento Ativo.

envelhecimento

ativo

cultura

Fonte: OMS (2005).

Envelhecer ativa e saudavelmente esta ligada intimamente as possibilidades que o Estado e as
familias desenvolvem para estimular esta faixa etaria ao direito a vida. Mais do que isso, as
determinantes ndo funcionam isoladas, mas sim integradas em prol da qualidade de vida da
pessoa idosa. S&o, portanto, meios que devem ser pensados e agrupados, buscando melhorar
esta faixa etaria em um plano universal de vivéncia. Os beneficios retornam as familias, ao
Estado e a sociedade, quando possibilitam a pessoa idosa a explorar seus potenciais.

O estatuto da pessoa idosa

O grande marco para a populacao idosa no Brasil foi a promulgagédo da Constituicdo Federal de
1988, pois garantiu aos idosos o status de sujeitos de direitos, como parte da agenda nacional e
internacional da pelos direitos humanos das pessoas da terceira idade. Assim, através da Lei N°
10.741 de 01 de outubro de 2003, cria-se determinantes jurisdicionais permanentes que
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facilitam a vida dessas pessoas nos servicos publico e privado. Ressalta-se que esse, através da
Lei N° 14.423/2022, passou a ser chamado Estatuto da Pessoa Idosa, conforme a tabela abaixo.

Tabela 1. Direitos da Pessoa ldosa.

I. .Direito a Vida V1. A Profissionalizacdo e do Trabalho
I1l. Liberdade, ao Respeito e a Dignidade VI1. Direito & Previdéncia Social

111. Direito a Alimentacdo VIII. Direito a Assisténcia Social

IV. Direito a Saude IX. Direito & Habitacdo

V. A Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer X. Direito ao Transporte

Fonte: Senado Federal (2022).

Em uma escala maior, existem outras barreiras que limitam esse grupo, apesar da seguranca
juridica supracitada. Entre os desafios encontrados, destacam-se o congestionado sistema de salide
publica, preconceito nos ambientes urbanos e o desconhecimento das capacidades desse publico.
Ademais, € garantido por lei 0 acesso a cidade, ou seja, as suas ruas, os edificios e 0s servigos
publicos devem facilitar o ingresso dos cidadaos, principalmente os idosos a esses locais.

A lei deve ser cumprida, a fiscalizagdo deve ser mais eficiente e as pessoas que acompanham os
idosos, precisam exigir o direito de acessibilidade. O envelhecimento ativo é alcan¢ado da porta
para fora, onde a terceira idade pode se deslocar sem nenhuma barreira fisica na cidade.

Dinamicidade da populagéo idosa em Barreirinha

Os municipios do Amazonas apresentam uma populagdo relativamente jovem, embora 0s
nimeros de pessoas com mais de 60 anos tenham crescido significativamente nas ultimas
décadas. No ano de 2010, cerca de 1.796 dos 27 mil moradores de Barreirinha eram idosos,
representando cerca de 6,5% da populagdo total. Conforme o Censo Demogréfico de 2022,
Barreirinha possui 31.051 habitantes, dos quais cerca de 16 mil residem na cidade. Dessa forma,
para analisar a dindmica da populacdo idosa da area de estudo, foi feita a piramide etaria
utilizando dados do setor censitario referente ao ano de 2022.

Figura 3. Pirdmide Etéria do Municipio de Barreirinha
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Fonte: IBGE (2022) Org. Autor (2024).
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A base larga da pirdmide evidencia a predomindncia de jovens no quantitativo total do
municipio e o topo estreito com tendéncia de mudanca, visto o envelhecimento da populagéo
local. Conforme os valores da pirdmide, atualmente, 2.531 pessoas do municipio sdo idosas, ou
seja, 8,14 % no geral. Os dados, portanto, indicam o aumento dessa faixa etaria, o que implica
diretamente em como a esfera publica deve distribuir os recursos e desenvolver formas de
inserir esses individuos na vida social da cidade. A tabela abaixo representa a populacéo idosa
do municipio sengundo o sexo e o grupo de idade.

Tabela 1. Populagéo Idosa de Barreirinha em 2022.

Grupo de Populacdo | Populacgéo Total

Idade masculina feminina geral
60 a 64 424 346 770
65a 69 360 273 633
70a74 202 169 371
75a79 169 176 345
80 a 84 94 108 202
85a 89 63 62 125
90 a 94 23 23 46
95299 12 18 30

100 ou mais 5 4 9

Fonte: IBGE (2022).

Os resultados dos valores da tabela expressam a predominéncia da popula¢do idosa masculina
no municipio, uma proporcdo de 53%. Outro fator importante foi que grande parte desses
individuos se encontram entre as faixas etarias de 60 a 70 anos, 64% do total, o que confirma o
aumento nos percentuais em um intervalo de uma década. Ou seja, entre 0 Censo de 2010 e o de
2022 os individuos inseridos nas faixas etarias de 50 anos passaram a estd com a idade igual a
60 anos. Portanto, os dados constatam que o aumento do envelhecimento acontece em diferentes
escalas e que ja é considerado uma realidade nos municipios da regido amazoénica, favorecendo
a discussao quanto a como vivem essas pessoas € se as cidades possuem infraestrutura adequada
para este publico crescente.

Diagnostico da infraestrutura urbana de Barreirinha

No Amazonas, a maior parte das cidades se encontram na calha de grandes rios, ou seja,
possuem ligacdo direta e indiretamente com a dindmica da sazonalidade fluvial da regido. Fraxe
(2004) descreve que as populacdes se caracterizam como ethos anfibio ou um ethos ribeirinho,
tendo em vista as adaptacOes ao regime das aguas com 0s seus modos de vida.

A cidade de Barreirinha foi construida sobre um terraco fluvial na margem esquerda do Parana
do Ramos, onde ergueu-se um muro de arrimo para evitar a perda de terra pela acdo das aguas
com base na enchente de 1976 (CERQUA, 2009). Conforme Ribeiro e Carneiro (2016), as
implicacdes socioambientais decorrentes das enchentes em Barreirinha atingem diversos setores
desde a ultima grande cheia registrada.

segundo moradores, desde o ano de 2009 vem sendo frequentemente
atingida pela subida dos rios, onde se pode notar mudancas estruturais
diversas: na area da educagdo, na salde publica, nas habitacGes, na geracdo
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de trabalho e renda, além dos impactos no ambiente como a poluicéo dos
rios e acimulo de lixo (RIBEIRO e CARNEIRO, 2016, p. 121).

Marques e Bartoli (2020) apontam que a recente expansdo urbana da cidade de Barreirinha tem
imposto pressdo sobre os limites fisicos do sitio e é resultado do sucessivo crescimento da
populagdo nos ultimos 30 anos. Essa expansao, sobretudo das areas mais baixas da cidade,
implica diretamente na exposi¢do dos novos moradores as cheias dos rios. Os moradores da
terceira idade dessas areas sdo 0s mais prejudicados por conta da grande dificuldade em se
locomover pelas pontes estreitas de madeira.

As vias da cidade ficam, anualmente, alagadas pela subida dos rios e os bairros periféricos sao
0s mais atingidos. As enchentes de 2009, 2012 e 2014 foram as maiores e resultaram em
grandes impactos, tanto para as familias quanto para a prépria economia da sede municipal. Os
problemas relacionados a acessibilidade sdo visiveis e perceptiveis periodicamente. Para 0s
idosos, esse fendmeno natural significa uma barreira a acessibilidade que os impede de se
deslocarem na cidade.

Figura 4. Rua alagada na periferia da cidade.

N

. —

Fonte: Barreirinha em Destaque (2022).

Essa condicdo natural adentra na dindamica da cidade, do comércio e da circulacédo de pessoas,
causando diversos prejuizos ao municipio. Beltrdo (2021) disserta que impactos sociais e
econdmicos na area urbana nos periodos de enchente e vazantes sdo registrados no aumento do
desemprego, diminuicdo de renda, dificuldades de funcionamento dos servicos essenciais como
salde, educacdo e abastecimento. Em Barreirinha, o setor terciario € o mais afetado e a terceira
idade local se vé presa em suas residéncias durante o apice das cheias.

Marengo et al (2016) cita que na Gltima década, eventos extremos, cada vez mais frequentes e
intensos, manifestaram-se tanto nas areas rurais como urbanas da regido amazonica e afetam um
nimero maior de moradores dessas areas. Segundo o relatorio da Defesa Civil do Amazonas em
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2022, o municipio decretou estado de emergéncia por conta da subida das &guas do Parana do
Ramos e rio Andira, com 23.200 pessoas e 5.800 familias atingidas. Sdo dados que comprovam
a maior enchente do municipio devido a alta porcentagem de pessoas atingidas direta e
indiretamente.

De acordo com a coordenadoria da Defesa Civil, arégua fluviométrica ultrapassou em 2
centimetros a marca da maior cheia da regido ocorrida no ano de 2009. Ou seja, 0 ano de 2021
teve a maior enchente da histéria do municipio e atingiu cerca de 16 mil moradores na sede
municipal. Para minimizar os prejuizos, a prefeitura municipal construiu pontes de madeira nas
ruas submersas, além da distribuicdo de cestas basicas.

Outro setor afetado pelas enchentes foram os servicos de saude publica na cidade. No
municipio, hd somente um hospital e as equipes de salde enfrentam grandes desafios no
atendimento ao publico, por exemplo, na distribui¢do de hipoclorito por conta da presenca de
residuos na agua e na sensibilizacdo das pessoas para que se atentem aos perigos dessa época.
No ano de 2021, a unidade hospitalar do municipio ficou com as vias de acesso alagadas,
dificultando a vida dos profissionais e pacientes da cidade. Essa situacdo aconteceu também em
2009 , 2012 e 2014, as maiores enchentes registradas no municipio, conforme a Defesa Civil
local.A figura abaixo retrata a condi¢cdo do hospital da cidade na enchente de 2021.

Figura 5. Unidade Hospitalar na cheia de 2021

Fonte: Jean Beltrdo (2021).

Segundo os dados do Sistema Nacional de Informag@es sobre o Saneamento (SNIS, 2021) em 2021,
46,1% dos domicilios do municipio estdo sujeitos a inundagdo, ou seja, 1.900 residéncias. A
auséncia de um mapeamento de areas de riscos e a inexisténcia de sistema de alerta para riscos
hidroldgicos agravam ainda mais a situagdo. Em relagdo a parcela da populagdo sujeita aos eventos
hidrolégicos, sdo 18.500 pessoas nessas condi¢oes, somando 56,2 % dos moradores do municipio.
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Observa-se que a falta de seguranga a integridade fisica é nitida para os habitantes que trafegam
na localidade, particularmente para os idosos, sobretudo aquelas pessoas que possuem alguma
comorbidade, deslocar-se parece ser uma acao quase impossivel. A vivéncia da terceira idade
em uma cidade que alaga vem carregada de desafios dobrados, visto que, com a velhice, a
circulacdo é diminuida e, com as cheias, 0 espaco também se contrai.

As pressbes oriundas das condigdes fisicas dessa faixa etaria vdo além da impossibilidade de
deslocamento através das passarelas de madeira. Suas condi¢des psicolégicas também deve ser
algo a que se preocupar, visto o isolamento periodico a que essas pessoas estao sujeitas.

A revitalizacdo do sistema viario de Barreirinha em 2022

Diante do exposto, a analise da estrutura urbana de Barreirinha parte dos principios da Lei n°
10.098 de 2000 que dispde da Politica de Acessibilidade em que, segundo o Art 2°, Inciso I,
revigora que acessibilidade é sindbnimo de “possibilidade e condicdo de alcance para a
utilizacdo, com seguranga e autonomia, dos espacos [...] por pessoas com deficiéncia ou
mobilidade reduzida”. Assim, ndo se trata apenas de facilitar o acesso, mas fazer com que,
durante este processo, as pessoas estejam seguras ao se deslocarem de um ponto ao outro. Como
se sabe, as pontes de madeira construidas durante as enchentes ndo garantem seguranca aos
pedestres, muito menos aos idosos.

Marrara (2012, S/P) cita que a "ma instalacdo da estrutura viaria e de equipamentos urbanos ndo
raro impede 0 acesso devido do cidaddo comum aos espagos publicos, bem como aos servigos
publicos e privados disponiveis na cidade". No caso de Barreirinha, as ruas que ddo acesso ao
centro comercial ficam submersas, impedindo a populacdo de se deslocar para atender suas
necessidades diarias, como 0s servigos de saude.

De certa forma, existe um desafio quanto a implantagdo de um plano urbano adequado para as
populacdes, garantindo o acesso a cidade e permitindo a autenticidade das funcbes urbanas de
integracdo. Ou seja, deve-se pensar a cidade do ponto de vista da inclusdo social e cultural dos
seus habitantes, a0 mesmo tempo, que haja facilidade de acesso aos servigos publicos. A
populacéo idosa, em especial, necessita dessas adequacfes estruturais para que possam se deslocar
livremente, pois 0 acesso a cidade e aos servigos sdo direitos constitucionais desses cidadaos.

Carvalho et al (2019) considera que é preciso repensar o planejamento da cidade considerando a
qualidade dos meios de acesso, sobretudo das cal¢adas. A Lei n° 8.842 de 04 de janeiro de 1994
dispde da Politica Nacional do ldoso, em que no capitulo 1V, das A¢Ges Governamentais, prevé
a eliminacdo de barreiras arquitetdnicas e urbanas que impedem a mobilidade da pessoa idosa.
Assim, devido aos recorrentes transtornos a economia e a populacéo, sobretudo a terceira idade,
por conta da sazonalidade dos rios, o poder publico, em diferentes épocas, realizou acoes
voltadas a melhoria da mobilidade urbana.

Nesse contexto, destaca-se os investimentos na infraestrutura urbana em Barreirinha, sobretudo
nas vias de acesso, iniciada em 2017 e que, segundo a prefeitura municipal, ja alcangou 95% das
ruas afetadas pelas enchentes. Ao todo, mais de 24 km de ruas receberam as obras de
levantamento do greide e pavimentacdo asféltica. Os bairros que mais sofreram com os efeitos
da cheia de 2021 foram onde comecgaram as obras que receberam aterro acima da marca das
aguas. Em algumas ruas, conforme a informacg6es disponibilizadas pela prefeitura local, o aterro
ultrapassou 1 metro acima do nivel base da via de acesso. Além disso, os bueiros também
receberam servigos de desobstrucdo e manutencéo.

Beltrdo (2021, p. 108) aponta que trabalhos de aterramento das ruas, com elevagdo da altura e,
posteriormente, concretagem visavam facilitar a mobilidade dos habitantes da cidade. As
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estratégias de enfrentamento dos impactos socioambientais oriundos das enchentes sdo
planejadas estrategicamente e de forma integrada com os 6rgaos publicos locais.

Figura 6. Rua revitalizada na zona norte da cidade

Fonte: Prefeitura Municipal de Barreirinha (2022).

As primeiras ruas (Figura 6) a terem seus niveis elevados, promoveram uma menor fragmentacgao
no espaco urbano de Barreirinha, facilitando a mobilidade ndo somente dos idosos locais, mas de
todas as pessoas, mesmo durante as cheias periddicas. Entretanto, houve criticas externas as
obras, alegando que o aumento do greide causa desnivel abrupto em relacdo as residéncias e
possibilita 0 escoamento das aguas para os quintais dos moradores, saturando essas areas. Outra
critica as obras foi a concentragdo de lixo doméstico préoximo as residéncias, que sdo levados com
a subida das aguas.

Apesar disso, os resultados das obras se mostraram eficazes no ano de 2023, visto que ndo houve
uma enchente tdo significativa. O comércio local ndo foi interrompido pela subida das aguas e a
circulagdo de pessoas e mercadorias seguiu dentro da normalidade. As vias publicas, com as
reformas, devem permitir parcialmente que a pessoa idosa se desloque até seu destino, porém sem
ter dependéncia total dos aparatos técnicos e de terceiros. 1sso significa que a acessibilidade deve vir
acompanhada de autonomia e que garanta ao idoso a liberdade da cidade, o qual tem pleno direito.

Os idosos, em particular, precisam de ambientes que lhes apoiem e capacitem, para compensar as
alteracOes fisicas e sociais decorrentes do envelhecimento. As ruas devem permitir a acessibilidade,
0 qual deve ser acompanhada de seguranca e autonomia, dos conceitos fundamentais para a cidade
amiga do idoso. Com essa mudanca nas vias urbanas de Barreirinha que foram revitalizadas, ha de
se pensar que a localidade passou a cumprir com as determinacbes exigidas pela Lei da
Acessibilidade. Dessa forma, houve uma reducdo nos gastos com madeiras para as passarelas,
direcionado esse investimento para a manutencdo das obras viérias a longo prazo.

EDICAO ESPECIAL:

Dossié Amazonia, mudansas e realidades contemeoréneas t b
AGINA 300

REVISTA CONTEXTO GEOGRAFICO  MACEIO-AL V.9.N.20 SETEMBRO/2024  p. 290 - 305




OLIVEIRANETO, T. TERRITORIO E CIRCULAGCAO: TRANSFORMAGOES NO TRANSPORTE
RODOVIARIOBRASILEIRO

Politicas publicas e servigos que atendem a populacéo idosa de Barreirinha
Tratando em casa

O Programa Municipal Tratando em Casa é uma politica publica desenvolvida pela Secretaria
Municipal de Saude (SEMSA) de Barreirinha que visa levar atendimento médico a pessoas com
algum tipo de comorbidade ou problema de locomocdo. Foi langado no dia de 7 de julho de 2022
pela prefeitura municipal, com o propdsito de auxiliar nas a¢des de atendimento humanizado, visto
a dificuldade dos moradores em chegar & unidade hospitalar em busca de atendimento médico.

Com isso, 0 municipio de Barreirinha torna-se pioneiro no interior do Amazonas, lancando seu
préprio programa de atencdo domiciliar em salde. O objetivo é levar atendimento multiprofissional
as casas de pessoas com necessidades de reabilitacdo motora, domiciliados e acamados, pacientes
cronicos e paliativos sem agravamento ou em situacdo pds-cirurgicos, otimizando a utilizacdo da
rede e desafogando a unidade hospitalar. O direito & salde e a assisténcia social sdo obrigacdes dos
governantes e essa politica foi desenvolvida para atender a essas exigéncias.

Segundo a atual coordenadora do projeto, Karina Reis de Oliveira, a iniciativa objetiva atender os
idosos que ndo podem se locomover a uma unidade de saude e, por isso, a equipe que vai até ele.
A mesma destaca que o Tratando em Casa é formado por uma equipe multiprofissional de dez
pessoas, sendo um médico, duas enfermeiras, dentista, nutricionista, psicologa, dois técnicos de
enfermagem, assistente social e o motorista. As equipes trabalham conforme um cronograma
mensal e atuam tanto na sede quanto nas comunidades rurais (Figura 7).

Figura 7. Atendimento domiciliar de paciente idosa.

e — - = |

Fonte: Prefeitura Municipal de Barreirinha (2022).

Os profissionais do Tratado em Casa auxiliam o trabalho das equipes de Estratégia de Saude da
Familia (ESF) na zona rural, onde se encontra a maior parte da populacdo idosa do municipio.
Ainda, segundo a coordenadora, um dos maiores desafios era quando estava no periodo das
enchentes, devido a dificuldade de acessar as residéncias dos idosos através das pontes de
madeira. Porém, devido aos investimentos recentes nas vias da cidade, o atendimento e a
mobilidade aos idosos deve passar por melhorias e a expectativa é que essa politica alcance um
maior numero de beneficiados nos préximos anos.
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O projeto Saude da Comunidade é uma iniciativa da Secretaria Municipal de Educacéo,
Desporto e Lazer (SEMED) que visa o incentivo a atividades fisicas e promogao de uma vida
saudavel para o puablico em geral. As atividades ocorrem todas as segundas, quartas e sextas-
feiras no Ginasio Poliesportivo Eduardo Braga, as 19:00 horas. Algumas pessoas idosas
frequentam o local, principalmente os moradores dos bairros adjacentes, mas ainda ndo se tem
informacdes sobre a real quantidade que participa da atividade.

O projeto Bae Dance, uma iniciativa popular organizada pelo professor Dinho Said, acontece na
area do Centro Cultural Jodo Bezerra dos Santos (Torédromo), da Secretaria Municipal de
Cultura, Turismo e Meio Ambiente (SEMCTRAM). Sdo aulas de danca, zumba, para todas as
faixas etérias e, geralmente, comecam as 19:00 horas. Segundo o organizador, um grupo de pouco
mais de 10 idosos frequentam o espago, ha maioria, sdo aqueles que moram préximo do local.

A Secretaria Municipal de Assisténcia Social (SEMAS) realiza o Projeto Cha dos Idosos. A
ideia é promover um espago para a autonomia e para um envelhecimento ativo e saudavel, com
a realizagdo de atividades ludicas, rodas de conversas, com relatos de vivéncias e experiéncias
dos participantes. Ainda ndo se tem 0s numeros de idosos contemplados e nem informacdes
sobre como surgiu essa iniciativa.

Também por meio da SEMAS, a prefeitura promoveu o evento Sextdé Com Os Idosos em
marco de 2019 e acontece todas as sextas-feiras no Centro de Referéncia da Assisténcia
Social Venita Santos DAgquino (CRAS). Conforme as informagdes postadas nas redes sociais
da prefeitura municipal, no primeiro dia do evento, cerca de 40 individuos com mais de 60
anos cadastrados no Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo (SCFV)
compareceram ao local do evento (Figura 8).

Figura 8. Idosos em atividade na SEMAS
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Fonte: Prefeitura Municipal de Barreirinha (2022)
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Segundo informacdes da prefeitura do municipio publicadas em 2022, sdo oferecidos servi¢os
gratuitos de salde, como afericdo de pressdo arterial, teste de glicemia, atendimento
odontoldgico, consultas médicas, palestras e atividades motoras com educadora fisica. A acao
promove bem-estar social aos participantes, a0 mesmo tempo que fortalece a inclusdo e
autoconfianca dos mesmaos.

CONSIDERAGOES FINAIS

As implicaces quanto ao aumento da expectativa de vida devem ser postas como urgéncia nas
cidades, sobretudo aquelas em ambiente de varzea. A acessibilidade ndo € uma possibilidade
qualquer de acesso. Ela deve ser qualificada de seguranca e de autonomia, condi¢fes essenciais
para um envelhecimento ativo. Dessa forma, considera-se que o alcance para envelhecer
saudavelmente estd na integracdo dos fatores da acessibilidade, da acdo do poder publico e do
incentivo a pessoa idosa na inser¢do da vida urbana.

A cidade de Barreirinha, por estar em uma &rea baixa, possui certas condi¢des e obstaculos para
seus habitantes com mais de 60 anos, mas que podem ser amenizados com projetos de
infraestrutura nos arruamentos, visando o direito de ir e vir dessa faixa etaria. As mudancas
estruturais no espaco urbano podem contribuir para a melhoria da qualidade de vida desse grupo
etario, visto que um simples ato de caminhar os fortalece fisica e mentalmente. O
desenvolvimento de meios de amenizar 0s prejuizos sociais, econdmicos e ambientais oriundos
da subida dos rios apresenta-se como uma necessidade basica, do direito a cidade. Ligado a
isso, a parcela da populagédo idosa da cidade, que antes se encontrava em um certo isolamento
no apice das cheias, agora pode deslocar-se pelas ruas.

O Envelhecimento Ativo, como meio de aumentar a qualidade de vida das pessoas, a medida
gue envelhecem, ainda ndo é um indicador social e econémico tdo explorado no planejamento
dos centros urbanos do Amazonas, mas que qualquer iniciativa promove avancos significativos
a esta faixa etaria em ascensao. Portanto, passou a se tornar mais amigavel aos idosos a partir do
momento em que revitalizou suas vias e ofereceu servicos e politicas publicas locais de
atendimento as pessoas idosas da cidade, obedecendo o Estatuto da Pessoa ldosa e se
aproximando dos parametros necessarios para ser uma Cidade Amiga do Idoso na Amazonia.
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