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Interven¢des com homens para a equidade de género: critica as

abordagens individualizantes

Intervenciones com hombres para la equidad de género: critica a los enfoques

individualizadores
Vanessa do Nascimento Fonseca*

Resumo: O artigo faz um breve mapeamento de como as interven¢des com homens se
configuraram desde a década de 1970, pondo em anélise o carater individualizante e
comportamental que foi sendo construido para esse tipo de trabalho, a partir das
criticas feministas que diferenciam o patriarcado do comportamento machista.
Partimos do pressuposto de que os homens sao importantes aliados no enfrentamento
dos efeitos nocivos do género. No entanto, para além de pensar suas condutas
machistas, entre si, buscando compensac¢oes individuais proveniente das mudangas do
machismo, é fundamental seu engajamento na luta contra um sistema que articula
diferentes relagcdes de poder, normalizando os sujeitos a partir de padrdes coloniais,
capitalistas, cisheterossexuais e machistas interseccionados.

Palavras-chave: Interven¢des com homens, masculinidades, género

Abstrato: El articulo hace un breve mapeo de cémo se han configurado las
intervenciones com hombres desde la década de 1970, analizando el caracter
individualizador y conductual que se estaba construyendo para este tipo de trabajos, a
partir de criticas feministas que diferencia nel patriarcado del comportamiento
machista. Partimos del supuesto de que los hombres son aliados importantes para
enfrentar los efectos nocivos del género. Sin embargo, ademés de pensar em su
comportamiento sexista, entre ellos, buscando la compensacién individual de los
cambios em el machismo, su compromisso en la lucha contra un sistema que articula
diferentes relaciones de poder es fundamental, normalizando sujetos a partir de
patrones coloniales, capitalistas, entrecruzados cisheterosexuales y sexistas.

Palabras clave: Intervenciones com hombres, masculinidades, género

*Doutora em psicologia pela Universidade Federal Fluminense - UFF, com bolsa CAPES.
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O presente artigo é um recorte do trabalho de tese',que visou analisar o modo
como as masculinidades tém sido objeto de intervenc¢des internacionais. Tal anélise se
baseou nos materiais gerados e coletados em onze anos de trabalho como consultora
para o envolvimento dos homens na promog¢ao da equidade de género, em paises da
América Latina e Africa, a partir de projetos, sobretudo, financiados e de metodologias
desenvolvidas por organizacoes do Norte Global. Os materiais gerados e coletados ao
longo desse tempo se referem a registros do campo de trabalho, relatérios, notas de
reunides e eventos, além de manuais, cadernos de ferramentas e materiais de
campanha, postos em analise a partir das contribui¢oes dos estudos interseccionais e
decoloniais, que vao ao encontro da problematizacao das lacunas e generalizag¢oes
abusivas de um saber que identifica os homens e as masculinidades brancas e
cisheterossexuais como universais. Neste artigo, apresento o que serviu como
contextualizacdo do trabalho de doutoramento. Trata-se aqui, de um breve
mapeamento de como as intervengdes com homens se configuraram desde a década
de 1970, em que ponho em anélise o carater individualizante? e comportamental que
foi sendo construido para esse tipo de trabalho. Por interven¢des me refiro tanto as
acoes transformadoras das masculinidades planejadas em conjunto — como atividades
de grupo, comunitarias, campanhas sociais e para influenciar politicas publicas —,
quanto a ideia de um “vir entre”, “interpor-se”, capaz de gerar acontecimentos que sao
em si transformagao em processo, definicdes mencionadas por Simone M. Paulon
(2005). E importante marcar, no entanto, que a primeira no¢io costuma ser objeto das
encomendas e dos debates para a transformacao das masculinidades, em que novos
modelos, considerados nao machistas, sao utilizados como parametros para tal
transformacao, em resposta a necessidade de controle dos resultados para a
comprovacao dos recursos financeiros empenhados nos projetos com essa finalidade.

Ja na década de 1970, grupos de homens comecaram a se organizar, sobretudo
nos Estados Unidos, visando debater seus papéis nos processos de reestruturacao
social impulsionada pelo pds-guerra e pelos questionamentos promovidos pelos

movimentos de mulheres e gays. E nessa época ainda, que os estudos das

masculinidades come¢cam a por em questao a natureza dos modos de ser homem -

'Ver FONSECA (2019) em referéncias bibliograficas.

2 Por individualizante me refiro a naturalizacio de um certo “modo-ser-individuo” (ABREU e
COIMBRA, 2005, p. 42), que blinda nosso acesso a historia e as forcas coletivas que instituem nossos
modos de existir.
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brancos, heterossexuais e adultos -, abrindo espago para a discussao de
transformacoes nas masculinidades, a partir de uma critica aos seus efeitos na vida nao
apenas de mulheres, mas de homens também. Desse modo, as masculinidades e suas
reconfigura¢des tornam-se mote dos grupos de homens que comec¢avam a se reunir.
Na década de 1990, com as conferéncias internacionais patrocinadas pelas Nagoes
Unidas, que ofereceram particular atencao as questdes de género, o debate sobre a
transformacao das masculinidades se enrobusteceu e passou a atravessar uma série de
projetos internacionais relacionados ao desenvolvimento econdmico e a saude.

Na década de 1990, portanto, comegcamos a notar a disseminagdo de
interven¢ées com homens que foram, sobretudo, influenciadas por grupos
estadunidenses que se organizavam a partir de diversas abordagens, cujo objetivo era
repensar suas masculinidades. Apesar dos posicionamentos e enfoques diferentes, é
comum entre os grupos a construcdo de estratégias que visem mudangas
individualizantes dos comportamentos masculinos. Seja pelo reconhecimento dos
privilégios dos homens nas relacées de género, seja pelo entendimento de que as
normas de género também sao nocivas aos homens, as intervencoes, geralmente
realizadas em grupos de conscientiza¢ao ou campanhas de marketing social, intentam
a mudanca de comportamentos e atitudes masculinos considerados negativos para

homens e mulheres.

Mesmo quando as reivindicacoes se dirigem as politicas publicas ou
institucionais, a preocupacao tem sido facilitar a transformac¢ao de comportamentos
masculinos machistas, como cuidar de criangas, dividir tarefas domésticas, partilhar o
uso do método contraceptivo, ndo cometer violéncia, etc. No entanto, a produgao
feminista a respeito das transformagoes necessarias ao enfrentamento das relacoes de
poder de género nos indica que o caminho estd para além da transformacao do
machismo, ou seja, dos comportamentos ou formas resultantes de um modo de
produzir as relagdes humanas. E preciso subverter a légica do patriarcado que governa
as relacoes de género de nossa sociedade.

Género e patriarcado vao além da reproducao de comportamentos sexistas. O
machismo se refere a comportamentos e condutas que fazem parte do patriarcado. O
patriarcado, a partir das experiéncias plurais e comunitarias de mulheres engajadas
em lutas feministas, é definido como um regime articulado a todas as opressoes e
violéncias sob as quais vivem a humanidade e a natureza (PAREDES, 2016). Trata-se

de uma reiterada acdo de drenagem e expropriacdo das energias criativas das

70



ISSN: 2177-9961

o
I
o
&l
S
o
o
£
3
N
()
(a]
o
N
(=}

=
<
o]
=z
<

Cidlece
)HISTORICA
mulheres, amalgamada com o capitalismo, a colonialidade (GUTIERREZ AGUILAR,
2018) e a cisheterossexualidade? compulsoria.

A subversao das relagdes patriarcais requer, assim, mudangas nos vetores que
se articulam na producao de relagdes de subordinagao, como a cisheterossexualidade,
os racismos, a colonialidade dos saberes e das praticas e o regime capitalista neoliberal.
Tais vetores normalizam e expropriam as possibilidades criativas de existéncia,
criando hierarquias entre os sujeitos, em que o homem, branco, cisheterossexual,
adulto, de ascendéncia europeia e dotado de todas as capacidades fisicas é o que
orienta as politicas e as praticas sociais, a partir de sua representacdo do que é ser
humano. Consideramos, portanto, que além das interven¢des centradas nos
comportamentos, é preciso produzir rupturas nesse sistema integrado de for¢as que
produz subjetividades e as hierarquiza, afastando-nos de nossas capacidades de criar
existéncia e saidas a partir dos encontros.

As transformagdes comportamentais tém apoiado a reducao de violéncia,
produzido impactos positivos em saude, na divisao da responsabilidade parental e na
distribuicao dos trabalhos domésticos, tal como tem sido mencionado por estudos que
avaliam mudancas de comportamentos em projetos de envolvimento de homens na
promocao da equidade de género (PEACOCK e BARKER, 2012). Modelos nao
machistas, considerados positivos, tém sido usados como forma de estimular os
homens a mudarem seus comportamentos. No entanto, é importante estar atento a
reproducao de padrdes moralizantes, quando nao nos questionamos como tais
modelos sao definidos, além de serem tomados como novas normas a serem seguidas
por homens que desejam caber nas caixas dos “desconstruidos” ou “transformados”.

Os estudos de Judith Butler tém sido tteis para pensar as transformagoes de
género para além dos comportamentos masculinos e femininos. Género pode ser
pensado como uma ordem heteronormativa compulsdria e constante que exige
coeréncia entre os genitais e o desejo (BUTLER, 2014). Segundo Butler (2008), género é
ele proprio uma norma, o que significa que nao é o mesmo que um molde no qual os
individuos buscam se aproximar, mas é uma forma de poder que cria um campo
inteligivel dos sujeitos, os definindo (ndo definitivamente, mas se mantendo por

processos repetitivos). Na pratica social, a norma se realiza e se re-idealiza,

3 O termo heterossexualidade compulsoria foi utilizado por Butler em Problemas de Género, para tratar
do regime das normas de género. Cisheterossexualidade é a juncdo de cisgeneridade e
heterossexualidade. A palavra cisgeneridade indica a conformidade de expressao com o género
designado no nascimento.
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reinstituindo-se por meio de rituais sociais diarios que atravessam 0s nossos corpos.
Nesse sentido, as normas governam as praticas e ndo sao o mesmo que as praticas
(BUTLER, 2008). Norma nao é o mesmo que lei ou uma regra, mas é a for¢a reguladora
das leis, cujo efeito é a normalizacdo das pessoas. Neste texto, chamamos a atenc¢ao
para o olhar para esse principio normalizador quando intentamos produzir
transformacoes que visam a equidade.

Com base no que foi exposto nesta introdu¢do, lanco um olhar para a
construcao de interven¢des com homens atravessadas por um viés individualizante,
nao critico aos reducionismos identitarios e ao modo de operagdo das normas de
género, bem como a articulagdo do patriarcado com a cisheteronormatividade, o
capitalismo, os racismos e a colonialidade. Tais intervenc¢oes, que comegaram a se
desenvolver na década de 1970, tém se destacado nos estudos e nos debates
internacionais para a inclusao dos homens na promoc¢ao da equidade de género e sao

partilhadas por meio de projetos e redes em diferentes paises.

Masculinidades: contornos de um campo de intervenc¢oes

A luta contra os efeitos do género nao é apenas uma luta das mulheres, mas de
toda a sociedade (HOOKS, 2019a). Raewyn Connell (2016) pondera que por serem
preteridas pelos padroes sociais vigentes, a luta pela igualdade entre homens e
mulheres foi inserida por mulheres. Mas os homens estao necessariamente envolvidos,
uma vez que é urgente uma profunda transformagao institucional, além de mudangas
na vida cotidiana e de condutas, para que promovamos rela¢des sociais mais justas.
Ademais, segundo a autora, os homens controlam a maior parte dos recursos uteis a
implementacao das reivindicagdes femininas, desde os meios econémicos, politicos,
culturais e de coercao.

De fato, nas altimas décadas, os homens comegaram a ser incluidos na pauta de
género de diversas maneiras, na producao de estudos sobre as masculinidades e na
criacdo de intervencdes que visam envolvé-los na constru¢ao de novos modos de ser
homem. A década de 1970 tem sido marcada por pesquisadores das masculinidades
como a consagradora desse campo de estudos (MEDRADO DANTAS, 1997;
HEILBORN e CARRARA, 1998; PEASE, 2000; SOUZA, 2003; CECCETTO, 2004;
OLIVEIRA, 2004;RODRIGUEZ e VAZQUEZ, 2008). Antes desse periodo, artigos como
The Gang (1927) ou Street Corner Society (1943), que estudavam universos masculinos,

estavam mais preocupados com a questao do desajuste social (OLIVEIRA, 2004), do
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que com a constru¢ao dos homens enquanto homens, questao que so se tornaria
possivel apos a ascensao dos estudos de género.

Ainda no campo da psicologia e da sociologia, Connell e Messerschmidt (2013)
alegam que, antes mesmo do movimento de liberagio feminina ocupar essas areas de
conhecimento, ja existia uma quantidade de literatura que reconhecia a “natureza
social das masculinidades e as possibilidades de transformacdo da conduta dos
homens” (CONNELL e MESSERSCHMIDT, 2013, p. 243). Os autores, no entanto,
confirmam que é na década de 1970, 0 momento de explosdo de estudos em que se
torna mais nitida a critica as normas que definem o masculino como fonte de opressao
sobre as mulheres. O que é novidade nas pesquisas feitas a partir desse periodo,
portanto, € pensar os homens “como sujeitos de género, agentes de um espaco de
desigualdade em que a universalidade do masculino como simbolo da pessoa humana
foi sendo crescentemente contestada” (ABOIM, 2018, p.11).

E preciso destacar que marcar o inicio dos estudos dos homens e das
masculinidades nesse periodo nao significa que estes nao fossem onipresentes nas
ciéncias sociais e humanas, da politica a psicologia, também como objetos de estudo.
Tal como sugere Sofia Aboim (2018), ¢ um equivoco afirmar que a sociologia classica
nao estava interessada nos homens. Tal interesse, no entanto, concentrava-se na
associacao dos homens, sobretudo brancos e adultos, a representacdo universal da
espécie humana ou na busca mesmo por legitimar sua dominagao sobre as mulheres
(ABOIM, 2018). Em mais uma armadilha do patriarcado, o homem branco,
principalmente desde o século XIX, com a institucionalizacdo das ciéncias sociais,
passou a ser tratado exclusiva ou principalmente como sinénimo de ser humano
(CARBALLO, 2017), cujas especificidades serviram de eixos para a compreensao da
espécie, sobre os quais padroes de normalidade foram forjados. Assim, nao havia
interesse pela desconstru¢ao dos modos de ser masculinos. Ao contrario, o empenho
em analisar os homens e as masculinidades, “foi o de legitimar a alegada superioridade
de um modelo de homem branco, no comando do designio imperialista subjacente ao
projeto europeu de modernidade” (ABOIM, 2018, p. 12). J& as mulheres e os povos
colonizados, tratados como outros desse masculino branco, foram controlados e
dissecados com a finalidade da construcao de sua condi¢ao subalterna (CONNELL,
2009).

A critica a naturalizacdo dos comportamentos masculinos e de seu lugar

privilegiado nos espagos sociais ganhou impeto ap6s a efervescéncia dos movimentos
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que questionaram a constituicao das identidades na década de 1970 (OLIVEIRA, 2004).
Esse periodo é atravessado pelo debate pos-estruturalista nas ciéncias sociais e
humanas, que permitiu o surgimento de uma via distinta das perspectivas sociologicas
hegemonicas (marxismo, funcionalismo, estruturalismo), e influenciou movimentos
feministas, gay, antirracistas e pds-coloniais, no questionamento do modo como as
identidades sdo concebidas (PETERSEN, 2003). Inserido nesse contexto, o artigo de
Gayle Rubin, A circulagdo de mulheres: notas sobre a ‘economia politica’ do sexo4, de 1975, é
citado como um dos primeiros a questionar tanto a propria compreensao de mulher,
quanto a de homem, enquanto categorias dadas e universais (OLIVEIRA, 2004; ASSIS
CLIMACO, 2009).

Nao podemos deixar de lembrar que, ap6s a Segunda Guerra Mundial, o
reacendimento dos movimentos sociais, sobretudo feminista, foi favorecido pela
possibilidade de mulheres de classe média, principalmente europeias e
estadunidenses, ocuparem espacos para além do doméstico. A ocupagao feminina em
areas antes consideradas exclusivamente masculinas pds em xeque papéis sociais
concebidos como naturais, possibilitando também um olhar sobre os homens nas
relacoes de género e os mecanismos sociais que possibilitam seus privilégios®, antes
invisiveis. Desse modo, os homens comec¢aram também a prestar atenc¢ao na producao
social de seus papéis e seus efeitos e, assim, passaram a discutir mudangas que
acompanhassem as alcancadas pelas mulheres (OLIVEIRA, 2004), ou que os

reajustasse nas reconfiguracoes sociais ocasionadas naquele momento.

Afirmar a influéncia dos movimentos dos grupos silenciados politicamente
(mulheres, homossexuais, negros) na abertura de um caminho para que os homens
repensassem quem sao nao significa que os mesmos tenham necessariamente ouvido
tais grupos, nem que tenha sido o principal fator de sensibilizagdo dos homens em
acOes para sua propria transformacao. Kimmel (1986) afirma que a for¢ca do movimento
feminista organizado, bem como a modernizacao da sociedade ocidental, instaurou

uma crise nas masculinidades que fez com que os homens tivessem que buscar

4 O titulo original era The straightmind.

> Desde ja, é importante mencionar que privilégio ndo é simplesmente um direito. De acordo com o
Dicionério Online de Portugués privilégio seria um direito, vantagem ou imunidades especiais gozadas
por uma pessoa efou grupo de pessoas em detrimento das demais (disponivel em:
http://michaelis.uol.com.br/busca?id=laidO. Acessado em 12 de abril de 2017). No caso dos homens, a
violéncia contra suas parceiras sem serem questionados ou interditados, seu favorecimento na
distribui¢do das tarefas em casa, entre outros, podem ser considerados privilégios.
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caminhos para lidar com tal crise®. Segundo o autor, o fechamento das fronteiras, a
industrializacdo, a urbaniza¢ao e o aumento das burocracias resultaram no declinio da
forca fisica para a realizagdo de determinadas tarefas. Além disso, a inser¢ao das
mulheres no mercado de trabalho, bem como o fato de que muitos rapazes cresciam
separados de seus pais nas classes médias brancas, provocou o medo de uma
“feminiza¢do” da sociedade entre os homens dessas camadas. Desse modo, os homens
brancos e de classe média europeus e estadunidenses sentiram ameagada sua posi¢ao
de poder em relacdo as mulheres e os sentidos que sustentam uma ideia de
masculinidade hegemonica. Incluo ainda que é razoavel afirmar que o medo de perda
do poder nao se dirigia apenas as mulheres, mas também aos homens negros e
homossexuais, representantes de outros movimentos que punham em cheque
modelos dominantes de ser homem. Assim, nao foi apenas pela convic¢ao da
necessidade de um mundo antissexista que os homens se mobilizaram para repensar
seu lugar na sociedade, mas também pelos incomodos gerados com as novas
configuragdes sociais e as reivindicagoes das mulheres. Nao podemos deixar de
mencionar ainda, o aumento do niimero de divorcios nas décadas de 1980 e 1990, em
comparacao a periodos anteriores, o que fez com que os homens precisassem lidar com
questdes de custddia dos filhos e pensao para as ex-esposas. Essa situacao alimentou o
discurso acerca do sofrimento dos homens por parte dos trabalhos de psicoterapeutas
preocupados com o atendimento desse publico.

Por outro lado, existe um historico de apoios pontuais de homens a igualdade
entre homens e mulheres (CONNELL, 2016). No século XIX, Said Ahman Khan (India)
e John Stuart Mill (Gra-Bretanha) sao exemplos de intelectuais que defenderam a
emancipacao da mulher. Juan Bautista Cubié, funcionario da Real Biblioteca do
Palacio de Oriente, em Madri, lan¢ou no século XVIII o livro Em defesa das mulheres das
caluinias dos homens: com um catdlogo das espanholas que mais se destacaram nas Ciéncias e
nas Armas (editado em 2012 pela Unesp). Ferdinand-Valére Fanneau de La Cour, filho
de Alexandre Dumas, toma a no¢ao médica de feminismo, criada em 1871, como uma
forma de qualificar os homens solidarios ao movimento de mulheres em sua luta por

igualdade politica (PRECIADO, 2014). No Brasil, a participacao de homens nas lutas

¢ Ou da percep¢ao e um novo discurso sobre tal crise, uma vez que Oliveira (2004) aponta que as
narrativas sobre crise das masculinidades remontam a outras épocas. No século XVIII, por exemplo,
formulou-se a nocdo de uma degradacdo geral dos valores morais, incluindo a inadequagao de
determinados comportamentos masculinos, na Franca e na Inglaterra. Na virada do século XIX para o
XX, o surgimento de reunides gays e de um movimento de mulheres suscitou temores da populacao
(OLIVEIRA, 2004).
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pelos direitos das mulheres entre a segunda metade do século XIX e primeira metade
do século XX também tem sido lembrada (AZEVEDO, 2012; AZEVEDO, MEDRADO
e Lyra, 2018). No entanto, para além dos limites de tais apoios pontuais em subverter a
relacdo masculino-feminino pelos recursos intelectuais e materiais de seu tempo, foi a
partir da década de 1970, como temos apontado neste artigo, que se constituiram as
acOes mais robustas, em que os grupos de homens de reuniram e teorias a respeito dos
homens como sujeitos de género foram produzidas, sendo capazes de influenciar
marcos internacionais dos direitos humanos, além da formacao de aliancas
intercontinentais e a disseminacao global de intervencdes sociais com homens.

O inicio do debate sobre género com homens foi marcado pela anélise dos
privilégios e dos custos das normas de género também para os homens (MESSNER,
2017). As analises apresentadas sobre as mudangas sociais instauradas e seu papel na
crise das masculinidades nos fazem compreender essa direcao. O compromisso, por
parte de alguns grupos, com a critica as rela¢coes de desigualdade de género, em que os
homens sao privilegiados, veio acompanhado da mobilizacdo em torno dos danos
causados pelas normas de género, sofridos também pelos homens, como nao poder
demonstrar sua dor, nao ter a guarda das criancas na maioria das vezes e sofrer com a
violéncia urbana, por exemplo.

A preocupagao com um engajamento critico aos privilégios masculinos ou com
o sofrimento dos homens gerado pelas normas de género, tal como sera abordado
adiante, aparece nos enfoques dos primeiros grupos de homens organizados, e que
influenciam outros grupos até os dias de hoje. Tais enfoques revelam uma
preocupacao mais individualizante das transformacdes requeridas, concentradas nos
homens, suas dores e beneficios, oferecendo como solu¢ao comportamentos positivos;
deixando de lado, muitas vezes, transformagoes estruturais, que nao percam de vista a

construc¢ao de saidas no cotidiano das relagoes.

De pro-direitos dos homens a pro-feministas: perspectivas criticas das
masculinidades em analise

Discorrer sobre os diferentes vieses das interven¢des com homents, criticos aos
efeitos das masculinidades hegemonicas, tem como finalidade evidenciar sua
complexidade, herangas, convergéncias e divergéncias com trabalhos atuais realizados
no Brasil com a produc¢ao feminista a respeito do enfrentamento dos efeitos do género

e do patriarcado. Nao se trata aqui de esgotar a historia das acdes com esse grupo, mas
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de levantar elementos que nos ajude a refletir sobre a necessidade e as possibilidades
de promover mudangas mais estruturais, que afetem também a légica do
funcionamento das rela¢des de género.

Autores (MESSNER, 2000; OLIVEIRA, 2004) classificam as perspectivas de
engajamento dos homens criticas aos efeitos das masculinidades dividem os distintos
grupos entre:I- os liberacionistas ou pro-direitos dos homens; 2- o movimento
mitopoético; 3- os antissexistas ou pro-feministas. Antes de dissertar sobre a
abordagem dessas linhas, fago a ressalva de que as respostas dos homens as
transformacoes proporcionadas pelo contexto politico apresentado na se¢ao anterior,
nao foi apenas de criticas as masculinidades. Houve grupos que reagiram de forma
negativa as mudancas promovidas na vida de homens e de mulheres. Tais grupos
conservadores sao muitas vezes tipificados como “antifeministas” ou “masculinistas”.

Diferente de uma orientacao explicitamente conservadora’, que preza por
“manter a hegemonia masculina como algo socialmente legitimo” (OLIVEIRA, 2004,
p. 150), os grupos pelos direitos dos homens, ou liberacionistas, buscam por
transformagoes nas masculinidades que possam reduzir os danos dos comportamentos
tradicionais de género para os homens (MESSNER, 1997). Enquanto os grupos
conservadores reagem as conquistas femininas, interpretando as diferencas de género
como resultantes da anatomia sexual, e justificando a posi¢ao de dominio dos homens
pelas tarefas que desempenham (OLIVEIRA, 2004), os grupos pelos direitos dos
homens se inspiram nas conquistas femininas para olhar as mazelas que afetam
também os homens. De acordo com Messner (1997), a questao que mobilizou esses
homens foi: 0 que isso tem a ver conosco? Mas a resposta foi equiparar-se as mulheres
em relacao as opressoes de género, propondo mudangas nas masculinidades que se

restringiam a solucionar injusticas e a dor masculina.

7Raewyn Connell, em seu artigo Change among the Gate keepers: Men, Masculinities, and Gender Equality in
the Global Arena” de 2005, republicado em “Género em Tempos Reais”, de 2016, declara que os grupos
de homens explicitamente reacionarios, embora existissem, ndo exerceram muita influéncia. Mais
relevantes na manutencao das desigualdades de género seriam as institui¢oes em que os interesses dos
homens sao indiretamente promovidos (partidos conservadores, igrejas, movimentos nacionalistas e
pro-familia). De fato, os principais obstaculos das mulheres na defesa de seus direitos sempre foram
essas institui¢coes, que defendiam o status quo, sem declararem explicitamente a soberania masculina.
Atualmente, no entanto, temos presenciado a forca de grupos que atacam abertamente as reivindicagoes
das mulheres ou as mulheres diretamente. Em todo o caso, meu interesse consiste na analise de grupos
capazes de mobilizar apoio de organiza¢oes de defesa dos direitos humanos e de promogao da satide e
desenvolvimento. Os discursos que reconhecem os custos das normas de género para os homens, no que
diz respeito a auséncia de lacos paternos afetivos, a dificuldade de expressar as emogdes, por serem
vitimas de violéncia urbana e por terem menor expectativa de vida, tém forca e conseguem angariar
fundo junto a organiza¢des dessa natureza.
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O foco principal dos grupos pro-direitos dos homens foi expandir as defini¢oes
de masculinidades para incluir a expressao de emo¢des, muitas vezes, nao autorizadas
aos homens, como a possibilidade de chorar e ter medo. Havia o enfrentamento claro
das formas em que a socializacdo dos homens os induz ao sucesso e a competicao,
ofuscando suas habilidades emocionais e de relacionamentos®. Muitos dos
idealizadores desses grupos eram psicdlogos que utilizavam as teorias dos papéis
sexuais, desenvolvidas entre 1950-1970, para mostrar que, ao contrario de uma raiz
bioldgica, os comportamentos masculinos e femininos eram socialmente inscritos e
poderiam ser transformados (MESSNER, 1997). Connell (1987) argumenta que o
movimento de liberacdo dos homens foi baseado em uma teoria dos comportamentos
sexuais, cujo enfoque se dirige mais a uma psicologia individualizada do género do que
na promocao de analises institucionais’ com énfase nas relagoes de poder.

A opressao de género era, portanto, percebida pelos liberacionistas como
atuando igualmente sobre homens e mulheres, produzindo uma falsa ideia de
simetria, de modo que o trabalho consistia em liberar cada individuo das
manifestagcoes sociais repressoras, sem analisar as desigualdades e responsabilidades
na manutencao das relacbes de poder. Um dos argumentos desse movimento
masculino é o de que o movimento feminista, ao culpar os homens pelas rela¢oes de
opressao de género, tratou as mulheres como vitimas, eximindo-as de sua
responsabilidade e capacidade de mudar sua condi¢ao. Assim, os liberacionistas
afirmavam que o movimento feminista produziu o proprio desempoderamento das
mulheres™ (PEASE, 2000). Embora a producao feminista critica aos possiveis lugares
de vitima nas opressdes de género seja extensa e complexa, marcando a
superficialidade e a injustica das analises dos homens liberacionistas a respeito da

posicdo do movimento feminista, muitos autores consideram que o movimento

8 O filme The mask youl ive in (A mascara em que vocé vive), langado em 2015, expressa com clareza, sob
a andlise de especialistas e académicos da sociologia e da psicologia social cognitivista estadunidense, a
necessidade de homens e meninos esconderem seus sentimentos e fragilidade para se adequarem aos
ideais do homem estadunidense. O documentario esta disponivel por meio do link
http://therepresentationproject.org/film/the-mask-you-live-in-film/. Acessado em 19 de junho de 2019.

9 Connell nao se refere aqui ao movimento da Analise Institucional criado por Guattari. Embora as
referéncias da Anélise Institucional sejam caras ao meu trabalho de apresentar as complexidades
envoltas nas acdes de formacao-intervencao que visam a desconstrugao das opressdes, nesse momento,
ao citar a autora australiana, refiro-me a preocupagdo com as instituicdes de modo geral, para os
processos de producao de subjetividade.

1o Essa critica tem sido observada por mim, nas interven¢des em que participei para convocar homens a
se juntarem a movimentos pré-equidade de género. Em um evento organizado por uma rede de homens
em formacdo, um participante indagou sobre o papel das mulheres também na transformacao das
relagdes e no género e criticou o que considerou vitimismo feminino.
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liberacionista dos homens produziu desafios as a¢coes dos homens proé-feministas,
principalmente no inicio desse movimento, em suas concepgoes de culpa, vitimizagao
e cumplicidade feminina nas relagdes patriarcais. Outro posicionamento do
movimento pelos direitos dos homens, de acordo com Pease (2000) é o de que um
homem nao pode ser responsavel pelo mau comportamento de outro.

A essencializagdo dos homens como maus foi uma das preocupagoes
assinaladas pelos liberacionistas masculinos em sua critica aos homens pré-feministas
(PEASE, 2000). Além disso, segundo Pease (2000), argumentava-se ser mais produtivo
entender as razdes pelas quais os homens se comportam como tal, do que condena-los
por seu comportamento. A alegacao era de que nunca se viu alguém mudar de maneira
construtiva ao ser culpado, envergonhado ou auto-odiado. Havia a premissa de que
nenhuma abordagem ética poderia ser criada caso os homens fossem tratados como
culpados e impelidos a pedir perdao. A mudanga seria, portanto, falsa.

Com isso, Pease (2000) menciona que era comum que autores liberacionistas
masculinos ressaltassem a diferenca entre culpa e responsabilidade. Nessa 6tica, culpa
estaria relacionada a reclamar que alguém voltasse ao passado e o transformasse, o que
seria infrutifero ou mesmo impossivel. Considerando essa defini¢ao, Pease (2000), que
se assume como pro-feminista, critica o excesso de culpabilizagao dos homens, que,
segundo ele, interferiria na proposicao de mudangas, além de legitimar uma moral. No
entanto, o autor acredita que é justamente porque as acusagoes usam standarts morais
que podem influenciar comportamentos e contribuir para por fim as opressoes. Pease
(2000) sugere que a abordagem moral ou a vergonha reintegrativa preveniria crime e
violéncia, enfatizando a utilidade da persuasao do homem a internalizar uma aversao
a opressao para ter orgulho de respeitar os direitos das mulheres.

Em outra critica a0 movimento pro-direitos dos homens ou liberacionista, a
respeito de seu discurso da igual responsabilidade das mulheres na manutencao do
patriarcado, Pease (2000) avalia como legitimo se perguntar sobre a contribuicao/
complacéncia dos oprimidos, mas apenas quando a parte dos opressores estiver sido
profunda e honestamente examinada, o que ainda necessita de um longo caminho. No
caso do movimento de liberacdao masculina a énfase na mutualidade da violéncia
doméstica os afasta dessa jornada. Ou seja, pouco contribuem para um equilibrio na

balanc¢a do género ou uma critica do poder masculino™.

T A literatura feminista discorre sobre a internalizacao das opressoes pelos grupos oprimidos, o que ndo
significa responsabilizar tais grupos por sua situagio. A afirmacdo de que existe machismo entre as
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Outro dos movimentos mais citados pelos estudiosos da histéria do
engajamento dos homens na promoc¢do da equidade de género é o Mitopoético
(MESSNER, 1997; PEASE, 2000; OLIVEIRA, 2004; CONNELL, 2005, 2016; AZEVEDOQO,
2012). O inicio de tal movimento é assinalado por marcos importantes, em que uma das
cenas mais emblematicas foi a entrevista dos dois poetas de referéncia principal,
Robert Bly e Keith Thompson, em 1982. Em tal entrevista, Bly afirma que um dos
problemas da sociedade ocidental é privar os homens de rituais de passagem. Essa
seria uma das razdes pelas quais os homens teriam dificuldade de acessar seu lado
masculino. O movimento mitopoético, no entanto, apenas foi nomeado dessa maneira
em 1986, por Shepherd Bliss. Na década de 1990, nos Estados Unidos, o livro de autoria
de Robert Bly (s/a), de titulo Iron John, tornou-se bestseller e publicacao de referéncia
principal para o movimento. Assim, o movimento Mitopoético ganhou o discurso
popular, embora nao tenha sido o tinico, nem o primeiro movimento organizado por
homens relacionados as questoes de género.

Em Iron John e em obras subsequentes, Bly elabora sua abordagem mitica, sob
clara influéncia da psicologia arquetipica de Jung. A abordagem mitica, afirma Bly
(s/d), ndo busca retomar o dominio dos homens sobre as mulheres, tampouco se opde
ao movimento feminista, mas por meio da expressao positiva dos mitos que
constituiram a formac¢ao humana, tal abordagem visa retomar aspectos importantes da
iniciagdo masculina que foram suplantados pela revolucao industrial. Aqui, nao se
apela para razdes bioldgicas e evolutivas das caracteristicas masculinas, mas se
concebe modelos inscritos no inconsciente coletivo, que podem ser desvendados por
meio da mitologia antiga, das lendas e das fabulas.

O movimento, que também visa transformacao, tem como premissa que os
homens mudarao quando se curarem, a partir do resgate do orgulho de serem homens,
pelo reconhecimento de suas dores e abusos. A principal recomendag¢ao do movimento
mitopoético é para que os homens “busquem atingir um estado de equilibrio e
maturidade, a partir da harmonizacao de seus comportamentos com os arquétipos
tipicos da masculinidade” (OLIVEIRA, 2004, p. 161). Um dos grupos mais conhecidos,

que pds em pratica as teorias mitopoéticas, foi o Men Envolvment Network, fundado na

mulheres ou que mulheres contribuem para a manutencao do patriarcado nao é consenso entre as
feministas. Os grupos com menos poder, justamente por esse motivo, ndo criaram os sistemas sociais
nos quais vivem. Embora mulheres reproduzam discursos que colocam mulheres em posicao de
inferioridade em relacdo aos homens, para um grupo de feministas o patriarcado foi edificado com
rétulos e conceitos criados por uma elite intelectual masculina branca.
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década de 1990. Nos grupos, havia a convocagao do espirito masculino e a conexao com
0 homem universal, numa busca pela esséncia masculina.

Em relagao aos grupos de homens antissexistas, os primeiros surgem ja em 1975
(WELZER-LANG, 2001). Alguns anos mais tarde, esses grupos foram definidos como
pré-feministas, termo adotado consensualmente entre homens e mulheres em 1996,
em um coléquio no Quebec. Os pro-feministas se reconhecem como sendo
socialmente construidos como homens e devem problematizar sua opressao sobre
mulheres, bem como a aliena¢ao dos homens de sua propria dor. Embora reconheca
que a divisdo entre o movimento pro-direitos dos homens e o movimento antissexista
nao fosse explicita ou clara no principio, Messner (1997) afirma que na metade da
década de 1970, entretanto, com a critica das mulheres ao movimento de liberacao dos
homens, alguns grupos mudaram o discurso da énfase nos custos das masculinidades
para os homens, para o foco no modo como os homens adquirem poder e privilégio na
sociedade patriarcal. Assim, os grupos pro-feministas tentam confrontar a dominagao
internalizada, cientes de seus privilégios e de como a socializacdo masculina legitima
comportamentos opressores (PEASE, 2000).

Messner (1997) classifica os grupos pro-feministas do inicio em dois tipos:
radical e socialista. O discurso dos homens pro-feministas radicais se caracteriza pela
noc¢ao de que o sexismo é um sistema da supremacia masculina — patriarcado —, mais
do que atitudes e valores que os homens aprendem. Nesse sistema, homens, como um
grupo, dominam as mulheres, em que o abuso sexual e outras formas de violéncia sao
vistos como formas extremas da domina¢ao masculina sobre as mulheres. Desse modo,
em lugar da liberacdo dos homens, os pro-feministas radicais criaram praticas
antissexistas concentradas em questdes relacionadas as violéncias de género,
principalmente sexual. A “Campanha do Lago branco™? é classificada por Messner
como pro-feminista radical, embora nao encontremos nenhuma meng¢ao a esse

posicionamento no site da campanha ou entre seus co-fundadores.

2 A Campanha do Lago Branco (White Ribbon Campaign) é um dos maiores exemplos de ativismo pro-
igualdade de género no mundo. A campanha surgiu no Canadd apdés Marc Lépine, um sujeito
inconformado com a aprovac¢ao de mulheres na escola politécnica de engenharia, invadir a instituicao,
matar quatorze mulheres, além de ferir outras dez. O episddio ficou conhecido como o “Massacre de
Montreal” e mobiCULPlizou a opinido publica, inclusive um grupo de homens que teve a intenc¢ao de
mostrar que se alguns ndo se conformam com as conquistas femininas, outros a apoiam. A campanha
do Lago Branco tornou-se internacional em seu foco na educagio de meninos e homens (Connell, 2016).
Mais informagdes sobre a campanha podem ser acessadas por meio de: https://www.whiteribbon.ca/ ou
http://lacobrancobrasil.blogspot.com/p/nossa-historico.html. Acesso em 22 de junho de 2019.
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Uma das criticas elaboradas por Messner (1997) aos grupos proé-feministas
radicais se dirige a énfase dada a violéncia na anélise do patriarcado, o que ocasionaria,
segundo o autor, um debate bastante simplificado de como praticas antissexistas
deveriam ser criadas. O autor considera ainda que o foco que o discurso dos homens
feministas oferece as institui¢des politicas e organizagdes sociais é também fator
limitador por duas razdes: o destaque quase que exclusivo na critica aos privilégios e a
quase total falta de olhar para as consequéncias das masculinidades para os homens
contribuem para que os militantes desse movimento sejam vistos como altruistas em
relacao as mulheres. Nesse sentido, o debate proposto por esse movimento contribuiria
para que os homens que dele fazem parte sejam vistos como generosos ou
benevolentes, como se o fato de estarem dispostos a promover rela¢gdes mais justas, nao
violentas e realizar tarefas vistas como femininas fosse digno de mérito maior do que o
das mulheres que as desempenham.

Outra fonte de criticas diz respeito a universalizacdo dos homens caracteristica
dessa vertente, o que obscureceria a compreensao de como outros sistemas de opressao
(raca, classe) atuam e obrigam grupos de homens marginalizados a pagarem os
dividendos do patriarcado (CONNELL, 2005). Além disso, a sexualidade masculina é
vista quase exclusivamente como a corporificacdo do poder, enquanto a feminina seria
subordinada, fortalecendo uma posicao essencialista da diferenca de género. Tais
criticas sao semelhantes as criticas que receberam também as pautas do feminismo
radical.

Por sua vez, os grupos intitulados pro-feministas socialistas tiveram grande
influéncia das feministas dessa vertente politica. O brago académico desse movimento
foia Men’s Studies Association’?, com um jornal chamado Masculinities. Apesar de ter sido
fundada em 1991, as raizes dessa associacdo remontam ao inicio da década de 1980,
quando um pequeno grupo de estudiosos estadunidenses formou o Men’s Studies Task
Group (MSTG) of the National Organization for Men (NOM). Dentre tais estudiosos,
encontra-se Martin Acker, Shepherd Bliss, Harry Brod, Sam Femiano, Martin Fiebert,
e Mike Messner, autor de Politics of masculinities: Men in movements (1997), uma das
principais referéncias utilizadas aqui para discorrer sobre o movimento de homens

criticos as masculinidades. A NOM foi rebatizada para [National] Organization for

5 Informacodes sobre a associacao estdo disponiveis em: https://mensstudies.org/?page id=5. Acessado
em 21 de junho de 2019.
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Changing Men (NOCM) e em seguida para National Organization for Men Against Sexism
(NOMAS), que se tornou a Men’s Studies Association (MSA).

Nos Estados Unidos, principalmente, um fator apontado como limitante desta
perspectiva foi a inabilidade de converter discurso tedrico em agdo politica efetiva
(MESSNER, 1997). Resumidamente, apesar de o feminismo socialista eleger o Estado
como arena de luta para questdes como pagamento equanime entre homens e
mulheres, ou licen¢a parental, a cena politica americana deixou pouco espaco para
estratégias que vao além do discurso individualizado e centrado na esfera privada do
feminismo liberal. Ainda, a propor¢ao de trabalhadores sindicalizados, sobretudo
mulheres, é muito baixa nos EUA. Tais desafios nao se aplicariam, no entanto, as
democracias parlamentares da Australia, Gra-Bretanha, Franca e paises escandinavos.

As criticas feitas aos grupos de homens antissexistas foram diversas e
originadas de diferentes fontes. Os militantes de esquerda criticaram a composi¢ao
classe-média dos homens que compunham tais movimentos, bem como sua
preocupacao principal ligada a esfera privada. O movimento LGBTQI+ marcou a
relutancia dos grupos de homens antissexistas em confrontarem sua homofobia.
Feministas criticaram tais grupos, considerando-os mais uma forma de uniao entre
homens, o que fortaleceria o patriarcado.

A despeito das ressalvas, os grupos antissexistas foram também considerados
espacos importantes por iniimeros homens, para a compreensao de seu proprio
comportamento sexista e desenvolvimento de suporte emocional. Giddens, em A
Transformagdo da Intimidade (1993), sinaliza que, se por um lado, os homens tém sido
incapazes de construir narrativas de si que os permita reordenar a esfera de sua vida
pessoal, por outro lado, os grupos de conscientizagdo masculinos tém oferecido boas
oportunidades para que os homens alcancem esse intento.

Apesar das diferentes perspectivas a respeito dos motivos para o engajamento
dos homens na transformacgao das masculinidades, é possivel observar que o caminho
tem sido construido, principalmente, por meio de estratégias que visam mudar seus
comportamentos machistas para condutas “desconstruidas”, “transformadas” ou
“positivas”, tal como é possivel observar em campanhas e interven¢oes com homens.
A formagcao de grupos de conscientizagao (consciousness-raisinggroups) autonomos tem
sido pratica comum na inclusao dos homens no enfrentamento das normas de género.
A reorganizacao das rela¢oes privadas, inspiradas em modelos construidos entre os

homens tém sido mote central desses grupos.
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Com base no pressuposto de que as normas associadas ao masculino — que
envolvem assumir riscos, aguentar a dor, entre outras (WHO, 2007 p. 7) - sdo
prejudiciais para a sadde de homens e mulheres, as transforma¢des nas
masculinidades foram compreendidas como necessarias por organizagdes
internacionais e agéncias bilaterais, para o combate a violéncia de género, a prevencao
do HIV/Aids e promogao de satide sexual e reprodutiva, abrindo espago para um
campo importante de projetos com homens em diferentes paises. A criagdo de
instrumentos que comprovassem o impacto das interveng¢des com homens em
mudangas de atitudes e comportamentos™ machistas contribuiram também para
alavancar projetos de engajamento masculinos em sua transformacao. Desse modo,
destaco que o que tem sido considerado transformador de género esta relacionado,
sobretudo, a critica as atitudes e comportamentos machistas, a partir da oferta de
modelos considerados mais equanimes.

Ja na década de 1990, a preocupacdo em como engajar os homens atraiu a
atencao de organismos de cooperacao multilateral, como a Organizacao das Nag¢oes
Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) e o Fundo de Populagao das
Nagdes Unidas (UNFPA). A associacao entre transformacao das masculinidades e a
reducao das taxas de infeccao pelo HIV, prevencao de violéncias contra as mulheres e
melhorias na saide reprodutiva favoreceu o financiamento de projetos, congressos e a
producao de aliangas e trocas de experiéncias para o trabalho com homens em

diferentes paises.

Disseminac¢ao internacional dos trabalhos com homens- exporta¢ao das mudangas
individualizantes

As preocupagoes a respeito dos efeitos das masculinidades tém gerado
intervenc¢des para mudancas de condutas dos homens em paises tao diversos quanto o
Canad4, India, Alemanha, Africa do Sul (CONNELL, 2016). Paises da América Latina
também tém sido ber¢os de referéncias importantes na producao de tais intervengoes.
No México, por exemplo, nomes como Matthew C. Gutmann (2017), Juan Guilhermo

Figueroa (2014), Juan Carlos Ramirez Rodriguez e José Carlos Cervantes Rios (2013) tém

4 A relacao entre atitude e comportamento tem sido cara a psicologia social (LIMA e D’AMORIM, 1986).
Conceito que se complexificou ao longo dos anos, as atitudes indicam disposi¢des comportamentais com
base em afetos pro ou contra determinados objetos. Os estudos das atitudes e dos comportamentos tém
subsidiado analises de mudangca sociais, bem como tém sido utilizadas por estratégias de marketing.
Com base na criacdo de escalas, a mensuracgao de atitudes tem servido para atestar o impacto de projetos
sociais, inclusive os transformadores de género.
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elaborado importantes estudos que discutem formas de transformacgao social em que
os homens possam estar envolvidos na promoc¢ao de maior justica de género. Os
estudos de Gutmann (2017) ainda nos oferecem evidéncias sobre como dinamicas
politicas e economicas globais estdo integradas a vida de grupos de homens em
comunidades pobres do México.

Os trabalhos com homens estadunidenses, no entanto, foram os primeiros a
impulsionar uma série de préaticas que envolveram os homens no debate sobre os
efeitos de seus modos de ser em suas relagées com as mulheres, e se espalharam
globalmente. Badinter (1993) atribui essa situacdo ao fato de o feminismo
estadunidense ser mais radical e poderoso do que na Franca onde, segundo a autora, o
fato de a violéncia masculina ser menor faz com que o problema da masculinidade seja
percebido com menos acuidade, embora atormente a homens e mulheres francesas.

Uma das caracteristicas marcantes dos trabalhos sobre masculinidades nos
Estados Unidos é seu foco comportamentalista e individualizante. A interferéncia em
aspectos individuais da subjetividade masculina se deve ainda ao fato de a psicologia
social estadunidense ter sido a disciplina que mais produziu textos acerca dos estudos
dos homens (BENTO, 2012). Semelhante a possibilidade de expressao da literatura de
autoajuda, é possivel notar que o terreno de intervencdes com homens na
transformacao das masculinidades nos Estados Unidos foi favorecido por um conjunto
de praticas engendrado pela cultura anglo-saxa, “através das quais as pessoas
procuram descobrir, cultivar e empregar seus supostos recursos internos e transformar
a subjetividade, visando conseguir uma determinada posicio individual” (RUDIGER,
2010, p. 8).

A relagao internacional dos Estados Unidos com a exportacdo de bens,
conhecimentos e tecnologias, inclusive sociais, bem como sua posi¢ao privilegiada na
gestao e controle de recursos de projetos de desenvolvimento social e promoc¢ao da
saude facilitaram a influéncia principalmente de pesquisadores-militantes desse pais
— entre outros da cultura anglo-saxa — na producao de discursos, praticas e politicas
localizadas em diversas partes do globo. E possivel observar como pesquisadores
influentes das masculinidades oriundos do Norte Global contribuiram para acordos e
convencgdes internacionais que recomendam a inclusao dos homens nas politicas
publicas e intervengdes para a promoc¢ao da equidade de género.

As Nagoes Unidas contaram com trabalhos como os de Michael Kimmel e

Micheal Kaufman (este Canadense) que, junto com o de outros autores, “fazem parte
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de um notavel grupo de ‘homens’ que funcionam como uma referéncia do Norte sobre
masculinidades” (ARILHA, 2010). Tais estudiosos das masculinidades, além de
colaborarem com publicacbes das Nagdes Unidas, orientaram documentos e
influenciaram interveng¢des de diferentes grupos da sociedade civil, incluindo uma
alianca internacional para engajamento dos homens na promo¢ao da equidade de
género, a Men Engage Aliance®. Em 2000, Michael Kimmel foi um dos autores de um
influente estudo do Programa das Na¢oes Unidas para o Desenvolvimento- PNUD,
intitulado Men, masculinities and development: broadening our work towards gender equality
(GREIG, KIMMEL e LANG, 2000), resultado do grupo de trabalho UN Men’s Group for
Gender Equality (Grupo de Homens das Na¢oes Unidas para Equidade e Género).

O sistema das Nagdes Unidas como um importante criador de discursos e
abordagens para questdes relativas a direitos humanos e desenvolvimento social, tem
sido grande influenciador de politicas e programas governamentais e nao
governamentais para o envolvimento dos homens na promogao da equidade de género
(ARILHA, 2010). Tal influéncia inclui ainda o incentivo financeiro de projetos por parte
de organizagdes da sociedade civil.

Dois temas foram importantes na difusao das iniciativas para o engajamento
dos homens, financiadas por agéncias bilaterais e organiza¢des internacionais. O
surgimento da Aids levantou questoes em relacgao a eficacia das agdes preventivas caso
nao fossem discutidas as relagoes de subordinac¢ao as quais mulheres e gays estavam
submetidos. Com isso, houve uma crescente oportunidade de financiamentos de
pesquisas e intervengoes voltadas para o conhecimento dos homens e alteracao de seus
comportamentos (HEILBORN e CARRARA, 1998). Outro campo de intervencoes
internacionais sobre masculinidades foi aberto por meio dos debates sobre
globalizagao e desenvolvimento, que ganharam for¢a, inclusive entre estudiosas do
feminismo, preocupadas em documentar o impacto das politicas internacionais na
vida das mulheres. De acordo com Connell (2016), a ideologia e a politica neoliberal da
década de 1970 guiaram a expansdo do comércio internacional e, de certo modo,
padronizaram politicas de diferentes paises. Na década de 1990, a preocupagao com

seus efeitos também se estendeu as pesquisas sobre masculinidades, em que foi

5 A alianca Men Engage é composta por centenas de organizagdes nido governamentais, agéncias da
Organizacao das Na¢oes Unidas — ONU e dezenas de redes de paises diversos das varias regides do
globo, que juntas, buscam afirmar a necessidade de envolver homens, adultos e jovens, no alcance da
justica de género, bem como construir campo de praticas em torno dessa questdo. Informacoes
disponiveis em http://menengage.org/. Acessado em 25 de junho de 2019.
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explorada a relevancia do trabalho com homens para as politicas publicas voltadas ao
desenvolvimento econémico e social.

A Conferéncia Internacional sobre Populacao e Desenvolvimento de 1994, no
Cairo, e a IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher em Beijing, em 1995, sdo apontadas
como marcos fundamentais na inclusdo de um papel masculino nas a¢oes relacionadas
aos direitos sexuais e reprodutivos e prevencao de violéncia contra mulheres (de
KEIJZER, 2004; OLIVEIRA, 2004). Além de serem cataliticas na expansao das a¢oes
para transformagdes de género propostas pelos movimentos feministas, tais
conferéncias sdo consideradas marcos na inclusao dos homens na luta pela equidade
de género. Com forte presenca do movimento feminista, considerava-se que, uma vez
que os homens sao os que mais cometem violéncia contra as mulheres e lhes cabe
também maior poder de decisdao, engaja-los nas a¢des para controle populacional e
prevencao de violéncia de género seria tatica fundamental.

Em 2007, a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) publicou uma compilacao
de intervencdes com homens em diferentes areas da saide — saude sexual e
reprodutiva, prevencao e cuidado do HIV/aids e prevencao de violéncia — em que
classificou os programas de sattdde com homens a partir de sua capacidade de abordar
questoes de género. A classificacdo dos programas foi baseada em um continuum
apresentado por Gupta (2000), na 132 Conferéncia International de AIDS em Durban -
Africa do Sul. Os programas com homens e meninos foram entio, classificados como
negativos, neutros, sensiveis ou transformadores. Nessa perspectiva, os negativos
reforcariam as normas de género. Em um exemplo desse caso, podemos imaginar as
estratégias de marketing tradicional, que fazem uso de estereétipos e normas sociais
para vender um produto ou alcangar determinado resultado. Os programas neutros,
ao tratarem de qualquer tema, nao distinguiriam papéis masculinos ou femininos, nem
colocariam em questao os desejos e comportamentos de homens e mulheres. Ja os
programas sensiveis reconheceriam os efeitos das normas de género na desigualdade
entre homens e mulheres, mas nao se empenham em uma transformacao desses
papéis. Por fim, uma abordagem transformadora é aquela que inclui um debate sobre
a construcao das masculinidades de forma deliberada, além de por em anélise praticas
institucionais e normas sociais, que contribuem para a iniquidade e a vulnerabilidade
de homens e mulheres a violéncia e as outras questoes de satude.

As estratégias transformadoras de género foram as consideradas mais eficazes

e sustentaveis no alcance dos resultados relacionados a prevencao de violéncia e
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promocao da satide sexual e reprodutiva pela revisao realizada pela OMS (2007), em
que as transformagdes das masculinidades estao incluidas como pré-requisito de uma
perspectiva de género relacional. E importante destacar que a classificacio dos
programas nos perfis do continuum depende mais dos resultados finais alcangados do
que de suas caracteristicas. No entanto, no caso dos trabalhos considerados
transformadores de género, as mudangas nas atitudes e comportamentos tém servido

como indicagao principal de tal mudanca:

[..] Uma anélise recente confirmou que os programas que aplicaram
uma abordagem transformadora de género foram os que,
presumivelmente, puderam melhor levar a mudangas de atitudes e
comportamentos (incluindo o comportamento em rela¢io a satide) por
parte de homens e mulheres, ao contrario de programas que nao
demonstraram tentativas explicitas para enfrentar e desafiar as normas

de género (PROMUNDO e MENGENGAGE, s/d, p. 14).

Desse modo, comportamentos masculinos transformados, estabelecidos a
partir de parametros muito bem determinados pelos ativistas, profissionais e agéncias
financiadoras, tém definido o foco das a¢des que visam a emancipagao de homens e
mulheres das amarras do género, sem que ponderemos as circunstancias que
produziram tais parametros de mudang¢a, nem a complexidade que envolve as
transformacoes subjetivas.

Sem deixar de reconhecer a importancia que tais estratégias tém tido para a
inclusao dos homens como sujeitos de género e necessarios nas transformagoes das
relacbes de poder patriarcais, bem como seus efeitos na reducao de indices de
violéncia, uso de preservativos e maior equilibrio das tarefas domésticas'®, a exposi¢ao
da disseminagao das praticas de inclusao masculinas lanca o desafio de pensarmos a
possibilidade de mudancas para além do contetido das normas. Nesse sentido, como é

possivel produzir rupturas no proprio processo normatizador do género que, inserido

16 Peacock e Barker (2012) citam alguns dos principais resultados dos projetos que se baseiam em modelos
de transformacdo de masculinidades. Segundo os autores, na Nicardgua, um estudo com
aproximadamente 150 homens que participaram de oficinas sobre masculinidade e equidade de género
revelou impacto positivo no uso da violéncia, relagdes sexuais, responsabilidade parental e atividades
domésticas. Em uma iniciativa da Africa do Sul, os homens participantes relataram ter diminuido o
numero de parceiras, aumentado o uso de preservativos e usado menor quantidade de drogas. Ainda na
Africa do Sul, participantes da campanha One Men Can, nas semanas seguintes, relataram tomar
providencias em relagao a violéncia em sua comunidade, 25% acessou voluntariamente os servicos de
testagem ao HIV e 61% relatou ter aumentado o uso de preservativos.
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no regime colonial-capitalistico moderno, captura a propria poténcia criadora da vida?
Como estimular projetos que visibilizem a produgao cotidiana de existéncia humana,
em vez de criar processos que homogeneizam e atuam pela cristalizacdo de

comportamentos humanos?

A guisa de conclusio: por uma transformacio para além dos comportamentos

Diversas autoras feministas — Heleieth Saffioti (2015), Gléria Anzaldta (2005),
Angela Davis (2018), bell hooks (2019), Nikki van der Gaag (2014), Raewyn Connell
(2016) - reconhecem nao apenas a importancia dos homens no enfrentamento do
patriarcado, como o fato de que o sistema de género também lhes causa danos. Bell
hooks (2019a) nos conta que, antes de o movimento contemporaneo completar dez
anos, “politicas feministas foram expandidas para incluir o reconhecimento de que o
patriarcado despojava os homens de certas coisas, impondo-lhes uma identidade
sexista masculina” (HOOKS, 20194, p. 104). Nikki van der Gaag (2014), em Feminism &
Men, também concorda que, nas questoes de género, os homens estdo em desvantagens
em uma série de circunstancias: suicidio, homicidio, cuidados com a saude
reprodutiva, guarda dos filhos.

No entanto, os homens tém se dedicado, principalmente, a pensar seus
comportamentos, sobretudo em suas relacoes privadas. Carballo (2017) reconhece que
no Norte Global, os homens tém pensado o género como um sintoma que é preciso
curar rapido. Segundo o autor, diante da contesta¢ao feminista do poder masculino,
especialmente no eixo do género, a resposta foi: fazer com que nao tenham escutado a
pergunta; fazer com que tenham ouvido a pergunta, mas nao considera-la pertinente;
escutar a pergunta, mas pensar que nao é com eles; tentar devolver a pergunta com
uma pergunta similar; tentar responder o mais rapido possivel e sair de mansinho. Em
outras palavras, os homens tém aplicado antibidtico a pergunta sobre género e poder,
tratando-o como sintoma. Desse modo, ou os homens buscaram tratar de sua dor ou
trabalharam sua culpa, sentindo-se dignos de mérito pelo engajamento numa causa
nobre (PEASE, 2000). O resultado tem sido a concentracio em mudancas
individualizadas, de comportamentos que podem ser nocivos a si e as suas
companheiras, mas que pouco interferem no regime de capturas subjetivas, mantendo
a produc¢ao de modelos e conhecimentos do Norte Global.

Movimento semelhante também pode ser notado no Brasil. Quando as

masculinidades deixaram de ser um assunto apenas de homens gays e negros, mais
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recentemente, grupos de debates e reflexdes, bem como campanhas sociais sobre
masculinidades toxicas e seus efeitos para os homens tém sido cada vez mais comuns.
Nao se trata aqui de desmerecer a importancia dessas a¢cdes na desconstru¢ao do
machismo, mas de colocar a questao sobre a possibilidade de os homens se engajarem
em transformagdes estruturais do regime patriarcal, para além de seus
comportamentos.

As normas de género, tal como se configuram em nosso patriarcado, articulado
ao colonialismo e a cisheterossexualidade compulséria, agem na tentativa de capturar
nossas possibilidades de produzir existéncias singulares, afastando-nos da relagao com
0s meios que atuam nos processos de producao das subjetividades. Com isso, dao-nos
a impressao de que subjetividades sao caracterizadas por identidades fixas,
encerrando-nos dentro das fronteiras que nos nomeiam, produzindo, de fato, efeitos
prejudiciais nas vidas de todas as pessoas. Por acreditarmos na for¢a das fronteiras que
marcam nossos modos de ser, deixamos de observar possibilidades de criar saidas para
situacoes despotencializantes. Esse processo afeta a todas as pessoas, homens e
mulheres, que encontram dificuldades para sair dos limites que essas identidades nos
colocam.

Ocorre, no entanto, que algumas pessoas encontram mais dificuldades em
caber nas bordas que lhes foram circunscritas, e tais fronteiras identitarias marcam
contatos entre zonas assimétricas, produzindo efeitos bastante diversos, de modo que
precisamos estar atentas a como as fronteiras sdo marcadas, por dentro e por fora,
deslocando-as, reconfigurando-as. A raga, a orientagao sexual, a classe social, a faixa
etaria sao fatores que dificultam o cumprimento das masculinidades hegemonicas.

Os efeitos considerados negativos das masculinidades, como a repressao de
determinadas emogoes, a exigéncia pelo risco, a auséncia de espagos e incentivos para
cuidados preventivos com a saide ou a aproximacao dos filhos, tém conotagdes
diferentes quando se trata de masculinidades negras, homossexuais, ou outras
variantes. Jovens negros de intervenc¢des conduzidas por mim, por exemplo, nao
precisavam aprender que ser “homem” ou ser “valente”7 nao é ser violento. Muitos
eram doces e tinham, inclusive, relacées de submissao com suas esposas. Porém,

tinham que lidar com o medo que seu corpo negro infligia nas ruas.

7 Em alusao a iniciativa “O valente nao é violento”, da ONU Mulheres. Disponivel em:
http://www.onumulheres.org.br/wp-content/uploads/2015/07/valente_inventario.pdf. Acesso em 07 de
outubro de 2020.
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Desse modo, avaliar a aquisicao de novos comportamentos, nao machistas, tém
se mostrado insuficiente. Refletir sobre o racismo, o capacitismo, a exploracao
capitalista, o etarismo e o colonialismo tém se mostrado imprescindivel na solu¢ao dos
efeitos nocivos do género para mulheres e homens. Se existem prejuizos na tentativa
de adequacao a ideia do que é ser homem, é preciso associa-los a tentativa deliberada
de universaliza¢cao dos homens em modelos de referéncia determinada. Além disso, os
ditos custos, como a alienacdo do cuidado parental e das emocgdes, ou a
competitividade na vida publica, fazem parte de um conjunto de atributos elaborados
pelos proprios homens para estarem a frente de um sistema de produgao econémica
que, para se estabelecer também dependeu da mao de obra gratuita das mulheres nas
tarefas domésticas e de cuidado (RUBIN, 1975), além da exploracao das colonias
(FEDERICI, 2017).

Assim, existe um processo de producdo de dominacao que precisa ser
considerado. Tal processo envolve a centralizagao de todos os aspectos que compdem
as praticas sociais nas masculinidades brancas euro-ocidentais, produzindo
hierarquias que favorecem a estes grupos, embora, os sistemas de classificacao
também delimitem as fronteiras de significacao dos grupos tomados como referéncia.
No entanto, ndo podemos olvidar que esses grupos sao os que costumam deter as
ferramentas de defini¢ao subjetiva. Se algo sufoca o processo criativo de si mesmos,
nao podemos prescindir de uma analise da articulaciao das relagdes de género com
outras hierarquias sociais, sob risco de reprodugao das relagoes de poder. Quando o
exame dos danos do patriarcado para homens nao contempla as diferentes marcas do

poder, € possivel observar alguns perigos, tal como menciona bell hooks (2019b):

Sao principalmente os homens brancos defensores de politicas
feministas que fazem o trabalho académico que mostra como o
patriarcado contempordneo tem um impacto incapacitante nos
homens, especialmente nos grupos de homens que nao recebem os
lucros maximos desse sistema. Ao escrever sobre como a
masculinidade patriarcal danifica a capacidade dos homens de
construirem um self e a identidade como préprio bem-estar em
mente, criando uma sensibilidade masculinista perigosa, essas obras

raramente tratam dos homens negros (HOOKS, 2019b, p. 195).
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As opressoes caracteristicas do regime patriarcal na atualidade precisam ser
pensadas como parte de um sistema dinamico, que articula um conjunto de rela¢oes
de poder: de classe social, orientagdo sexual, etnia, faixa etaria entre outros fatores.
Neste sentido, a resisténcia as normas que produzem hierarquias sociais deve ser um
processo que promove a problematizacao integrada de tais relagoes e dos sistemas
socio-politico-econdmicos que as produzem, isto é, de seu modo de funcionamento.
Caso contrario, os avang¢os serdo circunscritos aos limites de algumas vidas
privilegiadas ou mesmo poderao refor¢ar outras assimetrias. Em outro exemplo dessa
questdo, citado por bell hooks (2019a, p. 21), “diante da realidade do racismo, fazia
sentido que homens brancos estivessem mais dispostos a levar em consideracio os
direitos das mulheres, quando a garantia desses direitos pudesse servir a supremacia
branca”. Dessa maneira, segundo a autora, bem no momento em que os homens
negros comecavam a disputar os postos de trabalho, com o fim préximo da
discriminacao racial, as mulheres brancas os ocupavam, enquanto as mulheres negras
cuidavam das tarefas domeésticas.

Rita Segato (2017) oferece mais ferramentas para a compreensdo das
desigualdades entre os homens ao mencionar que o mandato da masculinidade se
caracteriza por ter que se demonstrar constantemente homem e nao ter meios de fazé-
lo. A autora nos lembra que este poder é exercido por um grupo muito pequeno de
pessoas que, acrescento, detém os privilégios de raca, lingua, poder politico e
econdmico. Perceberem-se como vitimas para os homens, significaria a auséncia ou
falta de masculinidade. Ou seja, a dificuldade de adequagao aos modelos hegemonicos
de masculinidades ou entender-se fora desses modelos é o que lhes traria sofrimentos,
exclusoes e violéncias. Nas palavras da autora, “no brotar da violéncia que temos [...] a
primeira vitima sao os proprios homens, mas nao o sabem porque nao conseguem se
ver como vitima, o que seria sua morte viril” (SEGATO, 2017, s/p). Dessa maneira, a
restauracao da autoridade, da moralidade, da soberania das pessoas, na auséncia de
espagos para trabalha-los, se daria principalmente pelo uso da violéncia, do mesmo
modo que estar fora dos padroes hegemodnicos de masculinidade os torna alvo de
situacoes de violéncia, como no caso dos homens negros e dos homossexuais, ou
quaisquer outros homens em que sejam associados tracos da homossexualidade, por
exemplo.

Ao considerarmos que a violéncia é exercida como uma tentativa dos homens

de restaurar seu poder econdmico e politico, podemos concluir com Rita Segato (2017)
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que, se nao houver um questionamento dessas formas de poder, de uns homens sobre

outros, e do masculinocentrismo de forma geral, que pode ser reforcada por projetos

que buscam masculinidades “alternativas” ou “positivas”, nao sera possivel produzir

uma transformacdo que de fato nos leve a uma sociedade mais equanime, pois,

segundo bell hooks,
Quanto mais mulheres se afastaram de relacionamentos destrutivos
com homens, foi mais facil enxergar o cenario como um todo. Ficou
6bvio: mesmo que os homens individuais abrissem mao do privilégio
patriarcal, o sistema do patriarcado, o sexismo e a dominagio
masculina ainda estariam intactos e as mulheres ainda seriam

exploradas e/ ou oprimidas. (HOOKS, 20193, p. 103-104).

A transformacao do patriarcado nao pode ser apenas uma questao de ajuste da
balanca, em que pesamos conteidos masculinos e femininos. Assim, se, como
mencionado anteriormente, houve o reconhecimento por parte das mulheres de que o
patriarcado também despojava os homens de certas coisas, isso ndo nos livra de uma
critica feroz a dominagao masculina (HOOKS, 2019a), que inclui ndo apenas a expressao
do machismo em comportamentos e atitudes, mas desmontar as engrenagens da
maquina que sustenta visdes de mundo universalistas, em que apenas uma parcela
pequena do mundo se reconhece integralmente. Inclui mudar radicalmente o
sentimento e a posicao dos homens do centro em relagao as periferias, e nao apenas a
amar suas novas masculinidades. Nao se trata apenas de tratar bem as mulheres, mas
de pensar uma sociedade que nos seja aberta, sem que isso signifique ou gere
exploracao/ manipulacao de outros corpos.

Nas interven¢des sobre masculinidades apresentadas, é comum que os homens
limitem o seu trabalho a pensarem sobre si, entre si, sem ouvir as mulheres e os efeitos
de seus lugares privilegiados sobre elas. Assim, pensar seu lugar de dominag¢ao com
vistas a se desfazer dele, nao pode ser feito com base apenas em suas dores e alegrias,
mas requer olhar para lugares ofuscados pelas posi¢oes que eles assumem. O debate
sobre o modo como homens devem interpelar o género, por meio da analise dos custos
para si, tem se ancorado em uma perspectiva individualizada das saidas buscadas, nao
atenta as linhas que se costuram na confec¢ao do patriarcado.

Nao se trata de negar o direito dos homens de se redefinirem e de se
articularem. Mas existem dispositivos de poder que continuam atuando e garantindo

privilégios ndo apenas diretamente associados as masculinidades, aos
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comportamentos e expressoes que as definem. Chamamos aqui, a aten¢ao para a
relacdo entre as normas de género e a universalizacao das visdes de mundo com base
em referéncias estabelecidas a partir de um eixo naturalizado, ditador de normalidade,
colado a maneira como a modernidade colonial produziu saberes e se sustenta até hoje.

Longe de listar causas para as reagdes a pauta da equidade de género, o que
gostaria de salientar é a multiplicidade de rela¢des que circundam o tema, envolvendo
um conjunto de fatores que pdem em cheque os privilégios de determinados grupos a
partir de seu poder econdmico, politico e epistémico. Os homens, como parte dessa
estrutura social que precisa ser transformada, sido essenciais, sem duvida, da
erradicacdo da violéncia e das iniquidades. Aqui, refor¢amos o convite de que o debate
sobre possibilidades de transformacao nao apague — a partir de formatos de modelos
prontos — as rupturas cotidianas do género, que acontecem nos encontros e na

producao frequente de saidas para as diferentes opressoes de nossa sociedade.
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