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RESUMO

Este trabalho partiu das relagbes entre os referenciais da Educacao
Alimentar e Nutricional, da Teoria da Aprendizagem Significativa, da
Semiologia e da Leitura de Imagens, com o objetivo de identificar
subsungores sobre o tema consumo de frutas, presente na estrutura
cognitiva de alunos do ensino fundamental. A pesquisa foi realizada em
uma turma de sexto ano. Os estudantes receberam, individualmente,
um exercicio contendo uma imagem publicitaria e quatro questdes para
direcionar a leitura da imagem. Tais questdes suscitaram respostas de
cunho denotativo e conotativo. O resultado apresenta as respostas de
quatro estudantes. Associagbes cognitivas entre os signos alimento,
fruta, suco, natural, artificial, saude, doenca, caseiro e industrializado
foram identificadas como subsuncores.

Palavras-chave: Identificacdo de Subsungores. Educagao Alimentar e
Nutricional. Leitura de Imagens.

IDENTIFICATION OF SUBSUNITORS FROM THE
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ABSTRACT

This work started from the relations between the references of Food and
Nutritional Education, the Theory of Meaningful Learning, Semiology and
Image Reading, with the objective of identifying subsunitors on the
subject of fruit consumption, present in the cognitive structure of
elementary school students. The research was carried out in a sixth year
class The students received, individually, an exercise containing an
advertising image and four questions to guide the reading the image.
Such questions elicited denotative and connotative responses. The
result presents the responses of four students. Cognitive associations
among food, fruit, juice, natural, artificial, health, disease, home-made
and industrial were identified as subsunitors.
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1 INTRODUGAO

Uma das metas da educagdo basica € a formacdo de cidadaos criticos e
conscientes, para a atuagcdo na sociedade. Esse panorama estimula a constante revisao
dos curriculos que guiam as atividades desenvolvidas pelos professores nas escolas, pois
tais programas devem estar atualizados para proporcionar ao aprendiz acesso ao
conjunto de conhecimentos reconhecidos socialmente e entendidos como necessarios
para o exercicio da cidadania (BRASIL, 2018). Diante dessas exigéncias, quando do
planejamento das agdes educativas, professores e demais integrantes da equipe
pedagogica escolar tém buscado referenciais tedricos em que possam apoiar seus
trabalhos. Em relacdo a isso, Moreira (1999) defende que o bom ensino deve ser
construtivista e promover a aprendizagem significativa.

Dentre os temas sugeridos a escola para a formacado de cidadaos, abordou-se
nesta pesquisa a Educacgédo Alimentar e Nutricional. Segundo a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018), um dos objetivos do ensino fundamental € levar o
aprendiz a debater e tomar posi¢cao sobre a tematica: alimentos e/ou alimentagao. Esse
mesmo documento orienta que a abordagem sobre tal tema deve considerar
conhecimentos éticos, politicos e culturais, além dos cientificos.

Para Gowin (1981), ensinar e aprender qualquer material de ensino depende do
compartilhamento de significados que ocorre entre a triade professor-material de ensino-
aluno. Em complemento a essa afirmacao, Novak (1981) propbde que, para atingir o
compartilhamento de significados, é preciso que o evento educativo empregue linguagens
relevantes facilitadoras da aprendizagem significativa.

E evidente que a linguagem verbal é o modo semiético mais utilizado — e, na
maioria das vezes, exclusivo — em situagdes de ensino e aprendizagem na sala de aula.
Contudo, pesquisas tém mostrado que, ao usar multiplas linguagens, o professor expande
a possibilidade de aproximagédo que um conteudo pode ter, junto a estrutura cognitiva de
aprendizes. Para Ainsworth (1999), o ensino pautado em uma pluralidade de modos e
formas representacionais fortalece a aprendizagem por complemento ou reforco de
conhecimentos estudados, refina a interpretagao do aprendiz, na medida em que limita a
atencao nos conceitos de real interesse e capacita o aprendiz a identificar um conceito ou
abstracado subjacente aos modos de representagao utilizados (apud PRAIN; WALDRIP,
2006). Da mesma forma, amplia a possibilidade de aprendizagem dos alunos ao

aproveitar as dimensodes psicologicas particulares e os estilos subjetivos de aprendizagem
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de cada aprendiz (LABURU; SILVA, 2011). Sendo assim, situagbes de ensino em que se
utilizem diversas representacdes semioticas para explanacdo do mesmo tema favorecem
a aprendizagem significativa dos aprendizes.

Neste artigo, apresentam-se as relagdes vislumbradas entre os referenciais da
Educacao Alimentar e Nutricional (BOOG, 2004; BIZZO; LEDER, 2005; BRASIL, 2018),
da Teoria da Aprendizagem Significativa (AUSUBEL, 1963, 2003; MOREIRA, 1982,
2006), da Semiologia (FIDALGO, 1998; ECO, 2000; PERUZZOLO, 2004; SAUSSURE,
2006; BARTHES, 2012) e da Leitura de Imagens (PENN, 2004) para a implementacao de
uma investigagado que teve por objetivo identificar subsungores presentes na estrutura
cognitiva de aprendizes do ensino fundamental, sobre o tema consumo de frutas.

Relagbes entre Educacdo Alimentar e Nutricional, Teoria da Aprendizagem
Significativa e Multiplicidade Representacional ja foram descritas em trabalhos anteriores
(FRASSON; KLEIN, 2012; FRASSON, 2016; FRASSON; LABURU, 2018); entretanto, a
disposigcédo dessas ideias integrada aos eixos teodricos Semiologia e Leitura de Imagens
sdo a base da originalidade deste trabalho.

A seguir, apresentam-se as teorias que embasaram a investigagao e expdem-se a
intervencao metodoldgica realizada. Finalizando o artigo, apresenta-se reflexdo acerca
das implicagdes deste trabalho para o ensino e a aprendizagem do tema alimentagdo no

contexto escolar.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 Educagao Alimentar e Nutricional

Pesquisas relacionando o perfil nutricional e a saude global da populagdo mundial
indicam que a alimentacdo humana ndo tem sido adequada (NASCIMENTO, 2007;
ROZIN, 2014). Parte dos problemas biologicos relacionados a alimentagdo séao
asseverados pela cultura do hiperconsumo, que esta vigente na sociedade. Segundo
Lipovetsky (2010), a légica do consumo e, consequentemente, da produgdo esta,
atualmente, pautada num consumidor que, ao contrario de outras épocas, busca
qualidade de vida, comunicacdo e saude. Esse consumidor esta interessado em
satisfagbes emocionais e corporais, sensoriais e estéticas, relacionais e sanitarias, ludicas

e distrativas.
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Contudo, a sociedade do hiperconsumo é alienada. Segundo Slater (2002), a
sociedade alienada é caracterizada pelo consumo de produtos destituidos de seus
poderes e significados intrinsecos. Numa aproximagcao desse conceito com discussoes
feitas por Fontenelle (2017) tem-se que a énfase da cultura do consumo atual é pautada
na integragcdo entre corpo e psiqué. Nesse aspecto, consumir responsavelmente é
consumir produtos que tenham no marketing a garantia de uma vida saudavel, mesmo
que esses produtos, na realidade de sua composigdo quimica, n&o sejam saudaveis, nem
mesmo garantam a qualidade de vida desejada.

Diante desse cenario, a industria alimenticia tem investido na publicidade que, ao
invés de ser construida em torno do produto e de seus beneficios reais, se ampara em
valores e visbes que enfatizam o espetacular, a emocgdo, o sentido n&o literal (do
produto); significantes que ultrapassam a realidade do produto. Sendo assim, muitas
marcas tém ganhado notoriedade falando de tudo, exceto de seu produto. O nome, o
logotipo, o design, o slogan etc. estdo mobilizados para dar alma ou estilo a marca. Nao
se vende mais um produto, mas uma visdo, um conceito, um estilo de vida
(LIPOVETSKY, 2010). Nesse viés, muitos consumidores tém sido iludidos, ou se deixado
iludir, em relagcao a qualidade alimentar dos produtos que escolhem para sua alimentagao.
Entre varios exemplos de produtos alimenticios que sao comercializados destituidos de
seus significados intrinsecos, citam-se aqui os sucos ultra processados.

A Pesquisa de Orgamento Familiar realizada em 2002-2003 demonstrou que a
participagao de frutas e hortaligas na dieta do brasileiro fica em 3,37% de um consumo
meédio caldrico de 1800 calorias, com uma participacao, entdo, de 60 calorias, o que se
traduz para 132g. A versao dessa pesquisa realizada em 2008-2009 ndo demonstrou
alteracao na participacao desses alimentos em relagado a pesquisa de 2002-2003, o que
mostra um consumo muito abaixo da recomendacao da Organizagao Mundial da Saude,
que preconiza a ingestdo de pelo menos 400g de frutas e hortaligas ao dia, ou 9% do
percentual caldrico total diario, para a prevengao de doencgas crénicas ndo transmissiveis
(BRASIL, 2005; 2010). Nesse viés, alguns estudos tém apontado que individuos
consomem sucos ultra processados diariamente, entendendo que sao substitutos de
frutas in natura, o que nao é verdade (ROMANZINI et al., 2008; FRASSON, 2016).

Segundo o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, os alimentos ultra
processados sado formulagdes industriais feitas inteiramente ou majoritariamente de
substancias extraidas de alimentos (6leos, gorduras, agucar, amido, proteinas), derivadas
de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido modificado) ou sintetizadas
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em laboratério com base em matérias organicas como petrdleo e carvao (corantes,
aromatizantes, realgcadores de sabor e varios tipos de aditivos usados para dotar os

produtos de propriedades sensoriais atraentes) (BRASIL, 2014, p. 41).

Ante o0s resultados da ma alimentagdo dos individuos, organizagdes
governamentais e ndo governamentais tém pensado e desenvolvido ag¢bes para a
promocédo da saude. Entre essas agdes, as embasadas em estratégias de Educagéo
Alimentar e Nutricional (EAN) tém se mostrado como fortes aliadas.

A EAN deve ser concebida, numa adaptagdo do conceito de educagado para a
saude (CATALAN; SALA; BEGUER, 1993), como a combinacdo de atividades de
informacéo e educagao que levem a uma situacdo em que as pessoas reflitam a respeito
da possibilidade de ter uma alimentagdo saudavel, saibam como alcanga-la, fagam o que
puderem, individual e coletivamente, para preservar essa boa alimentacdo e busquem
orientagdes corretas quando sentirem duvidas quanto a escolhas alimentares saudaveis.

Partindo dessa definigdo, compete a EAN o desenvolvimento de estratégias
sistematizadas que incentivem a reflexdo acerca de uma cultura baseada na valorizagao
da alimentacdo saudavel a partir do reconhecimento da necessidade ndo somente de
respeitar crencas, valores, atitudes, praticas e relacbes sociais, mas também da
possibilidade de modifica-las (BOOG, 2004). Sendo assim, incentivar a tomada de
consciéncia dos temas alimentagcdo e nutrigdo na escola € coerente quando se espera
que o aprendiz receba formagao para se tornar um cidadao critico, ativo na sociedade,
responsavel por suas condutas. Bizzo e Leder (2005) orientam que a implementagao da
EAN no ensino fundamental sera eficaz se estiver fundamentada em metodologia
pedagogica dialogal, significativa, problematizadora, transversal, ludica e construtivista.

Essas orientagdes sobre como devem ser planejadas e implementadas agdes de
EAN sdo congruentes com os preceitos da Teoria da Aprendizagem Significativa (TAS),
tendo em vista que um programa de EAN deve levar o aprendiz a reflexdes substantivas
para que ele perceba sentido na aprendizagem do tema que se propde e considere

incorporar as novas aprendizagens a seus habitos de vida e consumo.

2.2 Teoria da Aprendizagem Significativa

A TAS foi elaborada por David Ausubel na década de 1960 (AUSUBEL, 1963). Um

fundamento da teoria sustenta que, para haver aprendizagem significativa, uma nova
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informagao deve manter relagdo com um aspecto especificamente relevante ja presente
na estrutura de conhecimento do individuo (MOREIRA, 2014). Em outras palavras, a
aprendizagem € considerada significativa quando ideias expressas simbolicamente
interagem de maneira substantiva e n&o arbitraria’ com o que o aprendiz ja sabe —
subsuncor.

De forma detalhada, a aprendizagem significativa ocorre quando o novo
conhecimento (a), potencialmente significativo, interage de maneira substantiva com um
subsuncgor relevante, ja presente na estrutura cognitiva do aprendiz (A). Essa interagao
ocorre na fase denominada assimilagdo e gera um produto dissociavel, porém tanto o
novo conhecimento quanto o conhecimento prévio passam a apresentar marcas um do
outro (a’A’). Conforme decorre a assimilagdo, o subsungor € modificado, enriquecido e
elaborado.

De acordo com a TAS, o armazenamento de informagdes no cérebro humano é
organizado em forma de uma hierarquia conceitual, na qual elementos mais especificos
de conhecimento sédo ligados (assimilados) a conceitos mais gerais, mais inclusivos.
Estrutura cognitiva significa, portanto, uma estrutura hierarquica de conceitos,
proposicoes, construtos e modelos mentais (AUSUBEL, 1963; MOREIRA, 2014).

Apesar de Ausubel fazer referéncia ao subsuncor apenas como conceito, Moreira
(2011) diz que, atualmente, considerar apenas os conhecimentos de natureza conceitual
como subsuncores ndo parece mais adequado, pois restringe muito o significado de
conhecimento prévio, o que leva ao pensamento de que ele seja relacionado somente a
conceitos. Sendo assim, € melhor considerar o subsungor como um conhecimento prévio
especificamente importante para uma nova aprendizagem; tal conhecimento pode ser
procedimental ou atitudinal, além de conceitual (MOREIRA, 2011; FRASSON; LABURU;
ZOMPERO, 2019).

De qualquer forma, na teoria de Ausubel o subsuncor € a ideia central. Em suas
palavras, “se tivesse que reduzir toda a psicologia educacional a um sé principio, diria o
seguinte: o fator isolado mais importante que influencia a aprendizagem ¢é aquilo que o
aprendiz ja sabe. Averigue isso e ensine-o de acordo” (AUSUBEL, 1978, p. iv apud
AUSUBEL; NOVAK; HANESIAN, 1980, p. viii).

Partindo das premissas de Ausubel, Moreira (2006) desenvolveu um modelo para a

implementacdo de agdes educativas — as Unidades de Ensino Potencialmente

1 Nessa visao, o termo substantiva deve ser entendido como nao literal, ndo ao pé da letra, e o termo ndo
arbitrario significa que a interacdo ndo é com qualquer subsungor (conhecimento prévio ou ideia-ancora),
mas, sim, com um conhecimento relevante ja existente na estrutura cognitiva do aprendiz.
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Significativas (UEPS). Sua proposta se da no sentido de que um evento educacional siga,
ordenadamente, quatro etapas, nomeadas da seguinte maneira: | — avaliacdo de
Subsuncgores/Conhecimentos Prévios; Il — organizagdo Prévia; lll — estratégias de
Ensino/Aprendizagem ou Intervengbes Didaticas; e IV — avaliagcdo da aprendizagem
Significativa®. Para avaliar os subsungores, o professor pode fazer uso de diferentes

recursos pedagogicos e semiologicos, entre eles a Leitura de Imagens.

2.3 Semiologia e Leitura de Imagens

Uma mensagem sempre tem o objetivo de transmitir informagéo. Jakobson (2010)
diz que participam de um processo comunicacional uma mensagem (que é o conteudo
das informagcbes a serem transmitidas), um emissor (que envia a mensagem), um
receptor (que recebe a mensagem), um codigo (usado para efetuar a mensagem), um
contexto (a referéncia feita na mensagem) e um canal (o suporte fisico usado para a
transmissdo da mensagem). Apesar de as mensagens terem na representagéo verbal o
modo semidtico mais evidente, a ciéncia da comunicagdo vem ao longo de sua histéria
trabalhando na propagacéao da ideia de que nem s6 de significagdes proporcionadas por
mensagens verbais vive o ser humano.

Um dos referenciais teodricos que da suporte para estudar a significagdo € a
Semiologia. Assume-se aqui a definicdo proposta por Barthes (2012) de que a
semiologia® trata de estudos relativos quer a analise dos signos linguisticos, que estdo
relacionados a semantica e a escrita, quer semioticos, que se referem aos signos tanto
humanos quanto naturais. Sobre esse tema, Peruzzolo (2004) acrescenta que a
semiologia procura determinar o que um texto diz, como diz e por que o faz, por meio de
niveis de leitura. Esses niveis compreendem as leituras semioldgicas denotativa,

conotativa e polissémica.*

Segundo definicdo descrita no dicionario Houaiss, denotagéo é vinculo direto de
significacdo (sem sentidos derivativos ou figurados) que um nome estabelece com
um objeto da realidade” e conotagéo é “conjunto de alteragées ou ampliagbes que
uma palavra agrega ao seu sentido literal (denotativo), por associagdes
linguisticas de diversos tipos (estilisticas, fonéticas, semanticas), ou por
identificacdo com algum dos atributos de coisas, pessoas e seres da natureza.
(HOUAISS, 2009, s.v. denotagéo; conotagéo).

2 A descricdo de Moreira (2006) para sua criagdo é rica e complexa. Julgamos n&o ser conveniente
descrevé-la por completo neste texto, tendo em vista que nos apropriamos de, apenas, parte dela para
compor o trabalho que estamos apresentando.

3 Ciéncia que tem como idealizador Ferdinand de Saussure.

4 Nao abordamos nesta pesquisa o nivel polissémico, por isso ndo trataremos desse conceito neste topico.

Debates em Educagéo | Maceid | Vol. 13 | N°. 31 | Ano 2021 | DOI: 10.28998/2175-6600.2021v13n31p603-620 609


https://doi.org/10.28998/2175-6600.2021v13n31p603-620

Identificagao de subsuncores a partir da leitura de uma imagem publicitaria: resultados iniciais de um programa de Educagao
Alimentar e Nutricional
Fernanda Frasson | Carlos Eduardo Laburu | Andreia de Freitas Zompero

Saussure (2006) afirma que um signo € um elemento binomial, constituido de
significante e significado, sendo o significante a imagem acustica (no nivel da
comunicacao falada), extensivel para outras imagens também gravadas psiquicamente no
individuo (no nivel da comunicagao escrita, gestual, simbdlica/icbnica), enquanto que o
significado é o conceito dessa imagem. Por exemplo, a sequéncia de sons /s/ /u/ /k/ /o,
para o falante/ouvinte do sistema linguistico da lingua portuguesa, se esta gravada na
memoria do individuo, sera reconhecida quando alguém a pronunciar. O reconhecimento
do significado desta sequéncia de sons torna o signo inteligivel por parte do ouvinte, de
acordo com o contexto em que €& pronunciada. Assim, no signo suco, o significante
(imagem acustica) € a sequéncia de sons impressa na memoria do falante e o significado
(conceito) é o entendimento de que suco € o liquido extraido de frutas por meio de
pressao, entre outros processos. Para um signo ter sentido, ele precisa ser composto de
significante e significado. Essa associagdao, que é um processo semiotico, acontece de
forma arbitraria.

Seguindo nessa linha tedrica, Hjelmslev (1975) considera que as linguas sao
compostas por signos formados por um plano de expressao (forma como significam) e um
plano de conteudo (o que significam). Em outras palavras, os signos comportam um plano
de expresséao (E) e um plano de conteudo (C); a significagdo coincide com a relagao (R)
entre esses dois planos. Barthes (2012) chama de denotacdo (ERC) a significagao
alcancada pela percepcao da relagao (R) entre a expressao (E) e o conteudo (C) de um
signo. Esse mesmo autor explica que quando o sistema ERC se torna ele proprio plano
de expressao ou significante de um segundo sistema de significacdo — (ERC) RC —, tem-
se um signo conotativo.

Para exemplificar o esquema conotativo (ERC) RC, trazemos o esquema
denotativo ERC com a palavra abacaxi representando o plano de expressao (ou a propria
fruta, uma imagem dela etc.) e “fruta carnosa, com casca com espinhos moles e com
coroa de folhas com espinhos pequenos nas bordas”, representando o plano do conteudo.
Tomando esse signo, ampliamos o plano do conteudo quando dizemos, por exemplo, vou
resolver esse abacaxi. Assim, tem-se o abacaxi denotativo em (ERC) ressignificado nesse
novo contexto linguistico e a nova aplicagdo desse sentido, ao comparar a espinhosidade
da fruta as dificuldades que um problema pode oferecer: Abacaxi (ERC) = problema (C).

Fica evidente, entdo, pela semiologia de tradicdo saussuriana, que existem dois
modos de significacdo: o modo de significacdo denotativo e o modo de significagao
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conotativo. Para Barthes (2012), os sistemas primeiros séo os denotados; em razao disso,
toda a conotacdo implica uma denotacdo que lhe serve de expressao. Partindo dessa
ideia, Peruzzolo (2004) acrescenta que a denotagcdo esta diretamente relacionada a
significagcao objetiva, as questdes de ordem funcionais e indicam a fungao dos objetos. A
conotacao esta diretamente relacionada a significacdo subjetiva e refere-se aos fatores
estéticos e simbdlicos dos objetos evidenciados por meio de seus atributos formais, os
quais devem ser interpretados de acordo com o repertério cultural pertencente ao leitor
(PERUZZOLO, 2004).

Para Eco (2000), a relagdo conotativa € parasitaria com o codigo denotativo
precedente, ou seja, sem o suporte do conteudo primario, ndo é possivel que conotagdes
se desenvolvam. Assim, essa diferenca entre denotacdo e conotacdo s6 é devida ao
fundamento de convengao dos signos, que se estabelece socialmente. O desdobramento
da denotagcdo em conotagdo pode ter varias causas, como um conjunto de opinides
compartilhadas, um sistema de expectativas arraigadas, convengbes sociais e 0s
conteudos do sistema escolar.

Consoante Eco (2000), Fidalgo (1998) afirma que a leitura de um signo pressupode
a existéncia de sentidos primeiros, para que os sentidos segundos assentem sobre o0s
primeiros. Ou seja, o sentido aparece como um composto de camadas sucessivas de
sentidos. Consequentemente, o sentido segundo apoia-se sobre o primeiro, mas os dois
nao coexistem pacificamente: manter a atencdo em um implica desfocar o outro. Sendo
assim, a leitura denotativa e/ou conotativa de qualquer signo, inclusive os imagéticos, fica
condicionada ao repertério cultural e conceitual, ao nivel de escolaridade, de experiéncias
e opgdes ideologicas do leitor, o que para ndés pode significar os subsungores que

aprendizes tenham em suas estruturas cognitivas.

3 METODOLOGIA

A partir dos referenciais expostos até aqui, almejamos identificar os subsuncgores
presentes na estrutura cognitiva de alunos de uma turma de sexto ano do ensino
fundamental, a respeito do tema consumo de frutas, por meio da leitura de uma imagem
publicitaria. A pesquisa foi realizada em uma escola da rede estadual de ensino de
Londrina-PR. Para fins de analise e apresentacdo dos resultados, selecionamos as
contribuigdes de quatro alunos. Esse recorte de dados teve como critério o engajamento
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desses alunos durante a atividade, bem como a execucdo completa do exercicio
proposto, por parte deles.

Em relagdo a metodologia de investigagao, elaboramos um exercicio que continha
a imagem publicitaria do suco ultra processado Laranja Caseira (NBS, 2009) e quatro

questdes de direcionamento para a leitura da imagem, conforme Quadro 1.

Quadro 1: Exercicio para a identificagdo de subsunc¢ores relacionados ao tema consumo de frutas

Observe cuidadosamente a imagem abaixo e responda as questdes que a seguem.

Publicidade do suco Laranja Caseira

.t

A, COLOCOU GOMNHO NATAR ANy
RA 4 GENTE QUF LA TIRAR,

Fonte: NBS (2009)

O que ha de escrito na imagem?

Descreva, com detalhes, a imagem que vocé vé.

w N =

O que a imagem traz a sua mente?

4. Vocé consegue associar essa imagem a algo que vocé sabe, mas que néo esta presente nela?

Fonte: Os autores

Ao elaborar esse exercicio, selecionamos, entre outras possiveis, a publicidade do
suco Laranja Caseira (NBS, 2009), pois ela tem potencial para induzir alunos a usar seus
repertorios culturais, que para nds representa seus subsuncgores, para responder as
questdes direcionadas a leitura da imagem. Essa publicidade esta construida mais sobre

o espetacular e a emogao (familia feliz; momento fraternal; suco de laranja natural;
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alimento saudavel), e menos sobre o produto em si (suco de laranja ultra processado,
destituido dos valores intrinsecos do suco de laranja natural/caseiro).

Esse tipo de publicidade pode levar o leitor da imagem a entender que o suco em
questao é caseiro, como um suco natural de laranja, quando, na verdade, ndo é. Em
outras palavras, a mensagem denotativa e literal da publicidade em questao serve para
associar o produto a um status biodinédmico, natural e caseiro. Apenas com um repertorio
cultural apropriado, pautado em conhecimentos reconhecidos pela comunidade cientifica,
€ que a relagcdo conotativa entre o signo “suco natural/caseiro de laranja” e o signo
imagético Laranja Caseira (NBS, 2009), usado como marketing do suco ultra processado,
podera ser dissociada.

Para identificar os subsuncgores presentes na estrutura cognitiva dos aprendizes,
solicitamos que eles respondessem as quatro questdes direcionadas a leitura da imagem.
A intencao das perguntas 1 e 2 foi suscitar as leituras objetivas dos estudantes sobre a
imagem e seus textos, em um viés denotativo. A finalidade das perguntas 3 e 4 foi
incentivar as interpretacbes proprias dos alunos, em um acento conotativo, pois
entendemos que, para responder a essas questdes, eles precisariam fazer associagoes
entre seus subsuncores, ressignificando a imagem de acordo com seus conhecimentos
prévios. As respostas de nosso principal interesse foram as referentes as questoes 3 e 4,
contudo, conforme exposto no referencial teérico, uma interpretacido conotativa precisa
assentar-se sobre uma interpretacdo denotativa, por isso solicitamos aos alunos que

respondessem as questdes 1 e 2, primeiramente.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para organizar os dados que foram analisados, adaptamos a matriz analitica
proposta por Penn (2004) para Leitura de Imagens e inserimos nela os dados coletados,

conforme Quadro 2.
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Quadro 2: Dados das leituras da imagem da publicidade Laranja Caseira

Denotagao Conotagio

Questoes paraa | 1. O que hade | 2. Descreva, com 3.0 que a 4. Vocé consegue

Leitura da escrito na detalhes, a imagem traz a associar essa

Imagem imagem? imagem que sua mente? imagem a algo que

voceé veé. vocé sabe, mas que
nao esta presente
nela?

Aluno A Se a natureza, Que uma mulher e | Da natureza. O suco Tang.
que é sabia, uma crianga estao
colocou com um copo na
gominho na ma&o e um menino
laranja, ndo era | com uma jarra,

a gente que ia que deve ser suco
tirar. de laranja.

Aluno B Que tem gomos | Uma familia Tem que tomar Sim. Falta saber se o
de laranja no tomando suco de coisas naturais suco é 100% natural
suco de laranja | laranja na sala. ou saudaveis ou se ele é 100%
que a familia COMmo SUCoS e industrializado ou se
esta tomando. agua. ele é natural e

industrializado.

Aluno C Se a natureza, Um filho Um comercial. Uma plantagéo de
que é sabia, segurando uma laranja.
colocou Jarra de suco, uma
gominho na filha segurando
laranja, ndo era | uma boneca e
a gente que ia uma mae
tirar. segurando uma

taca de suco.

Aluno D Se a natureza, Um menino Que manter-se Sim, que sucos sdo
que é sabia, servindo a méae e hidratada é saudaveis para o
colocou a irmazinha, com importante e organismo.
gominho na suco de laranja de | bom. Também
laranja, ndo era | caixinha e o gato que tomar sucos
a gente que ia S0 olhando. naturais ajuda na
tirar. nutricdo do

corpo humano.

Fonte: Os autores.

A analise dos dados apresentados no Quadro 1 nos mostra que os alunos A, C e
D, ao responderem a questdo 1, denotaram o texto principal da publicidade copiando a
frase literalmente (“Se a natureza, que é sabia, colocou gominho na laranja, ndo era a
gente que ia tirar’), enquanto o aluno B denotou esse texto, parafraseando-o (“Que tem
gomos de laranja no suco de laranja que a familia esta tomando”).

Ao responderem a questao 2, os quatro alunos denotaram os desenhos presentes
na imagem. O aluno A citou os elementos presentes na cena de forma literal (“Que uma
mulher e uma crianga estdo com um copo na mao e um menino com uma jarra, que deve
ser suco de laranja”), enquanto os alunos B, C e D interpretaram a imagem considerando
que os elementos presentes nela fazem parte de uma familia, que esta tomando suco de
laranja. O aluno B foi mais sucinto, resumindo sua denotacédo da seguinte forma “Uma

familia tomando suco de laranja na sala”, enquanto os demais detalharam suas respostas
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(Aluno C: “Um filho segurando uma jarra de suco, uma filha segurando uma boneca e
uma mae segurando uma taga de suco”; Aluno D: “Um menino servindo a mae e a
irmazinha, com suco de laranja de caixinha e o gato s6 olhando”).

Grosso modo, as respostas fornecidas as questdes 1 e 2 evidenciaram os sentidos
primeiros significados pelos aprendizes diante do exercicio de leitura da imagem. Essa
etapa foi importante em nossa pesquisa, pois € sobre os sentidos primeiros que se
assentam os segundos — os sentidos conotados.

Respondendo a questdo 3, o aluno A relacionou a imagem publicitaria do suco
Laranja Caseira ao signo natureza. Entendemos que ele tenha associado,
conotativamente, o suco ultra processado a elementos proprios da natureza, ou seja, a
algo natural, apés ler denotativamente a imagem. Ao responder a questao 4, esse mesmo
aluno relacionou a imagem ao signo “Suco Tang”; apesar de nao justificar sua
associacao, entendemos que ela pode estar pautada no fato de os dois produtos serem
comercializados praticamente prontos para o consumo e terem em suas embalagens
referéncias ao signo natural.

Ao responder a questdo 3 com a frase “Tem que tomar coisas naturais ou
saudaveis como sucos e agua”, o aluno B mostrou que associou conotativamente a
imagem lida ao signo alimentacdo saudavel e, ao responder a questdo 4 com a frase
“Falta saber se o suco € 100% natural ou se ele € 100% industrializado ou se ele é natural
e industrializado”, ele relaciona o suco Laranja Caseira aos signos natural e
industrializado, o que nos permitiu interpretar que ele refletiu sobre a veracidade da
relacdo entre as informacbes denotadas no anuncio publicitario e a composi¢cao
nutricional do produto.

O aluno C relacionou a imagem lida aos signos comercial (resposta a questao 3) e
plantacao de laranja (resposta a questdo 4). A associacdo do género textual anuncio
publicitario ao signo comercial pode ser prépria da estrutura da imagem, pois a
mensagem de uma imagem publicitaria deixa clara sua marca, seu trago, seu modo de
funcionar. Ja a respeito da correspondéncia da publicidade ao signo plantagao de laranja,
interpretamos que o aluno C entendeu que o produto em questao pode ser proveniente de
uma plantacao de laranja, de um meio de producgao natural, e nao artificial.

Quanto ao aluno D, ao realizar a leitura conotativa da imagem, o aprendiz

relacionou o suco Laranja Caseira aos signos: hidratagao, nutricdo, corpo humano, sucos

5 Suco Tang é um refresco em po, ultra processado, saborizado artificialmente com aromatizantes de frutas.
Diversas campanhas publicitarias desse refresco usam imagens que remetem ao signo natural.
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naturais e alimentos saudaveis. Para nds esses signos estdo dentro de um campo
conceitual que remete ao signo saude. Contudo, ndo fica evidente se para esse aluno o
suco Laranja Caseira pertence ao grupo de sucos naturais, nem, ainda, se ele pertence a
uma categoria de sucos saudaveis para o corpo humano.

Finalizando a analise dos resultados aqui apresentados, temos que a leitura da
imagem publicitaria, oportunizada pelo exercicio apresentado no Quadro 1 nos forneceu
um reconhecimento das associagdes conotativas realizadas pelos alunos A, B, C e D,
entre a imagem publicitaria, o suco Laranja Caseira e o tema consumo de frutas. Essas
associagdes nos mostraram os repertorios culturais dos alunos, seus subsungores ou,
ainda, parte das relagdes cognitivas que eles tém estabelecidas em suas estruturas
cognitivas.

Diante da identificacdo dos subsungores dos alunos A, B, C e D e a luz dos
referenciais tedricos aqui expostos, podemos afirmar que uma acdo de educagao
alimentar e nutricional que tenha por objetivo levar esses aprendizes a aprendizagem
significativa sobre o tema consumo de frutas deve partir de intervengdes didaticas que
contemplem as conceitualizagdes e as relagdes conceituais (integracdes e diferenciacoes)
entre os signos alimento, fruta, suco, natural, artificial, saude, doenga, caseiro,
industrializado, entre outros. Essa afirmacgao se pauta em um dos preceitos da Teoria da
Aprendizagem Significativa, que prevé que para ocorrer a aprendizagem significativa &
necessario partir dos subsuncgores presentes na estrutura cognitiva dos aprendizes para
gque O novo saber seja assimilado por eles; no caso de nossa pesquisa, as relagoes
cognitivas entre os signos acima destacados foram identificadas como subsungores dos

alunos.

5 CONCLUSAO

O objetivo desse trabalho foi identificar subsungores presentes na estrutura
cognitiva de alunos do ensino fundamental, referentes ao tema consumo de frutas. Para
isso, partiu-se das relagdes vislumbradas entre os referenciais da Educacao Alimentar e
Nutricional, da Teoria da Aprendizagem Significativa, da Semiologia e da Leitura de
Imagens.

A avaliacao dos dados aqui apresentados mostrou que os signos alimento, fruta,
suco, natural, artificial, saude, doencga, caseiro, industrializado sao subsuncores que

formam uma rede de significados na estrutura cognitiva dos aprendizes que participaram
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da pesquisa. Contudo, as relacbes percebidas entre esses subsuncores nos fazem inferir
que um programa de EAN, a ser implementado nesse contexto, deve possibilitar a
reorganizagao cognitiva dos sentidos acerca do tema consumo de frutas.

Reiteramos que a leitura denotativa e conotativa de imagens publicitarias feita por
aprendizes € capaz de ser um mediador eficaz para a avaliagdo dos subsuncores
presentes em suas estruturas cognitivas, pois esse tipo de imagem é um espacgo singular
de objetos visuais em que se inter-relacionam figuras e legendas, o que possibilita um
descortinamento da constelagdo de sentidos presentes no aprendiz leitor.

Almejamos que o estudo contribua para as discussdes que permeiam os interesses
dos pesquisadores da area de ensino e aprendizagem, reconhecendo que ha o que se

avancar nas investigagdes que atrelam os referenciais aqui abordados.
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