DEeBATES
em EpucAcho

P d
Pv'”&”d’“a * | P==3 UNIVERSIDADE
UL k) FEDERAL DE ALAGOAS

f
en Euagio (760) | 3 &

ISSN Eletronico 2175-6600

Vol. 14 | N° 35 | Maio/Ago. | 2022

Valérie Melin

o)

Université Lille 3 - France
valerie.melin@univ-lille.fr

Submetido em: 23/06/2022
Aceito em: 10/08/2022
Publicado em: 31/08/2022

10.28998/2175-6600.2022v14n35p58-75

RELACAO COM O SABER DOS ESTUDANTES
ATRAVES DO PRISMA DA PESQUISA BIOGRAFICA
E DA ANALISE EXISTENCIAL

RESUMO

O artigo apresenta uma pesquisa fundamentada em véarios marcos tedricos,
pesquisa biogréfica e analise existencial, para esclarecer a construcdo da relacao
com o saber dos estudantes. A pesquisa é baseada em um dispositivo com
narrativas de si, a autobiografia dirigida, que permite aos estudantes refletir sobre
os valores que presidem a construcao de sua identidade como aprendentes. A
pesquisa analisa como o processo de subjetivacao dos estudantes se da a partir
do registro de valores. Os primeiros resultados destacam vérios desafios relativos
a relacdo com o conhecimento escolar e sua valorizag&o, a partir dos quais este
processo se desenvolve.

Palavras-chave: (Auto)biografia. Andlise existencial. Relagdo com o saber.

STUDENTS' RELATIONSHIP TO KNOWLEDGE
THROUGH THE LENS OF BIOGRAPHICAL RESEARCH
AND EXISTENTIAL ANALYSIS

ABSTRACT

The article presents a research based on several theoretical frameworks,
biographical research and existential analysis, to shed light on the construction of
students' relationship to knowledge. The research is based on a self-narrative
device, the directed autobiography, which allows students to reflect on the values
that preside over their identity construction as learners. The research analyses
how the process of subjectivation of students takes place from the register of
values. The first results highlight several tests concerning the relationship to
school knowledge and its valuation, from which this process develops.

Keywords: Autobiography. Existential analysis. Relationship to knowledge.

LE RAPPORT AU SAVOIR DES ETUDIANTS SOUS LE
PRISME DE LA RECHERCHE BIOGRAPHIQUE ET
L’ANALYSE EXISTENTIELLE

RESUME

L’article présente une recherche basée sur plusieurs cadres théoriques, la
recherche biographique et I'analyse existentielle pour éclairer la construction du
rapport au savoir d’étudiants. La recherche s’appuie sur un dispositif de mise en
récit de soi, I'autobiographie dirigée, qui permet de réfléchir sur les valeurs qui
président a sa construction identitaire d’apprenant. La recherche analyse
comment s’opere le processus de subjectivation des étudiants a partir du registre
des valeurs. Les premiers résultats mettent en évidence plusieurs épreuves
concernant le rapport au savoir scolaire et sa valorisation a partir desquelles ce
processus se développe.

Mots-clé : Autobiograhie. Analyse existentielle. Rapport au savoir.

LA RELACION DE LOS ESTUDIANTES CON EL
CONOCIMIENTO A TRAVES DE LA LENTE DE LA
INVESTIGACION BIOGRAFICA Y EL ANALISIS
EXISTENCIAL

ABSTRACTO

El articulo presenta un proyecto de investigacion basado en varios marcos
tedricos, la investigacion biografica y el andlisis existencial, para arrojar luz sobre
la construccion de la relacion de los estudiantes con el conocimiento. La
investigacion se basa en un dispositivo de autonarrativa, la autobiografia dirigida,
gue permite a los alumnos reflexionar sobre los valores que rigen su construccion
identitaria como alumnos. La investigacién analiza como se lleva a cabo el
proceso de subjetivacion de los alumnos a partir del registro de valores. Los
primeros resultados ponen de manifiesto varias pruebas relativas a la relacion con
el conocimiento escolar y su valoracion a partir de la cual se desarrolla este
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Introducao

Construimos um dispositivo de formacao a partir de abordagens narrativas no ambito
de um curso intitulado "Ferramentas para a analise das praticas de pesquisa” em “Master
2” (Mestrado)?!, no Departamento de Educacéo da Universidade de Lille. O objetivo proposto
aos estudantes era refletir sobre a construgao de sua identidade de aprendente a partir da
narrativa de si. Tomamos como base as abordagens teéricas, epistemoldgicas e
metodolégicas desenvolvidas pela pesquisa biografica em educacdo (DELORY-
MOMBERGER, 2014), que permite questionar o caminho social e a histoéria individual do
sujeito através de sua narrativa, os estudantes engajados em um processo reflexivo
trabalham para obter uma compreenséo de sua trajetéria biografica como estudantes. Este
processo reflexivo lhes permite configurar a trama de seus eventos vividos em interacao
com o contexto social no qual sua experiéncia se situa, a0 mesmo tempo em que se
configuram como aprendentes e dao sentido ao seu encontro com o conhecimento e a
aprendizagem em diferentes instituicbes. Com base na producao dos estudantes de uma
autobiografia dirigida, procuramos analisar como este dispositivo pedagoégico lanca luz
sobre a relacdo com o saber dos estudantes. Este trabalho de pesquisa mobiliza uma
abordagem antropologica especifica, a da andlise existencial (FRANKL, 2017)
caracterizada, por um lado, pela afirmacdo de uma transcendéncia significada pela
liberdade da vontade que se manifesta, sobretudo, como uma aspiracao de sentido e, por
outro lado, pela concepcdo da existéncia como um desejo de sentido informando
constantemente as situacdes que a constituem. Esta antropologia entre em ressonancia
com a nocao de relacdo com o saber, como "um conjunto de relacdes de significado e,
portanto, de valor entre um individuo e os processos ou produtos do conhecimento”
(CHARLOT, 1997, p. 93). Neste artigo tentaremos mostrar como a narrativa de si, na
autobiografia dirigida, constitui um caminho de sentido que ancora a elucidacédo de cada
pessoa em relacdo as suas acdes, responsabilidades e pensamentos, construindo uma
dindmica de subjetivacdo singular, uma fonte de superacdo de um certo numero de
determinacdes psicoldgicas e sociais, atuando sobre a relacdo que cada pessoa tem com
o saber, a fim de tornar explicita a forma pela qual se aproxima da formagao no “Master 2.
Em primeiro lugar, informaremos sobre a constru¢cao do quadro tedrico que combina varias
abordagens convergentes e complementares. Mostraremos entdo como esses recursos

tedricos e metodolégicos sdo mobilizados para acompanhar os estudantes. Finalmente,

1 O termo “master” na Franga se refere a todos os programas com o status de Diploma Nacional de Mestrado (DNM),
concedido e regulado pelo governo francés. Ele é a combinagdo de dois anos separados: o master 1 (M1) e master 2
(M2)

Debates em Educacéo | Macei6 | Vol. 14 | N°. 35 | Maio/Ago. | 2022 | DOI: 10.28998/2175-6600.2022v14n35p58-75 59



https://doi.org/10.28998/2175-6600.2022v14n35p58-75

Relacdo com o saber dos estudantes através do prisma da pesquisa biogréafica e da andlise existencial
Valérie Melin

apresentaremos o dispositivo de pesquisa vinculado ao ensino e os primeiros resultados da

pesquisa.

1) Construir a estrutura tedrica: trazer varios paradigmas para o didlogo
para captar a experiéncia do estudante

1.1 Das abordagens hermenéuticas as concepc¢des epistemoldgicas convergentes

1.1.1 A perspectiva gnoseoldgica

A pesquisa biografica em educacdo (DELORY-MOMBERGER, 2014) e a analise
existencial (FRANKL, 2017) sdo ambas baseadas no modelo epistemologico construtivista
(LE MOIGNE, 2012), na medida em que ambas se baseiam na primazia do sujeito
conhecedor, que constroi sua relacdo com a realidade através da experiéncia que tem dela,
e ele mesmo garante o valor de verdade do saber assim construido. Estas duas correntes
tedricas consideram que o conhecimento ndo tem conteddo, significado ou valor fora de um
sujeito experimentando um mundo cuja realidade é constituida como resultado das
experiéncias em que ele ou ela se engaja e sobre as quais reflete. A pesquisa biografica na
educacéo e a analise existencial estdo, segundo a distin¢cao de Dilthey, do lado das ciéncias
da mente, cujos objetos de conhecimento obedecem a condicOes de aparéncia e
manifestacédo e ndo a relagdes causais. As “ciéncias do espirito”, portanto, dao precedéncia
a descricdo dos fendmenos, dando prioridade a experiéncia vivida dos sujeitos.
Considerados como beneficiados por um grau de indeterminacdo que € a base de sua
liberdade individual, os sujeitos sdo abordados por estas duas teorias do ponto de vista
hermenéutico, ou seja, preocupando-se em acompanhar sua dinamica de compreenséao e
interpretacdo das situacdes de sua existéncia.
1.1.2 O ponto de vista metodoldgico

O saber é gerado pela colocacdo da experiéncia em narrativa, o que permite que ela
seja refletida e configurada. Essas duas abordagens hermenéuticas enfatizam o trabalho
biografico dos sujeitos. A pesquisa biografica em educacdo baseia-se no estudo do
processo de ‘biografizagcao’ (DELORY-MOMBERGER, 2014), entendido como uma
atividade reflexiva que permite ao individuo, nas condi¢cdes de seu registro social, integrar,
estruturar e interpretar as situacdes e eventos de sua existéncia, a fim de construir, na
medida do possivel, coeréncia e reconhecer-se neles como um projeto identitario singular.
Os individuos, gracas ao trabalho de biografizagédo, configuram a trama dos eventos vividos

em interagcdo com o contexto social no qual sua experiéncia se situa, ao mesmo tempo em
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gue se configuram e atribuem sentido a sua existéncia. Desta forma, a trajetoria social e a
historia individual do sujeito pode ser questionada através de sua harrativa como um
testemunho das formas pelas quais eles respondem as diferentes provas com as quais a
sociedade e sua organizacdo os confrontam. A andlise existencial, por outro lado, prop6e
uma estrutura dialogica, apoiando-se em material biografico para promover e reimplantar,
se necessario, o projeto existencial com base na busca de sentido expresso através de
valores. Esta aspiragéo de sentido convoca a dimens&o "noética” do homem, caracterizada
como uma forma de transcendéncia significada pela liberdade da vontade, que assim
emerge do complexo psicossomatico. Esta dimensao espiritual, o "noesis"”, ndo sé liberta o
homem do jugo dos impulsos e interesses egoistas para abri-lo ao mundo, mas também
Ihe oferece a possibilidade de uma latitude de acdo em relacdo as restricdes que definem
sua situacao no mundo. A existéncia é assim concebida como um desejo de sentido que
informa constantemente as situacdes que a constituem. O trabalho biografico visa construir
as condicbes para que a dimensdo noética se expresse plenamente através de projetos
significativos, distanciando e superando os determinismos internos e externos que afetam

sua dindmica, chamados de "noodinamica".

1.1.3 O propésito das abordagens de pesquisa promovidas por estes dois quadros tedéricos

Esta finalidade, que permite especificar o valor do conhecimento produzido, diz
respeito ao processo de subjetivacao dos atores sociais. A nogao de subjetivacdo deve ser
entendida aqui como o esforco reflexivo do individuo para se recuperar como sujeito,
tomando consciéncia dos processos de sujeicdo (FOUCAULT, 2001) que o estruturam e
para se libertar, dando a si mesmo uma forma auténoma. Estas duas abordagens teoricas
visam, portanto, objetivos muito semelhantes em termos de emancipac¢do, ao mesmo tempo
em gue enfatizam certos aspectos muito especificos. No caso da pesquisa biografica em
educacédo, o objetivo € promover a afirmacédo dos individuos como seres singulares e o
fortalecimento de seu poder de acdo dentro da sociedade através de um processo de
construcao de si e autoformacao através da reflexividade. Por outro lado, do ponto de vista
da analise existencial, o desejo de sentido e a busca de sentido sdo traduzidos em razdes
de vida que levam e comprometem o individuo a si mesmo, aos outros e ao mundo através

de valores.
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1.2 Uma articulagcdo com a teoria da relagédo com o saber

A genealogia da relacdo da expressao com o saber refere-se tanto ao campo da
psicanalise quanto ao da sociologia. No campo da psicanalise, a comecar pelo trabalho de
Lacan, a nocédo de relacdo com o saber esta associada ao registro da conscientizacdo: o
sujeito torna-se consciente do desejo que o impulsiona, o que |he permite desenvolver o
saber sobre seu desejo e a forma como este saber € produzido em relagdo ao desejo
vivenciado e em forma de dependéncia em relacéo este
desejo. A anadlise existencial, um dos ramos da psicandlise vienense, integra as
contribuicdes de Freud enquanto propde, como j& demonstramos, uma antropologia que
ndo reduz o psiquismo as pulsdes. Ele enfatiza o esfor¢co de tomar consciéncia do que
constitui o desejo de sentido, cujas raizes inconscientes se valem da historia familiar e
individual do sujeito para transforma-lo em projetos significativos. A abordagem sociologica
destaca o fato de que a relacdo com o saber, estruturada através da relacdo com a lingua,
cultura e instituicdes necessariamente determinadas por questdes de classe, também deve
ser analisada do ponto de vista da situacao social do individuo, das relacdes de dominio
em gue sua atividade esta inserida e das tensdes que elas provocam na construcao de sua
identidade singular como aprendente. A abordagem tedrica da pesquisa biografica na
educacdo, analisando os processos de génese e transformagdo dos individuos na
sociedade a fim de compreender seus modos de constituicdo como seres sociais
singulares, encontra um eco numa reflexdo sobre a relacdo com o saber como relacao
social.

Finalmente, desde os anos 2000, Bernard Charlot tem enfatizado uma concepc¢ao
mais claramente antropoldgica e global da relagcdo com o saber, que toma forma particular
em sua obra "Educacao ou Barbaridade": "O homem é uma espécie bioldgica que vive e
pensa uma forma especifica de relacdo com o mundo, com 0s outros e, conseguentemente,
consigo mesmo” (2020, p. 193). Charlot considera que existe uma ligagcdo consubstancial
entre a aprendizagem e o homem, que, para se reconciliar consigo mesmo, deve
desenvolver sua especificidade humana (humanizacao), construir uma identidade individual
gue o funda em sua singularidade (singularizacdo) e, finalmente, interagir dentro da
estrutura de uma comunidade na qual ele toma seu lugar entre seus semelhantes
(socializacédo). A relacdo com o saber €, portanto, inseparavel de uma relagdo consigo
mesmo, como membro da espécie humana e um individuo singular, e uma relacdo com o
mundo que, entendido como o encontro da alteridade e da exterioridade, articula 0 mundo

social e o0 mundo natural para constituir um mundo humano. Importante ressaltar que a
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relacdo consigo mesmo e a relacdo com o mundo sao inseparaveis, uma vez que 0S
processos de humanizacéo e singularizacdo acontecem no ambito da socializacdo. Assim,
sob a noc¢éo de relagdo com o saber, o processo de desenvolvimento global do ser humano
se desdobra, baseado em uma incompletude, que remete a temporalidade biogréfica,
dimenséo que € mobilizada pela analise existencial e pela pesquisa biografica na educacao.
Estas trés abordagens tedricas convergem em seu esforco para compreender o sujeito
contemporaneo e o seu “tornar-se”, do ponto de vista de uma antropologia que se abre a
outros campos disciplinares, a psicologia e a psicandlise, por um lado, e a sociologia, por

outro.

1.3 Elucidar sob novas perspectivas certas problematicas educativas e

formativas contemporaneas gracas a analise existencial

Este paradigma tedrico e pratico ndo se limita a abordar o individuo do ponto de vista
de sua estrutura psicolégica. Ele também manifesta preocupacdes sociais e politicas que
contribuem para langar nova luz sobre os problemas educacionais contemporaneos,
incluindo as desigualdades sociais na educacéao, a cultura de desempenho e competicéo,
a obsessdo com a avaliacdo e o caminho institucional de orientacdo, estabelecendo o
vinculo conceitual e existencial entre o desconforto experimentado pelos atores, e
sobretudo pelos alunos, e a falta de sentido na proposta educacional que a sociedade exige
gue eles assumam e da qual a escola basica e a universidade sdo muitas vezes 0s
retransmissores.

Esta falta de sentido caracteriza em grande parte as missdes educativas no ensino
médio e superior, que foram profundamente revisitadas devido aos desafios da
massificacdo. Questdes existenciais multiplas, que sdo sistematicamente ignoradas, a
menos que se tornem um assunto patologico, que exija a intervencdo de especialistas
médicos, se espalham pelo mundo educacional, em todas as suas dimensdes institucionais,
e agitam os atores, usuarios e profissionais, que respondem aos desafios que constituem
com demasiada frequéncia por negacdo, aceitacdo resignada ou até mesmo por
resisténcia, todas elas atitudes que padecem com a falta de identificacdo das verdadeiras
guestdes em jogo e com a falta de pertinéncia interpretativa.

Infelizmente, a educacdo secundaria e superior, focadas no desenvolvimento de
habilidades instrumentais dedicadas ao desempenho socioprofissional, tém pouca
preocupacao com o “espirito”, o que pressupde uma consideracao das questdes de sentido

e uma aptidao clinica por parte do professor para ouvir as dificuldades existenciais dos
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alunos. As estruturas de analise existencial abrem uma perspectiva interessante sobre a
experiéncia vivida pelos estudantes, confrontados ao longo de sua histéria com os desafios
da aprendizagem, socializacdo e de orientacdo, que poderiam trazer a tona neuroses
especificas que ndo podem ser reduzidos a uma psicologizagédo da experiéncia individual
gue tende a isentar a sociedade de qualquer responsabilidade: as neuroses noogénicas.
De acordo com a terminologia da analise existencial, as neuroses noogénicas, cuja
caracterizacao difere das concepc¢des freudianas, sao definidas "como efeitos patologicos
sobre a psique das frustracbes espirituais”. Na medida em que eles surgem do vazio
existencial, da crise de sentido em toda uma sociedade, sdo também sociogénicos"
(LUKAS, 2014, p.117).

Assim, podemos supor que um certo numero de desconfortos experimentados por
estudantes e ex-alunos provém de uma neurose noogénica, diretamente resultante da falta
de sentido em uma sociedade dominada pela razdo instrumental e com o objetivo de
produzir atores eficientes, capazes de se integrarem a légica de competicdo que ela
promove. Estes males levantam a questdo do processo de individualizacdo, que no
contexto da sociedade contemporanea €, em sua maioria, tolhido das dimensdes de sentido
gue convocam a liberdade do sujeito, cerne da antropologia de Frankl. Os estudantes
somente podem obter reconhecimento social aderindo, pelo menos em seu projeto de
formacdo, aos contravalores da sociedade contemporanea. H&a claramente uma
disjuncao/dissociacao entre sua aspiracdo de dar sentido a sua existéncia, construindo-se
como sujeito Unico e seu desejo de reconhecimento social, que é inseparavel de uma
alienacéo que os coisifica, que gera mal-estar e até mesmo sofrimento.

Se esta hip6tese for confirmada, pelo menos nas autobiografias que vamos analisar,
seria apropriado que os professores se tornassem sensiveis a este tipo de mal-estar, que
expressa um vazio existencial, cuja sintomatologia € a neurose noogénica. Isto pressupde,
por um lado, uma reflexdo critica sobre o tipo de humanizacdo e profissionalizacéo
promovida pelas instituicbes edutativas. Por outro lado, requer a construir um
acompanhamento a formacdo que possa responder a este mal-estar, permitindo e

encorajando o distanciamento e a superacao por parte dos aprendentes-estudantes.

2) A mobilizacdo dos quadros tedricos de analise existencial e a
abordagem maiéutica da autobiografia dirigida para acompanhar os

estudantes
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2.1 A questéo da frustracao de sentido

O desejo humano de sentido pode ser frustrado e dar origem a um sofrimento
especifico que procede de sua repressao ou supressdo. Em si mesma, a frustracdo de
sentido ndo é patologica nem patogénica. Ela € acompanhada por neurose noogénica, que
coloca em evidéncia uma angustia espiritual. Ela difere de outros tipos de neurose porque
seu tratamento terapéutico consiste em cuidar da alma e ndo em tratar um estado de
doenca envolvendo o complexo psicossomatico. A neurose noogénica tem "suas raizes nao
em complexos psicoldgicos e traumas, mas em conflitos espirituais e problemas éticos"
(Frankl, 2017, p. 237).

Enquanto nada do exterior parece impedir a auto realizacdo em projetos
significativos, o individuo com neurose noogénica é incapaz de aproveitar as possibilidades
oferecidas a ele ou ela. Essas dificuldades existenciais, decorrentes de uma crise de
sentido sdo inseparaveis de fatores sdcio-histéricos. A organizacdo da sociedade pos-
moderna e sua ideologia que leva a inversao de valores fundamentais, que assim se tornam
contravalores, ddo origem ao aparecimento de neurose noogénica. O contravalor de Eros
esta localizado do lado do desprezo e do 6dio que nega a relagéo e o reconhecimento do
sujeito, o de Pathos do lado da irresponsabilidade individual que recusa qualquer forma de
envolvimento, o de Ethos do lado da indiferenca passiva em relacdo ao que se sofre. Muitos
estudantes foram ou estdo sendo confrontados com neurose noogénica: a existéncia é um
problema e os valores a serem seguidos e encarnados foram ou estdo sendo questionados.
Sua noodindmica € combatida por obstaculos que precisam ser colocados a distancia e
superados por uma abordagem adaptada. "Quando a crise existencial ndo € acompanhada
por nenhuma patologia especifica, este remédio consiste em ouvir, atencdo maiéutica e a
restauracdo do que faz sentido" (FRANKL, 2017, prefacio de George-Elia Sarfati, p.7).

Trata-se de um ser em sofrimento, ndo de uma pessoa doente que necessita de
competéncia médica. O trabalho reflexivo de realizar o relato de si se concentra
principalmente nos valores, sua conscientizacdo e questionamento. O trabalho
emancipatério perseguido na analise existencial consiste entdo em questionar 0s
contravalores que podem influenciar o individuo ou que ele pode sofrer para que ele os
transforme em valores que pode contribuir para seu projeto significativo. No ambito do
trabalho maiéutico, ou seja, o “nascimento do eu”, que se da a partir do dispositivo de
narrativa de si. O estudante acompanha por si mesmo o processo pelo qual ele ascende a

categoria de sujeito, livre e autbnomo, capaz de dar um significado Unico e singular as suas
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situacOes de existéncia e, em particular, as situacdes de aprendizagem. O objetivo deste
dispositivo de narrativa de si, entendido como uma abordagem maiéutica do tratamento da
frustracdo existencial, é favorecer um processo de um distanciamento de si e de
ultrapassagem em relacdo as situacdes que os estavam bloqueando, para que possam

tomar consciéncia de qual € 0 seu compromisso com o curso “Master 27

2.2 A metodologia implementada no ambito do dispositivo

O curso dado a cerca de vinte alunos de Master 2 (Mestrado), no contexto do qual o
dispositivo foi implementado, teve como objetivo propiciar o conhecimento dos
fundamentos e abordagens metodoldgicas nas quais se baseia a pesquisa fundada nas
narrativas de si dos entrevistados. Consistiu em oito sessdes centradas primeiramente na
apresentacao teédrica das diferentes correntes de pesquisa que mobilizam a abordagem
narrativa e sobre o estudo das diferentes modalidades de entradas nas entrevistas e no
trabalho de narracdo. Em segundo lugar, foram oferecidos aos estudantes exemplos de
relatos produzidos em que pesquisa para que eles pudessem entender como a narrativa €
construida e analisada. Em particular, apdés serem introduzidos a teoria da analise
existencial, eles foram capazes de se familiarizar com a abordagem da autobiografia
dirigida como uma ferramenta de coleta de dados dentro da estrutura de um processo de
pesquisa clinicamente orientado. Aos alunos foram oferecidas duas maneiras de avaliar o
conteudo deste curso. A primeira foi escrever um texto analisando a forma pela qual eles
previam mobilizar uma abordagem narrativa no ambito de seu Master 2 (dissertacdo de
mestrado). A segunda consistiu em escrever sua autobiografia dirigida de aprendente,
baseada na compreensédo do processo narrativo, com o0 objetivo de lancar luz sobre sua
relacdo com o saber e seu compromisso com a formacdo, e acompanhada de um

comentario sobre o processo de escrita e seus efeitos.

2.3 Autobiografia dirigida

A autobiografia dirigida € uma das ferramentas clinicas da analise existencial na qual
fui formada e cuja abordagem terapéutica associada é a logoterapia. Consiste em uma
terapia narrativa que visa colocar o “eu” em ordem para que o individuo possa distinguir
entre o que herdou (uma memdria, valores e contravalores) e 0 que tem que decidir com
pleno conhecimento dos fatos, como ator de sua propria existéncia. Do ponto de vista
filos6fico e ético, a autobiografia dirigida também permite medir o caminho de

singularizacéo que foi realizado. Colocar em evidéncia os eixos de desenvolvimento revela
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o papel desempenhado pelos determinismos e aquele desempenhado pelas evolugcdes
resultantes de escolhas auténticas. Assim, o individuo é levado a se perguntar até que
ponto foi vitima de determinismos e até que ponto se afirmou como uma pessoa autbnoma,
guer tenha rompido ou ndo com seu meio de origem. O uso deste método é particularmente
recomendado no tratamento de traumas psicologicos, cujo nome nao indica sua
intensidade. O trauma é caracterizado pelo efeito de ruptura que induz no decorrer da vida.
A autobiografia dirigida permite ao individuo restabelecer as continuidades da existéncia e
reconectar-se com um sentimento de coesao interior, inscrevendo precisamente o evento
gue causa a ruptura em uma historia. Esta abordagem tem um duplo propdsito. O objetivo
€ trazer a tona os valores que guiam sua existéncia. O objetivo desta abordagem € tornar
0 sujeito consciente de suas responsabilidades em termos do que fazer a seguir ou que
conclusdes e licdes podem ser razoavelmente tiradas de seus fracassos e realizacgdes.

O procedimento de autobiografia € baseado em segmentos temporais religados as
tematicas especificas, neste caso, em ocorréncia no contexto de interesse do dispositivo,
ao da aprendizagem, entendida na estrutura institucional, que abrange, portanto, uma longa
temporalidade que comec¢a com o inicio do jardim de infancia e vai até o ensino superior e
Master 2.

A autobiografia dirigida é baseada em diferentes modalidades. O termo "dirigido”
estipula que o exercicio € mais restrito que outros dispositivos biograficos, como o de
projeto biogréafico, cujas modalidades essencialmente teméticas permitem ao narrador
compor sua harrativa de maneira muito livre, contando com uma evocac¢do da memoria
baseada em sua funcdo e valor na atual economia psicolégica do narrador. A ldgica
discursiva da autobiografia dirigida, por outro lado, pressupde uma construcéo gradual da
narrativa.

A conducao da autobiografia dirigida consiste, de fato, em responder a diferentes
perguntas em uma determinada ordem. A primeira pergunta: "Quais sdo os fatos? A
segunda pergunta: "O que esses fatos me fazem sentir? O terceiro "0 que eu penso sobre
isso?" diz respeito ao estrato cognitivo. O quarto "como eu reagi?" nos liga a dimensao
comportamental. O quinto "aceito?" diz especificamente respeito a dimenséo noética, que
se refere a capacidade de transcender determinismos, situando-se de maneira renovada
em relacdo a eles. Apesar da irreversibilidade dos fatos, o individuo sempre tem a latitude
de acéo e julgamento para reavaliar o que ja passou, 0 que significa que cabe sempre a ele
reconsiderar o que € determinado pela introducéo de uma ou mais formas de mudanca. No
entanto, nada impede que o narrador também confie na regra psicanalitica da liberdade

associativa para relancar a si mesmo por escrito. Se a autobiografia dirigida se baseia na
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captura imediata do material da historia do individuo, € possivel retornar ao que foi escrito
para apoia-lo, desenvolvé-lo e enriquecé-lo. A primeira base narrativa pode ser ampliada
com pecgas narrativas adicionais. Para melhorar a questdo do sentido e dos valores
significativos, a tipologia de valores (Eros, Pathos, Ethos) deve ser usada. Numa releitura,
os estudantes devem abrir parénteses na narrativa, indicando, conforme ela se desenvolve,

a que categoria de valores se refere o que foi formulado.

3) A implementacéo da pesquisa: analise dos materiais biograficos
3.1 A contribuicdo dos dialogos maiéuticos como complemento as autobiografias

dirigidas

Ndo apenas coletamos uma série de autobiografias estudantis, mas também
realizamos entrevistas adicionais a pedido de estudantes que queriam aprofundar, através
de uma interlocucdo, o que haviam produzido sobre seu percurso de aprendizagem no
contexto da autobiografia dirigida e refletir sobre as emoc¢des que haviam surgido nas
escritas narrativas. Assim, estas entrevistas ndo sao especificamente entrevistas de
pesquisa, mas sim didlogos maiéuticos, como aqueles previstos na logoterapia. O dialogo
maiéutico se baseia na relacdo singular de sujeito existente com sujeito existente, uma
relacdo fundada na reciprocidade de reconhecimento e na igualdade de condigcédo, para
além da diferenca de status e de papel. Esta relacdo, da ordem do dialogo, exige e apoia a
liberdade de cada um dos atores.

O estudante é encorajado a afirmar sua escolha de valores, que o entrevistador ndo
constrange. O acompanhante, ativo no dialogo, nunca esta na posi¢cdo de um conhecedor
ou professor, mesmo questionando e desafiando o estudante para que ele esclareca suas
representacdes e motivacdes de si mesmo. A chamada relacdo terapéutica questiona de
forma dialdgica a relagdo com o mundo, a forma de dar-lhe sentido, fazendo dela o lugar
de uma experiéncia a ser recebida, uma missdo a ser cumprida ou um desafio a ser
assumido. O desejo de sentido, liberdade, dignidade e responsabilidade do ser humano
estdo, portanto, no centro do processo terapéutico do qual o didlogo maiéutico da
testemunho. O papel do entrevistador é de enfatizar o valor da pessoa. Consiste em
estimular a noesis e relancar a noodinamica, incentivando a conscientizagdo da pessoa que
estd sendo acompanhada e verificando se ela pode ser atualizada em projetos
significativos. O pesquisador contribui para o alargamento das perspectivas do estudante,

para que ele possa se permitir perceber todas as potencialidades de sentido que o mundo
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esconde, para que ele aprofunde sua compreensdao do mesmo e domine as questdes em
jogo. Assim, o trabalho de pesquisa ndo consistiu apenas no estudo de doze producdes
escritas de estudantes em situagfes de narragcéo de sua existéncia, mas também na analise

de quatro situacdes de entrevista que os dialogos maiéuticos tornaram possiveis.

3.2 Método de anélise do material biografico: que abordagem da narrativa?

A pesquisa biografica em educagdo e a andlise existencial (FRANKL, 2017)
valorizam o narrador, que € reconhecido como o sujeito de sua historia no duplo sentido da
palavra, que se refere ndo apenas a trama de eventos que compdem o fluxo de uma
existéncia, mas também a reconstrucao do passado através da narrativa, inseparavel de
uma interpretacdo. O sujeito-narrador € o principal protagonista destes eventos e o autor
da reconstrucao narrativa que lhes da sentido. A narracado da existéncia vivida é inseparavel
de um trabalho reflexivo realizado pelo narrador que estrutura sua narrativa selecionando
eventos significativos com base em uma légica interpretativa subjacente que Ricoeur (1983)
chama de “mise en intrigue”. A plotagem articula o movimento sucessivo dos eventos e 0
movimento reflexivo de sua compreensédo. O sujeito se envolve assim na narracao de sua
vida. Ele da testemunho de si mesmo. Ele constrdi a si mesmo enquanto reconstroi seu
passado. A analise da narrativa se baseia em levar em conta a palavra de um sujeito que
se diz em um momento preciso de sua vida e de sua experiéncia para compreender a
singularidade de uma construcéo individual em interacdo com os outros e com o mundo.

A partir dai, a narrativa ndo interessa ao pesquisador somente porque é uma fonte
de dados a serem coletados sobre seu comportamento, suas praticas ou suas
representacbes. Ao contrario, a atencdo do pesquisador estd voltada para a propria
narrativa, para os efeitos que ela tem sobre o entrevistado e para o0 que 0 entrevistado
realiza através da mediacdo da narrativa. Na pesquisa biografica em educacao e na analise
existencial, o trabalho de produzir sua historia coloca o narrador em pesquisa e produz
efeitos formativos. O narrador é considerado envolvido em sua propria investigacdo do eu,
pois, através da narrativa e, também, através das trocas que ocorrem, ele ou ela realiza o
trabalho de ressignificar o eu que o pesquisador acompanha e procura capturar.

A pesquisa biografica e na andlise existencial consideram os atores sociais como
sujeitos portadores de saber que o pesquisador aprende a co-construir com eles,
diretamente na entrevista, mas também no espaco da prOpria narrativa escrita que €
abordada. A dindmica da narragdo, mas também o proprio projeto da narragédo, ndo estao

sem efeito sobre o narrador e questionam a construcdo da postura do pesquisador, que
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deve saber ouvir o narrador, suas capacidades e seus limites. O pesquisador € desafiado
a tornar "possivel o surgimento e a apreensao de expressdes, de registros de acdo que dao
razdo as capacidades dos atores para desdobrar o que foi dobrado e coberto, inclusive
pelos proprios individuos" (PAYET, ROSTAING, GIULIANI, 2010, p. 10). Como vimos, esta
abordagem esta totalmente de acordo com a estrutura ética da analise existencial e da

logoterapia.

3.3 Os resultados: construcéo da identidade do aprendente e relagdo com os valores
3.3.1 Os desafios do sentido no cerne das provas escolares

A analise dos materiais ainda esta em andamento. Este artigo apresenta trés tipos
principais de construcdo da identidade do aprendente em relacédo aos valores estruturados
pela andlise existencial, que ja fomos capazes de identificar. Deve ser enfatizado que
nenhum dos relatos esta livre da narracdo de provacdes e sofrimentos que em algum
momento da carreira escolar e universitaria levaram a uma quebra na continuidade da
existéncia e da necessidade de reconfigurar a relagdo de cada um com o aprendizado. Este
periodo de experiéncia tem um papel decisivo no questionamento, reformulacdo e
consolidacdo dos valores e fontes de valor que determinam a identidade do aluno e,
consequentemente, para alguns deles, sua identidade como professor ou formador.

As guestdes de sentido e valor com base nas quais os diferentes tipos de provagdes
gue questionam a dinamica existencial dos sujeitos sdo comprendidas e analisadas sao
configuradas em torno dos diferentes eixos de acordo com a analise existencial: experiéncia
(Eros), criatividade (Pathos) e atitude (Ethos). A categoria de Eros designa os valores da
experiéncia e diz respeito a esfera do recebimento, incluindo, por exemplo, o amor, a beleza
e a relacdo com a natureza. Esta categoria determina as orientacbes de sentido nessa
relacdo de privilégio. A categoria de Pathos refere-se aos valores da criatividade, diz
respeito a esfera da doacao e inclui o engajamento no trabalho, na producéo de uma obra
ou na defesa de uma causa. A categoria de Ethos refere-se aos valores atitudinais que se
manifestam nas diferentes formas de lidar com o sofrimento e qualquer manifestacdo de
finitude humana. A dimensao noética investe as fontes de sentido que determinam a forma
da noodinamica pessoal ao ser encarnada em orientacdes especificas de sentido. Se as
fontes de sentido sdo encontradas na organizacdo cultural da sociedade, que assim
determina as possibilidades axiolégicas da acdo humana, o individuo noodindmico as

investe criativamente atravées de sua relacdo Unica e singular com as diferentes categorias
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de valor. Isto € 0 que observaremos na restituicdo dos trés principais tipos de provas que

identificamos na analise das entrevistas.

3.3.2 Reconhecer o valor intrinseco do conhecimento como uma prova escolar

O primeiro tipo de prova diz respeito ao reconhecimento do saber como um valor em
si mesmo, especifico da cultura escolar, qgue impde a busca do conhecimento por si mesmo
em um esforco contemplativo que coloca a teoria no topo. As autobiografias dirigidas
evocam a dificil apropriacdo do conhecimento escolar, separado do afeto e da experiéncia
direta do mundo, e cuja dimensao tedrica é inicialmente repulsiva ou desinteressada. A
relacdo com o saber é construida e desenvolvida através da socializacdo e das relagbes
com 0s outros. Se o aprendizado é uma fonte de motivacéo, € na medida em que reforca
um vinculo ou com um professor valioso cuja aprovacao se deseja, ou com um membro da
familia cujo reconhecimento se quer beneficiar e do qual se quer se aproximar,
compartilhando uma paixdo comum ou aprendendo a prépria lingua nativa, por exemplo.
Esta tendéncia de valorizar exclusivamente o valor do Eros no contexto do aprendizado na
escola produz sofrimento a medida que as exigéncias académicas aumentam e a selecéo
ocorre. O processo de orientacao torna-se entdo uma fonte de frustracdo ou porque nao se
conhece o caminho que se quer seguir, ou porque 0s estudos desejados se mostram
inacessiveis devido a resultados insuficientes.

Vérios alunos deste Master 2 confessam que ndo tinham nenhuma atracdo pelo
conhecimento na primeira fase de sua carreira escolar e universitaria. Foi necesséria a
mediacdo de uma experiéncia profissional centrada no ser humano (educador infantil,
assistente social, assistente educacional) na qual eles se reconheceram para que o
conhecimento em sua dimenséo tedrica se tornasse uma questdo e uma fonte de valor.
Observamos nas contas o quanto 0 compromisso com a atividade de aquisicéo e restituicao
de conhecimentos teéricos, que permite a afirmacdo do valor "Pathos", permanece
sustentado pelo valor Eros, ou seja, pelo vinculo com publicos reconhecidos como
vulneraveis e que requerem cuidado e pela aspiracdo de fazer uma contribuicdo social
marcando o sentido de solidariedade para com o proximo. A identidade do educando é
construida em solidariedade com a identidade do professor ou do acompanhante.

O Master 2 ndo esta previsto com o objetivo de realizar um doutorado, o que
demonstraria um interesse particular pela ciéncia e pela producdo de novos conhecimentos

tedricos. O Master 2 simboliza acima de tudo a ligacdo finalmente estabelecida com o
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conhecimento tedrico que permitira consolidar, por um lado, uma auto-imagem
enfraguecida pela auséncia de sucesso académico anterior e, por outro lado, a ligacdo com

outros numa atividade profissional, uma verdadeira fonte de realizacéo pessoal.

3.3.3 Falta de capital sociocultural como uma prova escolar

O segundo tipo de prova diz respeito a desvantagem sociocultural que enfraquece o
acesso ao conhecimento escolar devido a privagéo ou falta de recursos propiciados pela
familia para lidar com as expectativas da escola. Varias autobiografias dirigidas atestam,
em graus variados, a amarga experiéncia de pertencer a uma classe social desfavorecida,
com capital cultural que ndo se conforma as expectativas da escola e a experiéncia de
injustica e vergonha que a acompanha. Esta experiéncia invoca o valor do Ethos
caracterizado pela ado¢éo de uma atitude de resisténcia as dificuldades da vida, resisténcia
diante do sofrimento que elas geram e a capacidade de superar as limitacdes encontradas.
O vocabuléario do Ethos, neste contexto, é caracterizado pelo uso de expressées como "ir
além dos limites", "ir ao encontro da alteridade”, "dar-se desafios a si mesmo". Um dos
estudantes até mencionou o termo "mudanca de cenario".

E em torno da alianca entre o valor do Ethos e Pathos, através da implementacéo de
projetos criativos, para sair dos impasses encontrados, que sera construida a identidade do
educando, ndo sem riscos. Podemos citar, por exemplo, a mediacdo de diferentes
pedagogias encontradas nas aulas de descoberta ou a experiéncia de ajuda muatua entre
pares no ambito de grupos de trabalho sob o olhar de um professor benevolente, ambas
constituindo uma oportunidade para satisfazer o desejo de aprender. Esta experiéncia de
superacao de dificuldades pessoais através da apropriacdo de ferramentas pedagogicas
inovadoras da origem ao surgimento do valor do Eros através do desenvolvimento de
préaticas de apoio a grupos vulneraveis.

O curso Master 2 €, portanto, parte da construcdo da
do aluno, o que leva a uma identidade afirmada como professor e formador. Os modos de
aprendizagem que permitem aos estudantes superarem suas inadequacdes iniciais d&o
origem a producdo de métodos de ensino e formacgéo destinados a um publico com o qual

eles tendem a se identificar e com o qual eles querem ajudar.

3.3.4 A diferenca como prova no ambiente escolar e o saber como reflgio contra as

dificuldades da socializacao
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Um terceiro tipo de prova é marcado por dificuldades de socializacédo que podem ter
dado origem a formas mais ou menos graves de assédio no ambiente escolar e que tém
consequéncias significativas para a relacdo com o saber e a aprendizagem. Estas
dificuldades de socializacdo tém origem na experiéncia de uma diferenca, ligada as
capacidades de aprendizagem muito superiores a média ou a uma personalidade singular
em sua sensibilidade ou fragilidade psicologica. O saber torna-se um paraiso que permite
existir e reconhecer-se no didlogo com 0s pensamentos ou imaginacfes dos atores
tomando a forma de um amigo ou confidente e para superar as dificeis circunstancias da
vida com base no valor do Ethos. A aprendizagem e o saber, se constituem como alavanca
para o desenvolvimento de um narcisismo positivo que torna possivel lutar contra os danos
em relacdo a autoimagem no espaco de socializacdo escolar, também sdo, as vezes
rejeitados ou colocados de lado, por causa de um enfraquecimento excessivo da psique
gue pode levar ao esgotamento ou a graves colapsos nervosos. Entretanto, é de fato
através da aprendizagem e da relacdo com o saber gque estes estudantes, em algum
momento de suas vidas, foram capazes de reconquistar seu fundamento, de encontrar o
desejo de viver, de se expressar e de ocupar seu lugar no mundo através da escrita e da
formacéo, mobilizando assim o valor do Pathos.

E por causa desta experiéncia fundadora que eles se projetam na formacédo da
pesquisa, visando assim consolidar sua autoestima e fortalecer seu poder de acdo. A
aprendizagem e o saber estédo de fato na base de seu poder de acéo e podemos considerar
gue sua identidade como aprendentes € particularmente construida a partir da articulagéo
entre o valor do Ethos e do Pathos. Todos estes estudantes desejam se engajar no

doutorado, a fim de satisfazer este desejo de saber que forma a base de sua personalidade.

3.3.5 Entendendo o caminho educacional através da autobiografia dirigida

O feedback dos estudantes sobre a experiéncia da autobiografia dirigida mostra que
esta auto narracdo os mobiliza emocionalmente. Eles reconhecem o valor heuristico deste
exercicio: permite-lhes compreender melhor seu curso a luz dos valores que tinham o
cuidado de configurar de forma singular utilizando as trés categorias principais propostas:
Ethos, Eros, Pathos. Assim, eles entendem melhor o sentido de seu compromisso com o
programa Master 2 e sdo capazes de especificar a forma como queriam valorizar esta
formacdo em sua vida pessoal e profissional. O saber construido pelos estudantes
desenvolve uma capacidade de retrospeccado e antecipacao, caracteristica do reforco do
poder de acédo, favorecendo tanto o retorno critico e distante da experiéncia quanto a

projecdo criativa para novas possibilidades, numa arte de inicio, vivida como uma
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“iniciativa” (RICOEUR, 1986) na encruzilhada entre as potencialidades individuais, o ato
como responsabilidade do sujeito, a intervencdo sobre o0 mundo e a promessa que se

compromete a longo prazo consigo mesmo e com 0s outros.

Conclusao: A renovacédo da dinamica noética

A producédo das narrativas de si dos estudantes tende a confirmar, na analise de
suas trajetorias singulares, o papel desempenhado pela neurose noogénica nas
dificuldades encontradas durante sua jornada de aprendizagem e que marcam sua relacao
com o saber. Isto € importante porque nos permite questionar as instituicées educacionais
e suas missdes. Em uma época marcada pelo vazio existencial, as instituicbes
educacionais ndo devem se reduzir a transmitir conteudo de conhecimento e desenvolver
habilidades por serem subservientes & ordem socioeconémica, mas devem ter como
missao principal contribuir para o desenvolvimento e aprofundamento da consciéncia
humana como a Unica capaz de encontrar sentido. Devido as caracteristicas da sociedade
contemporanea, os profissionais de formacdo sdo cada vez mais confrontados com a
necessidade de desconstruir criticamente sua profissdo a fim de questionar os valores que
regem sua agao.

A promocao de novos modos de relacdo e novas praticas de formacéao, inspirados
na analise existencial e na pesquisa biografica em educacdo, permite acompanhar
judiciosamente os processos de distanciamento e superacdo dos elementos de bloqueio
ligados, em particular, aos contextos noogénicos que os estudantes encontraram e ainda
podem encontrar, para que possam construir e afirmar projetos significativos.

Se engajar um trabalho de retorno para sua prépria
existéncia, se apoiando na abordagem maiéutica da produgdo da
narrativa de si, favorece a apreenséo da complexidade das situacdes de aprendizagem que
refletem a relacdo com o saber e a problematizacdo das escolhas dos estudantes,
confrontados com o0s pseudo-valores, ou mesmo 0s contravalores fornecidos pela
sociedade. A questdo do desenvolvimento de suas capacidades e sua orientacdo na
formacdo ndo esta mais separada de outras dimensfes da existéncia, abrindo-se a
espiritualidade entendida no sentido da antropologia de Frankl e a outros espacos de
socializacdo com os quais convem negociar por causa de questdes identitarias e psiquicas.

Novos lacos de significado sao desenvolvidos entre o desejado para si mesmo e o desejado
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para 0s outros, e o possivel para si mesmo e o possivel para os outros, em um contexto de
mudanca.

Em resumo, o trabalho de mediacdo possibilitado pela abordagem maiéutica da
producdo da narrativa de si, entre autodesenvolvimento e autoprotecdo, permite ao
estudante pensar em si mesmo como um sujeito no processo de se tornar através da
representacdo de sua prépria mudanca, evitando os desvios de uma abordagem

excessivamente programéatica do projeto que esqueceria a aspiracdo aos valores.

Referéncias Bibliogréaficas

CHARLOT, B. Education ou Barbarie, Paris : Anthropos-Economica, 2020.
CHARLOT, B. Du rapport au savoir. Paris: Anthropos-Economica, 1997.

DELORY-MOMBERGER, C. De la recherche biographique en éducation-fondements,
méthodes, pratiques. Paris : Téraedre, 2014
LUKAS, E. La Logothérapie - théorie et pratique. Saint Cénéré : Editions Tequi, 2014

DILTHEY, W. L’Edification du monde historique dans les sciences de I'esprit, trad. et prés.
par S. Mesure, Paris : Cerf, 1988.

FOUCAULT, M. L’Herméneutique du sujet, Paris : Seuil, 2001.

FRANKL, V. Le thérapeute et le soin de I'dme. Malakoff : InterEditions, 2019.

FRANKL, V. Retrouver le sens de la vie, Paris : InterEditions, 2017.

LE MOIGNE, J.-L. Les Epistémologies constructivistes, Paris : PUF, 2012.

PAYET, J.-P., ROSTAING, C & GIULIANI, F. La relation d’enquéte. La sociologie au défi
des acteurs faibles. Rennes : PUR, 2010.

RICOEUR, P. Du texte a 'action. Paris : Le Seuil, 1986.

RICOEUR, P. Temps et Récit, 1. Intrigue et récit historique, Paris : Seuil, 1983.

SARFATI, G.-E. Manuel d’analyse existentielle et de logothérapie. Paris : Dunod, 2018

Debates em Educacéo | Macei6 | Vol. 14 | N°. 35 | Maio/Ago. | 2022 | DOI: 10.28998/2175-6600.2022v14n35p58-75 75



https://doi.org/10.28998/2175-6600.2022v14n35p58-75

