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RESUMO

Este artigo apresenta as possibilidades de insergao do arvorismo, na
educacgéo fisica escolar no ensino fundamental maior, implementando
aulas atrativas que estimularam a participagédo dos discentes, gerando
novas possibilidades de conhecimento.
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ABSTRACT

This article presents the possibilities of inserting tree climbing in school
physical education in higher fundamental education, implementing
attractive classes that stimulated the participation of students,
generating new possibilities of knowledge.
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PRACTICAS CORPORALES DE AVENTURA:
ARBORISMO EN EDUCACION FiSICA ESCOLAR

RESUMEN

Este articulo presenta las posibilidades de insertar la escalada de
arboles en la educacion fisica escolar en la educaciéon fundamental
superior, implementando clases atractivas que estimulen Ila
participacion de los estudiantes, generando nuevas posibilidades de
conocimiento.

Palabras Clave: Arborismo. Escuela. Practicas corporales de
aventura.
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1 INTRODUCAO

A aula de Educacao Fisica, no ensino fundamental, € um componente curricular em
que alunos praticam atividades que proporcionem a vivéncia dos elementos da cultura
corporal de movimento, contribuindo assim com seu crescimento e desenvolvimento
corporal e social. Nesta perspectiva, destaca-se que a Educacido Fisica no Ensino
Fundamental deve ter caracteristicas particulares, inovadoras e diferenciadas para que
todos os alunos se envolvam com as atividades propostas durante as aulas (BETTI;
ZULIANI, 2002).

Uma inovagao proposta pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), para o
oitavo e nono do ensino fundamental, sdo as Praticas Corporais de Aventura na natureza
(BRASIL, 2017, p. 234). As habilidades propostas para o desenvolvimento dos alunos
sao:

(EF89EF19)! Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na
natureza, valorizando a propria segurancga e integridade fisica, bem como as dos
demais, respeitando o patrimbénio natural e minimizando os impactos de
degradagao ambiental.

(EF89EF20) Identificar riscos, formular estratégias e observar normas de
seguranga para superar os desafios na realizacdo de praticas corporais de
aventura na natureza.

(EF89EF21) Identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranga,
instrumentos, indumentaria, organizagdo) das praticas corporais de aventura na
natureza, bem como suas transformagoes histdricas (BRASIL, 2017, p. 235).

Percebemos que a proposta valoriza bastante a pratica na natureza, como
também, o cuidado com o corpo e a utilizagdo de equipamentos de seguranga. Dessa
forma, o contato com a natureza e o acesso aos equipamentos de seguranga podem ser
empecilhos para a realizagao dessa pratica na escola. Tal pratica pouco se discute e se
executa no meio escolar e que, as vezes, ha um bom potencial para ser desenvolvido
entre os alunos.

Ressaltamos que os conteudos tradicionais da Educagao Fisica brasileira, como os
esportes, as brincadeiras e o0s jogos, sdo muitas vezes predominantes e hegemaonicos na
maioria das escolas. O predominio de determinados conteudos, como comenta Darido e
Rangel (2011), ao fazer referéncias as modalidades hegemoénicas nas aulas de Educacgéo

Fisica escolar (futebol, voleibol, basquetebol e handebol). As autoras dizem que os

1 Sobre as siglas presentes nesta citagdo, a BNCC explica na pagina 30: O primeiro par de letras indica a
etapa Ensino Fundamental, enquanto que o primeiro par de niumeros indica o ano que o aluno cursa. Na
sequéncia, o segundo par de letras indica o componente curricular, por ultimo o segundo par de niumeros
indica a posi¢ao da habilidade na numeracao sequencial do ano. Assim, por exemplo, o Cédigo EF89EF19,
significa ensino fundamental do oitavo ao nono ano no componente educacao fisica e a 19° habilidade
desenvolvida.
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professores tendem a abordar apenas aqueles conteudos que possuem maior dominio, o
que torna, muitas vezes, as aulas de Educacao Fisica, restritas e vinculadas a esses
esportes coletivos, deixando de lado outros componentes relevantes da cultura corporal
de movimento.

Outro aspecto que dificulta a entrada de conteudos inovadores na escola € a
monocultura esportiva, ao qual o Brasil tem uma cultura do futebol que entra na escola
com muita forca e preferéncias entre os alunos. Assim, inserir outros conteudos torna-se
um desafio para o professor, porém € necessario que novas praticas sejam inseridas
proporcionando aos alunos uma vasta gama de praticas corporais.

Diante do exposto, nosso problema consistiu em investigar como as tematicas
propostas pela BNCC, que envolvem as Praticas Corporais de Aventura na natureza, no
caso especifico do arvorismo, podem ser assimiladas na escola publica. Para isso,
trazemos os seguintes objetivos: i. verificar a estrutura e os equipamentos disponiveis
para Educagdo Fisica em uma escola da rede publica de Aracaju; ii elaborar uma
proposta pedagdgica e planos de aula que visem o ensino das Praticas Corporais de
Aventura, tendo em vista a realidade observada na escola, bem como as especificidades
da turma; Jii. proporcionar aos alunos uma relagdo mais direta com a natureza, onde
questdes como valorizacdo e preservagdo da natureza e meio ambiente serao
apresentados; iv implementar as aulas elaboradas, proporcionando aos alunos uma
vivéncia de Praticas Corporais de Aventura, de acordo com as limitacdes da escola, mas
no sentido da experiéncia e fruicdo dessas praticas.

Ressaltamos que a importancia desse trabalho parte da relevancia em realizar
uma educacao diferenciada das praticas ja consolidadas nas escolas, conforme proposto

pela base.

E fundamental frisar que a educacio fisica oferece uma série de possibilidades
para enriquecer a experiéncia das criangas, jovens e adultos na educacéo basica,
permitindo o acesso a um vasto universo cultural. Esse universo compreende
saberes corporais, experiéncias estéticas, emotivas, ludicas e agonistas, que se
inscrevem, mas nao se restringem a racionalidade tipica dos saberes cientificos
que comumente, orienta as praticas pedagogicas na escola. (BRASIL, 2017, p.
211)

Por esses motivos as Praticas Corporais de Aventura no ambito escolar podem
contribuir para um vasto conhecimento corporal do aluno além de aproxima-lo da natureza
a sua volta. Apesar dos trabalhos que se interessem pelo desenvolvimento de Praticas
Corporais de Aventura na escola serem escassos (TAHARA; DARIDO, 2016)
encontramos um trabalho que realiza um levantamento sobre as Praticas Corporais de

Aventura nas escolas utilizando a ferramenta Google Académico, intitulado: “Praticas
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Corporais de Aventura em aulas de Educacgao Fisica na Escola” dos autores Alexander
Klein Tahara da Universidade Estadual de Santa Cruz — UESC e Suraya Cristina Darido
da Universidade Estadual Paulista — UNESP.

Os autores apontam que tais praticas sao poucas implementadas na escola, porém
€ possivel encontrar bons exemplos de realizagdes destas, como a parede de escalada
em algumas escolas em Sdo Paulo. Apos o levantamento feito uma das conclusbes dos
autores foi que: “sabe-se que algumas escolas terdo mais ou menos condi¢des fisicas,
recursos materiais e professores capacitados e comprometidos para que haja a efetiva
insercdo destas praticas como um conteudo a ser tratado no ambito das aulas de
Educacao Fisica escolar.” (TAHARA; DARIDO, 2016, p.131)

Pelo exposto na citagdo anterior, consideraremos as possibilidades e limitagcbes
encontradas no contexto escolar. Na mesma medida, ressaltamos esta pesquisa como
relevante academicamente por se tratar de uma tematica inovadora e pouco explorada
nas escolas, bem como, escassas nas producdes académicas da UFS. Assim sendo, este
trabalho poder ser considerado uma inspiragdo para novas producdées a serem
desenvolvidos com tematicas semelhantes. De tal modo, podemos fomentar discussoes
sobre Educacao Fisica e escola o que contribui para tornar-se um campo constituido,
potencializando a ampliagdo do conhecimento e produg¢ao académica.

Para melhor organizar este estudo, dividimos em quatro topicos. O primeiro se
intitula: A educacéo fisica escolar, no qual explicitamos as transformacdes vividas por
este componente nos ultimos anos. Na sequéncia, abordaremos As Praticas Corporais de
Aventura, explicitando conceitos que sustentam esta pesquisa em seguida, discorremos
sobre o capitulo Percurso metodolégicos da pesquisa, neste espago apontamos o0s
caminhos percorridos para alcangar os objetivos e responder a pergunta de partida desta
pesquisa, por fim o quarto capitulo se denomina como Analisando os dados, onde

discorremos sobre o0s principais resultados da pesquisa e os seus envolvidos.

2 A EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

A Educacédo Fisica (EF) escolar sofreu grandes mudangas com o movimento
renovador brasileiro. Esse movimento veio questionar a maneira com que a Educacéao
Fisica estava sendo aplicada nas escolas e qual seria o papel que estava cumprindo

perante a sociedade. Com o movimento renovador varias abordagens surgiram para

elevar a EF a condigdo de disciplina escolar, tirando-a da categoria de mera atividade.

Debates em Educagéo | Maceié | Vol. 15 | N°. 37 | Ano 2023 | DOI: 10.28998/2175-6600.2023v15n37pe 15874 4



Practicas corporales de aventura: arborismo en Educacion Fisica escolar
Karine dos Anjos Santos | Acassia dos Anjos Santos Rosa

Entre elas a Psicomotora, Desenvolvimentista, Construtivista, Salide Renovadora,

Concepcgdes Abertas, Critico-Superadora, Critico-Emancipatdria, entre outras.

Assim, essa ruptura com a tradicdo, do que podemos denominar de o “exercitar
para”, colocou a EF a necessidade de reinventar o seu espago na escola, agora
com o carater de uma disciplina escolar. EF na forma de um componente
curricular, responsavel por um conhecimento especifico, subordinado a fungdes
sociais de uma escola republicana, comprometida com a necessidade que as
novas geracgoes tém de conhecimentos capazes de potencializa-los para enfrentar
os desafios do mundo contemporaneo. (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2010, p.
12)

Com essas mudancas o foco foi desenvolver a Educacdo Fisica direcionada a
criangas e adolescentes, através do movimento, da experiéncia e da criatividade,
possibilitando a formagao da consciéncia de si proprias e da sua realidade corporal.
Entretanto, com o surgimento de varias abordagens com objetivos distintos para a
Educacao Fisica na escola como componente curricular, ela ficou sem uma “identidade”
dentro da escola e vem sendo utilizada para os mais diferentes propésitos.

Em 1990, com a proposta dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s), a
Educagao Fisica passa a ser compreendida de uma maneira mais ampla, incorporando
agora as dimensodes afetivas, cognitivas e socioculturais dos alunos. Os estudos da EF
nao eram somente sobre 0 movimento humano e sim a sua relagdo com a cultura corporal
do movimento humano, em seus aspectos psicoldgicos, sociais, didaticos e bioldgicos,
tornando-se espaco para reflexdo, discussao e apontamentos dentro da escola.

Na atualidade o curriculo escolar passou por varias mudancgas e a EF teve um novo
olhar para o ser humano utilizando de conteudos como, danca, esportes, jogos e
brincadeiras, lutas e ginastica colaborando assim com a formagéo do individuo, para que
sejam capazes de desenvolver socializagdo, opinido, analise e identificagao de praticas e
atitudes importantes para sua vida, bem como promover o bem estar, saude e acgdes para
garantir seus direitos a qualidade de vida, politica e sociedade.

No ano de 2017 entrou em vigor um novo documento que define o conjunto
organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem
desenvolver ao longo das etapas da educagéao basica (BRASIL, 2017). Esse documento &
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que estabeleceu para a Educagéo Fisica
conteudos que oferecem a criangas e adolescentes um vasto conhecimento do universo

cultural. Na sua introducgéo, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é descrita como:
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Um documento de carater normativo que define o conjunto organico e progressivo
de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo
das etapas e modalidades da Educagdo Basica, de modo a que tenham
assegurados seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade
com o que preceitua o Plano Nacional de Educacéao (PNE). (BRASIL, 2017, p. 07)

Este documento esta baseado na Lei de Diretrizes e Base (LDB) de 1996 e se
restringe a educagado escolar. Aliado a isso, a BNCC se orienta pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educagao Basica ressaltando “a formagao humana integral e a
construgdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva” (BRASIL, 2017, p 07). A
BNCC apresenta uma base de conteudos possiveis para serem trabalhados na escola
nas diversas disciplinas da educacgao basica. Dessa forma, a EF é também contemplada
pela BNCC com os seus conteudos propostos. A EF é definida como: “componente
curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de codificagdo e
significacao social” (BRASIL, 2017, p 211).

Um componente curricular pode ser definido como: “a forma de organizagdo do
conteudo de ensino em cada grau, nivel e série, compreendendo aquilo sobre o qual
versa o ensino, ou em torno do qual se organiza o processo de ensino aprendizagem”
(SAVIANI, 1994, p.142). Dessa forma, a EF como um componente curricular, possui uma
gama de conteudos a serem trabalhados na escola, dentre os quais as Praticas Corporais

de Aventura.

As praticas corporais devem ser abordadas como fenémeno cultural dinamico,
diversificado, pluridimensional, singular e contraditério. Desse modo é possivel
assegurar aos alunos a (re) constru¢cdo de um conjunto de conhecimentos que
permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus movimentos e dos recursos
para o cuidado de si e dos outros e desenvolver autonomia para apropriacéo e
utilizagdo da cultura corporal do movimento em diversas finalidades humanas,
favorecendo sua participagdo de forma confiante e autoral na sociedade. (BRASIL,
2017, p. 211)

Nesse contexto, a EF escolar acompanha as mudancas e interesses das pessoas,
podendo explorar novas atividades nas aulas proporcionando assim para os alunos
diferentes praticas presentes na sociedade atual. Uma pratica proposta na BNCC para
alunos do ensino fundamental maior sdo as Praticas Corporais de Aventura na natureza.
Essa proposta pode contribuir para a visdo da EF escolar na contemporaneidade,
transformando a realidade de professores e alunos.

Entretanto nas escolas atuais as Praticas Corporais de Aventura ndo sao
vivenciadas nas aulas de Educacdo Fisica. Esse fator se da devido a falta de
conhecimento dos professores, bem como o fato dos profissionais terem dificuldades de

adaptar os espacos escolares para algumas praticas. Assim, um dos motivos que
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contribuem para a monotonia nos conteudos aplicados em aula, € a falta de estrutura
escolar. No ensino publico, um dos problemas enfrentados sobre a Educacéao Fisica € a
marginalizagdo da disciplina onde ela n&o se constitui como um conteudo dito como
importante para o crescimento das criangas e muitas vezes a falta de estrutura da escola,
como por exemplo, a falta de espaco adequado para a pratica da Educacgao Fisica, como
também a falta de aparelhos para sua pratica, nao dispde de condi¢gdes necessarias para
que a disciplina seja oferecida aos alunos de forma adequada.

Farias Filho e Vago (2001) apontam que sdo necessarias condigbes de trabalho
adequadas para o professor de Educacgao Fisica desenvolver com exceléncia sua pratica
pedagogica. Pois, a falta de local e materiais disponiveis para realizagdo das atividades
sao fatores que podem interferir, modificar e até prejudicar o planejamento e a execugao
das atividades propostas.

Segundo Soler (2003), uma escola com boa estrutura e bom acervo de materiais,
possibilita ao professor de Educacao Fisica proporcionar um desenvolvimento ao aluno de
forma integral, e também os estimulam a participar de suas aulas. Realmente essa
situacdo torna-se perfeita para o melhor andamento das aulas de Educacdo Fisica.
Porém, a falta de estrutura escolar ndo pode atrapalhar por completo a realizagao das
aulas de EF, ja que esta escassez de materiais e locais pode estimular a criatividade do
professor na elaboragcdo das suas aulas. Desta forma, mesmo sem muitos materiais é
possivel realizar uma aula que vise o desenvolvimento completo do ser.

As atividades de aventura, como componente curricular inovador dentro da area
da Educacgao Fisica escolar, podem ampliar quantitativa e qualitativamente as vivéncias
dos educandos, possibilitando experiéncias que conduzirdo a aquisicdo de novos
conhecimentos e aprendizagens, interligados com a importante abordagem das questdes
ligadas ao meio ambiente natural. (TAHARA; CARNICELLI FILHO, 2013). No tépico a
seguir, detalharemos sobre as Praticas Corporais de Aventura, com énfase para o

arvorismo, e sua relagdo com a natureza.

3 PRATICAS DE AVENTURA

O contato com as Praticas Corporais de Aventura na escola remete a uma
valorizagdo com a preservacgao e respeito com os locais contribuindo, portanto, para uma
relacdo mais intima com a sociedade e com o mundo em geral. Dessa forma, trabalhar
essas praticas na escola pode gerar uma maior conscientizagdo dos alunos sobre

aspectos como a preservagao da natureza.
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As praticas corporais podem ter duas definigdes conforme aponta Bonora: “A
primeira esta inclinada para uma cultura corporal onde inclui: esporte, atividade fisica,
exercicio fisico, jogo e danga. Ja a segunda perspectiva relaciona as manifestagdes mais
genéricas, como gestos e atividades cotidianas” (BONORA, 2017, p. 19). Vale ressaltar
que esse tipo de pratica proporciona no aluno o desenvolvimento do controle emocional e
a sua relacido com o meio ambiente.

Segundo a BNCC, as Praticas Corporais de Aventura podem ocorrer na natureza
ou em ambiente urbano. As praticas de aventura na natureza se caracterizam por explorar
as incertezas que o ambiente fisico cria para o praticante, na geragao de vertigem e do
risco controlado. Alguns exemplos dessas praticas sdo: corrida orientada, corrida de
mountain bike, rapel, tirolesa, arvorismo, entre outros. Ja as praticas de aventura urbana
exploram a paisagem do cimento, alguns exemplos sao parkour, skate, patins, bikes e etc.

Segundo a BNCC, as praticas corporais possuem peculiaridades, que
proporcionam ao aluno experiéncias uUnicas, permitindo o acesso a dimensédo do
conhecimento que aos quais elenao teria de outro modo. Em outras palavras, a vivéncia
das Praticas Corporais de Aventura, pode gerar um tipo de conhecimento particular,
evidenciando as diferentes manifestacdes dacultura corporal de movimento.

As praticas podem ser adequadas de acordo com a realidade da escola: “ressalta-
se queas praticas corporais na escola devem ser reconstruidas com base em sua fungao
social e suas possibilidades materiais. Isso significa dizer que as mesmas podem ser
transformadas no interior da escola” (BRASIL, 2017, p. 217). Dessa forma, as praticas
escolhidas para o desenvolvimento dessa pesquisa serdo escolhidas de acordo com o
contexto da escola, adequando-se a realidade encontrada.

Em relacdo ao arvorismo, Massaia (2015) aponta foi criado na Europa e serviu de
instrumento para pesquisas da fauna e da flora. Sua pratica nao exige experiéncia prévia,
nem habilidades especificas ou condicionamento fisico. Por isso, € uma atividade que
pode ser praticada por pessoas de todas as idades. O praticante deve ficar preso

durante todo o percurso porequipamentos de seguranga, assim oferece poucos riscos.

O arvorismo [...] baseia-se em uma montagem de trilhas, passarela, redes, tirolesa
e diferentes atividades suspensas, através de cordas e cabos de ago alocados de
maneira estratégica para proporcionar a cada participante uma boa dose de
adrenalina e desafio, com muita seguranga sob controle de instrutores
especializados, o participante percorre cinco trechos aéreos, aonde a dificuldade
vai aumentando progressivamente. (Portal Sao Francisco)

O arvorismo pode ter uma funcgéo tanto contemplativa, como uma pratica corporal.

E possivel instalar plataformas nas arvores para a contemplacdo de plantas e animais ou
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mesmo considerada uma pratica corporal de lazer, na qual podem existir obstaculos para
o arvorista vencé-los (MASSAIA, 2015).

As praticas podem ser adequadas de acordo com a realidade da escola: “ressalta-
se que as praticas corporais na escola devem ser reconstruidas com base em sua fungao
social e suas possibilidades materiais. Isso significa dizer que as mesmas podem ser
transformadas no interior da escola.” (BRASIL, 2017, p. 217). Dessa forma, as praticas
escolhidas para o desenvolvimento dessa pesquisa serdo escolhidas de acordo com o

contexto da escola, adequando-se a realidade encontrada.

4 PERCURSOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Metodologicamente a natureza do estudo se denomina como qualitativa, pois,
buscamos compreender a realidade da Educacéo Fisica e as diversas formas de sua
aplicagdo em uma escola publica. Segundo Neves (1996, p. 02): “os métodos qualitativos
trazem como contribuicdo ao trabalho de pesquisa uma mistura de procedimentos de
cunho racional e intuitivo capazes de contribuir para a melhor compreensao dos
fenbmenos”.

De acordo com Minayo a abordagem qualitativa “aprofunda-se no mundo dos
significados das agdes e relagbes humanas, um lado n&o perceptivel e ndo captavel em
equagdes, médias e estatisticas” (MINAYO, 2001, p. 22). Assim, esse estudo nao se
centrara na quantidade seja de participantes ou praticas, mas sim nos significados e
relagdes apresentadas na sua realidade e no seu contexto.

Nosso tipo de pesquisa se caracteriza como Pesquisa Participante. Segundo Gil,
(1991, p.55). "a pesquisa participante, assim como a Pesquisa Ag¢ao, caracteriza-se pela
interacado entre pesquisadores e membros das situacdes investigadas". A relevancia da
pesquisa participante esta no fato de os participantes estarem envolvidos no processo da
pesquisa como sujeitos de conhecimento. Com a esse tipo de pesquisa 0 pesquisador se
torna também um participante, de tal modo para Demo (1981, p.21) essa pesquisa “é
ligada a praxis, ou seja, a pratica histérica em termos de usar conhecimento cientifico
para fins explicitos de intervengao, nesse sentido, ndo esconde a sua ideologia, sem com
isso necessariamente perder de vista o rigor metodolégico”.

Deste modo, o propédsito desse tipo de pesquisa € colocar o pesquisador para
trabalhar na perspectiva da praxis, assim como, da inser¢gdo da ciéncia popular na
producao de conhecimento cientifico. Isso coloca o pesquisador frente a contradi¢cdes as

quais os proéprios fundamentos de pesquisa participante estao sujeitos.
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Para que os dados da pesquisa fossem coletados utilizamos o registro no Diario
de Campo; entrevistas e questionarios. O diario de campo é um instrumento utilizado
pelos pesquisadores para anotar os dados colhidos durante a observacédo. O diario de
campo se torna uma ferramenta que detalha o olhar do pesquisador, nele todas as
informagdes captadas sdo registradas e posteriormente servirdo como conteudo da
pesquisa.

Durante a pesquisa fizemos entrevistas e aplicamos questionarios com o0s
participantes para recolher os dados que serao relevantes para a elaboragao da pesquisa.
Utilizamos a entrevista semiestruturada que serviu para identificar a percepgao do
professor e dos alunos sobre as Praticas Corporais de Aventura na Educacao Fisica
Escolar.

Os questionarios foram aplicados com os alunos participantes da pesquisa, onde
logo apds as observagdes entregamos um questionario direcionado aos alunos para
identificar o conhecimento prévio que eles tinham sobre Praticas Corporais de Aventura e
posteriormente no final da pesquisa realizamos entrevistas semiestruturadas para
identificar uma possivel evolugdo no entendimento do conceito ou se o mesmo
permaneceu estagnado, como também identificar a percepcédo dos alunos sobre as aulas
aplicadas na escola.

Por fim, analisamos os dados obtidos em campo (observagdes, planos de aula,
questionarios, entrevista com o professor e alunos) utilizando o método de analise de
conteudo, especificamente a tematica abordada neste trabalho, contrapondo com a
bibliografia levantada, para que possamos ter uma melhor compreensao a respeita da

realidade estudada e da experiéncia proposta.

5 ANALISANDO OS DADOS

A escola escolhida para o desenvolvimento desta pesquisa foi o Centro De
Exceléncia Professora Maria lvanda de Carvalho Nascimento. E uma escola publica
estadual que fica localizado na Avenida Visconde de Maracaju no bairro 18 do forte na
capital sergipana. A escola foi escolhida por possuir uma ampla area verde, o que a torna
um campo propicio para o desenvolvimento deste trabalho. A escola funciona em ensino
integral para o ensino médio possibilitando que os estudantes, além das disciplinas
tradicionais obrigatérias do curriculo, possam selecionar disciplinas eletivas organizadas
em cada semestre. Os alunos dispdem ainda de horario de estudo, alimentagcdo e

acompanhamento integral dos professores.
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O publico alvo desta pesquisa foram os alunos dos anos finais do ensino
fundamental, especificamente a turma do 9° ano C, formada por vinte e trés alunos com
duas aulas semanais de Educacao Fisica. O professor Anténio (nome ficticio) foi bastante
caloroso na recepgao do projeto e se mostrou disponivel a auxiliar no que for necessario
para o desenvolvimento do projeto. O professor € formado pela Universidade Federal de
Sergipe e possui especializagdo em Educacgéo Fisica escolar e em fisiologia do esforgo.
Atualmente ele trabalha em tempo integral nesta escola, pois a mesma € dedicagéo
exclusiva para os professores. Faz cinco anos que ele passou para o concurso de
professor do estado de Sergipe, porém trabalhava em uma escola no interior de Nossa
Senhora da Gloria e s6 no ano de 2016 ele conseguiu a transferéncia para a atual escola
onde trabalha.

O grupo de alunos da turma possui faixa etaria acima da idade adequada para o
ano escolar, a turma possui entre 14 e 17 anos, com uma assiduidade entre 15 a 20
alunos por aula. Segundo relato do professor, a evasao e inadequagao da idade ocorre na
maioria das vezes pela necessidade de trabalho dos alunos, visto que a comunidade onde
se encontra a escola é composta por uma populagéo carente.

Para esta analise usei principalmente as informagdes obtidas nos meus diarios de
campo, elaborados durante as minhas visitas a escola. Em minhas observagdes iniciais
percebi que a relagdo dos alunos com o professor € bastante amistosa, o que facilitou a
minha insergao na turma visto que ja havia uma empatia da turma com a disciplina. Em
relacdo as praticas do professor, observei uma tendéncia voltada para os conteudos
tradicionais como os esportes.

Das 19 aulas que estive na escola, as primeiras quatro aulas foram dedicadas a
observagédo, em seguida quatorze aulas foram utilizadas para a regéncia, cujos planos
encontram-se no apéndice. Por fim, foi realizado um feedback no meu ultimo contato a
escola. As aulas ministradas foram divididas em 6 ciclos: Ciclo 1: Conhecimento das
diversas Praticas Corporais de Aventura na natureza e cuidado com o corpo e a natureza;
Ciclo 2: Enfase em: corrida de orientago; Ciclo 3: Enfase em: arvorismo; Ciclo 4: Enfase
em: slackline; Ciclo 5: Enfase em: parkour; Ciclo 6: Enfase em: tirolesa.

Para este artigo, trago o Ciclo 3: Enfase em: arvorismo, no qual A turma interage
com o arvorismo através das arvores presentes na escola. Essa pratica consiste em se
locomover entre as arvores com o auxilio de cordas ou escadas. Através dos desafios
propostos na pratica o contato com a natureza e os sentimentos de medo e confianga séao
controlados aos poucos pelos participantes. A seguir, a tabela relacionada ao plano de

aula analisado.
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Quadro 1: Plano de aula Arvorismo

Escola: Centro de Exceléncia Professora Maria Ivanda de Carvalho Nascimento
Disciplina: Educacgao Fisica

Nivel de Ensino: 9° ano- Ensino Fundamental

Duragao: 50 minutos

Conteuido: Arvorismo

Objetivo de | Os alunos vivenciardo desafios com as praticas de aventura na
Aprendizagem natureza.

Estratégias Utilizagao de grupos para o estimulo do trabalho em equipe.
Descrigao das | 1° momento: os alunos divididos em grupos terdo que escolher uma
Atividades das arvores dispostas no local.

2° momento: em seguida os alunos terdo que encontrar estratégias
para que consigam subir nas arvores. Serao disponibilizadas cordas
para que os alunos consigam se locomover entre as arvores e tera
uma conversa sobre a importancia do cuidado com a seguranga. Os
alunos se ajudardo a alcancgar o objetivo. Sera possivel a troca de
arvores entre as equipes.

Recursos Materiais Cordas
Verificagao da | Analisar o desempenho do aluno durante a execugao da atividade e
Aprendizagem considerar as mudangas durante as proximas efetivagdes.

Referéncias:
CORNELL J. Brincar e aprender com a natureza: Um guia sobre a natureza para pais e
professores. Editora SENAC, Sao Paulo, 1996.

Fonte: Santos (2019)

O plano de aula buscou vislumbrar a pratica efetiva do arvorismo nas
dependéncias da propria escola, que contava com estrutura para tal tarefa. Assim,
amarramos cordas para que os alunos pudessem se equilibrar, testando os limites de seu
corpo. A turma interagiu com o arvorismo, que também €& uma modalidade de esporte,
através das arvores presentes na escola. Dessa forma, os estudantes puderam se
locomover entre as arvores com o auxilio de cordas ou escadas. Segundo Massaia essa
técnica “foi criado na Europa e serviu de instrumento para pesquisas da fauna e da flora,
foi através dos equipamentos utilizados para dar mobilidade entre uma arvore e outra”
(MASSAIA, 2003, p. 19). Essa atividade proporciona ao aluno novos sentimentos e oque
cada vez mais gera interesse pelo o que esta a vir. Seguindo esse pensamento, Pereira;

Carvalho; Richter, (2008. apud. Capaverde. et al. 2012, p.59) afirmam que:

Realizar aulas de Educagdo Fisica em ambientes diversificados, explorando a
natureza, pode despertar nos alunos a curiosidade pelo novo, fazendo com que
eles participem das aulas mais entusiasmadas, com mais interesse,
experimentando novas sensagbes € emogbes através de atividade fisica
diferenciada e orientada.

Através dos desafios propostos na pratica, o contato com a natureza e os

sentimentos de medo e confianca s&o controlados aos poucos pelos participantes. Assim,

Debates em Educagéo | Maceié | Vol. 15 | N°. 37 | Ano 2023 | DOI: 10.28998/2175-6600.2023v15n37pe 15874 12



Practicas corporales de aventura: arborismo en Educacion Fisica escolar
Karine dos Anjos Santos | Acassia dos Anjos Santos Rosa

promove “um contato muito intimo com a natureza, o que agrada as pessoas que gostam
de esportes de aventura, ou que, buscam aventuras ou novos desafios” (MASSAIA, 2003,
p. 19) Foram realizadas atividades para o desenvolvimento do arvorismo, como a descrita

em seguida:

Em dupla os alunos escolheram quem seria o lider e o conduzido, que estaria
vendado. O lider conduziu seu parceiro por um caminho de sua preferéncia e o
deixou passar por objetos atrativos onde teve que tocar para o reconhecimento.
Ao final o conduzido teve que identificar mais ou menos o caminho percorrido
anteriormente. (Diario de Campo em 03 de dezembro de 2018) (SANTOS, 2019)

Figura 1: Alunos escalando as Figura 2: Travessia entre arvores
arvores. com auxilio de corda.

Fonte: SANTOS, 2019. Fonte: SANTOS, 2019.

Nesta atividade, os alunos foram estimulados a trabalhar em grupos, assim, houve
uma interagdo, cooperagao e confiangca, na medida em que os alunos deveriam em
grupos conduzirem uns aos outros, sendo que alguns estavam com vendas nos olhos. Os
que estavam vendados deveriam confiar e os ndo vendados deveria ter cuidado com a
condugao do colega.

Identificamos que houve uma grande evolugdo, principalmente sobre a
identificacdo das praticas de aventura na natureza. No primeiro momento, antes das
aulas, muitos alunos nunca tinham realizado nenhuma pratica. Porém, no decorrer das
aulas, alguns alunos comegaram a reconhecer que algumas atividades que eles

realizavam eram Praticas Corporais de Aventura.

Aluno 1: ja, eu fazia arvorismo la na casa da minha avé no interior de Capela
eescalada e fazia trilha com colegas. (Entrevista em 21 de janeiro de 2019)

Aluno 2: correr, subir em arvores e essas que a gente fez. (Entrevista em 21
dejaneiro de 2019)
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Aluno 6: So6 essas que a gente fez tipo a tirolesa, a de andar na corda bamba
la.(Entrevista em 21 dejaneiro de 2019). (SANTOS, 2019)

O aluno 1 aponta adequagao das atividades realizadas para o contexto escolar,
fato que Venancio e Darido (2012) ressaltam que deve ser levado em consideragdo na
hora da elaboragdo do PPP da escola em consequéncia na montagem das aulas e
atividades. Tal adequacéo foi registrada no diario de campo: “O ambiente arborizado ao
redor e dentro da escola me chamou atenc&o, pois, o espaco além de ser arejado €
agradavel e ideal para as aulas propostas” (Diario de Campo em 05 de novembro de
2018) (SANTOS, 2019).

O professor regente da escola também considera que as atividades realizadas
foram pertinentes para a escola, corroborando com a visdo dos alunos descrita
anteriormente. Assim, percebemos a importancia de observar a realidade da escola para
adequar as atividades que sejam mais pertinentes, considerando a estrutura fisica e

cultura escolar.

Assim, para o curriculo desta escola o conteudo para mim é essencial, porque a
gente tem muito espaco para a pratica corporal de aventura e um espago as vezes
quenao é utilizado pela Escola o espago mal utilizado fica um espago ocioso que
0s meninos poderiam utilizar entdo € uma otimizagdo dos espagos entdo é
essencial esse conteudo para o curriculo da escola porque a escola vai otimizar os
espacos como todo né isso (Entrevista professor em 21 de janeiro de 2019)
(SANTOS, 2019).

Por fim, é crucial que o professor compreenda a sua realidade e busque
conhecimento, experiéncias, formacao constante para que através dos erros e acertos se
constitua um amadurecimento e atuagao profissional voltado para o desenvolvimento

integral dos alunos, tanto nos aspectos fisicos, cognitivos e psicossociais.
6 CONSIDERACOES FINAIS

As praticas corporais de aventura se constituem historicamente na humanidade e
vem ganhando mais destaque na sociedade e na area da Educagao Fisica com os grupos
de pesquisa, professores e sujeitos que ensinam e pratica(m) alguma(s) dessas praticas.
Com a BNCC torna-se obrigatéria no ambito nacional, assim € essencial o debate e o
conhecimento sistematizado para a escola.

Conforme apontamos anteriormente muitos professores de Educacao Fisica
concentram a sua pratica na execucao de esportes coletivos. Durante essa pesquisa
pudemos verificar que a pratica do avorismo nao estava presentes na escola observada.

Na medida em que, o professor estava inclinado a trabalhar os conteudos ditos
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tradicionais como as modalidades esportivas. Também ressaltamos a importancia de uma
estrutura adequada para que o professor de Educacao Fisica possa desenvolver suas
aulas diversificadas.

Com a realizagdo desta pesquisa, foi possivel perceber as possibilidades de
inovagao nas aulas de Educacao Fisica. O arvorismo se encontra nesse cenario como
possibilidade pedagogica para a formacgéo dos sujeitos, desenvolvendo o cuidado com o
corpo, o meio ambiente e o outro. Entendemos também, os limites desse trabalho em que
trouxemos uma parte da atuagao profissional a fim de contribuir com os professores, mas
que possui outras implicagdes e possibilidades de acordo com cada contexto.

Consideramos assim, de suma importancia aprofundar e ampliar o estudo e as
experiéncias do arvorismo, como também das diversas Praticas Corporais de Aventura.
Tendo sempre o trabalho coletivo dos professores, alunos, gestores, além da sociedade

para fortalecer a escola e a educacao.
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