DeBATES
em EDUCAGHO

F,“’E"d”" “ | == UNIVERSIDADE
o du"(‘“g:i ;‘;&:J \ FEDERAL DE ALAGOAS
P25 3

ISSN Eletrdnico 2175-6600
Vol. 12 | Ne. 26 | Jan./Abr. | 2020

Loraine Rodrigues Jardim

&)

Secretaria Municipal de Educagdo de Sao Gabriel
(SEME — Sao Gabriel/RS)

lorodrigues2@gmail.com

CIENCIAS NA EDUCACAO INFANTIL:
EXPLORANDO A IDADE DOS PORQUES

RESUMO

A educacdo infantil é a primeira etapa da educacio basica, tendo como finalidade o
desenvolvimento integral da crianca até cinco anos de idade. O objetivo deste
trabalho foi verificar como aproveitar a fase de curiosidade infantil para a construgao
de conhecimentos de ciéncias. Tendo a legislacao e a descricao de estudiosos da area
da educagdo infantil como norteadores, foi realizada pesquisa bibliogréfica e estudo
da prética para descrever as possibilidades de atividades a serem desenvolvidas na
educagdo infantil. Como sugestdo de atividades, destacamos a construgdo de horta, a
produgdo de picolés, a hora da histdria e os momentos de higiene. Concluimos que
é preciso conhecer as fases de desenvolvimento das criancas e as suas
potencialidades.
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ABSTRACT

Early childhood education is the first stage of basic education, with the purpose of the
integral development of children up to five years old. The objective of this work was
to verify how to take advantage of childhood curiosity phase for the construction of
science knowledge. Having the legislation and the description of scholars in the area
of early childhood education as guidelines, a bibliographic research and study of
practices were conducted to describe the possibilities of activities to be developed in
early childhood education. As a suggestion of activities, we highlight the construction
of vegetable garden, the production of popsicles, the time of history and moments of
hygiene. We conclude that it is necessary to know the developmental stages of
children and their potentialities.
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Ciéncias na educaggo infantil: explorando a idade dos porqués
Loraine Rodrigues Jardim

I  INTRODUCAO

A educagdo infantil passou a compor a educacdo basica, a partir da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB), Lei n® 9.394, promulgada em dezembro de 1996. Apesar de varios anos
transcorrerem desde a promulgacao da LDB, questionamentos e dlvidas ainda permeiam o planejamento
da estrutura da educacio infantil.

A LDB foi construida tendo por base a Constituicao de 1988 que reconheceu como direito da
crianca pequena o acesso a educacdo infantil — em creches e pré-escolas, colocando a educacgdo infantil
como direito das criancas de O a 6 anos. A oferta da educacdo infantil alterou-se no que se refere a idade
das criancas. Inicialmente, a educacdo infantil era direito das criancas de O a 6 anos, pela Constituicao
Federal (BRASIL, 1988), Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990) e pela LDB (BRASIL, 1996)
alteradas respectivamente pela Emenda Constitucional n°® 53 de 2006 (BRASIL, 2006), Lei n® 13.306 de
2016 (BRASIL,2016) e Lei 12.796 de 2013 (BRASIL,2013) que, em vigéncia atual, definem a educacio
infantil como direito das criangas de O a 5 anos. Essas alteragcdes levam em consideracdo a Lei n® 1.1 14
de 16 de maio de 2005 que determina como dever dos pais ou responsaveis efetuar a matricula dos
menores, a partir dos seis anos de idade no ensino fundamental (BRASIL, 2005).

Erroneamente associam-se as instituicdes de educacdo infantil como apenas assistencialistas,
desconsiderando a amplitude do proposto, nao apenas na visao de tutela dessa crianga, mas no contexto
de desenvolvimento e educagdo. Como é promulgado na LDB (BRASIL,1996), a educacdo infantil é
considerada a primeira etapa da educagio basica, tendo como finalidade o desenvolvimento integral da
crianga até cinco anos de idade.

Neste contexto de desenvolvimento integral, surge o questionamento que norteia este estudo:
estamos explorando as potencialidades dessas criangas na educacio infantil, ou as estamos considerando
apenas tuteladas por um periodo pré-escolar?

Associa-se a abordagem de conteldos programaticos na educacao infantil como uma preparacao
para a alfabetizacdo, priorizando as atividades consideradas introdutdrias ao periodo alfabetizador do 1°
ano do ensino fundamental, mas na educacdo infantil, para enquadrar-se na proposta de um
desenvolvimento integral dessa crianga de 0 a 5 anos, é necessério ir além e repensar esses paradigmas
que deveriam ja estar ultrapassados. Os conceitos de ciéncias estdo vinculados a rotina da educacao infantil,
desde a rotina da higiene como também a da alimentagdo. Trabalhar mecanicamente algumas etapas da
rotina e ndo explora-las em busca desse desenvolvimento integral parece ser um desperdicio de tempo,
sendo que a iniciagcao cientffica pode ser explorada desde a mais tenra idade. Afinal, estamos lidando com

criangas em um perfodo de descobertas em todos os sentidos, nao apenas no ambito da escrita.
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Dentro desse pressuposto, este trabalho tem por objetivo: verificar como aproveitar a fase de
curiosidade das criancas para a construgao de conhecimentos; descrever essas possibilidades de vinculagao
de conteldos com a rotina da educagao infantil; identificar situagdes possiveis de associar os contetdos de
ciéncias e propor atividades de ciéncias para esta fase de ensino.

Foi realizada pesquisa bibliografica em artigos e livros de estudiosos da area de educacao infantil,
estudo da legislagdo e observacdes da rotina de uma escola de educacgdo infantil, em busca de descrever
possibilidades de atividades a serem desenvolvidas na educacdo infantil, conhecendo e explorando as
potencialidades dessas criancas, analisando as vinculacdes dos contelidos das ciéncias como parte da rotina

escolar.
2 EDUCAQAO INFANTIL ALEM DO CUIDAR

A concepgao de que a Educagao Infantil deveria apenas cuidar das criangas ainda esta em processo
de ser ultrapassada, apesar deste assunto ser tépico de discussao ha varios anos. O Referencial Curricular
Nacional para a Educacdo Infantil - RCNEI (BRASIL, 1998), que foi produzido pelo MEC como integrante
da série de documentos Parametros Curriculares Nacionais, destaca que cuidar é necessario e faz parte
do trabalho desenvolvido na Educagao Infantil. De acordo com o RCNEI:

[...] o desenvolvimento integral depende tanto dos cuidados relacionais, que envolvem a
dimensao afetiva e dos cuidados com os aspectos bioldgicos do corpo, como a qualidade da

alimentacdo e dos cuidados com a salde, quanto da forma como esses cuidados séo oferecidos
e das oportunidades de acesso a conhecimentos variados. (BRASIL, 1998. Pag. 24)

Manter as criancas seguras, com higiene e alimentacdo adequada, preservando sua salde e sua
constituicao fisica & sim um fator a ser considerado nesta fase da educagao, tendo em vista que essas
criangas ainda sao pequenas e necessitam de uma orientacdo quanto as relagdes a desenvolver com os
outros e consigo mesmas. O RCNEI (BRASIL, 1998) destaca como um dos principios de embasamento
do exercicio da cidadania o atendimento aos cuidados essenciais associados a sobrevivéncia e ao
desenvolvimento de sua identidade.

Entretanto, no intuito de analisar as possibilidades a serem desenvolvidas na educacdo infantil, o
desenvolvimento integral vai além desse cuidar. Ainda de acordo com o RCNEL:

[...] educar significa, portanto, propiciar situacdes de cuidados, brincadeiras e aprendizagens
orientadas de forma integrada e que possam contribuir para o desenvolvimento das capacidades
infantis de relacao interpessoal, de ser e estar com os outros em uma atitude basica de aceitagao,

respeito e confianca, e o acesso, pelas criangas, aos conhecimentos mais amplos da realidade
social e cultural. (BRASIL, 1998. Pag. 23)

Inferindo sobre estas indicagdes, o cuidar e o educar estdo interligados, e ndo se pode mais

amparar concepcdes errdneas sobre o que deve ou ndo ser desenvolvido em uma educacdo infantil.
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As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil (DCNEI), promulgadas pela
Resolucao n°5, de |7 de dezembro de 2009 (BRASIL, 2009), descrevem que o curriculo da Educacio
Infantil € um conjunto de praticas articuladoras das experiéncias e dos saberes das criancas, em busca de
promover o desenvolvimento integral delas. As DCNEI (2009) consideram a educagdo em sua
integralidade, entendendo o cuidado como algo indissocidvel ao processo educativo.

Necessitamos conhecer as criangcas com que estamos trabalhando, suas potencialidades e suas
necessidades. As criangas sao curiosas e espontaneas, transbordam em ansiedades e criatividade. Dessa
maneira, as atividades desenvolvidas na educagao infantil necessitam estar interligadas com afeto, atencao,
visdo de possibilidades de desenvolver conceitos e o tradicional cuidado. Um dos objetivos da educagao
infantil, dentre os propostos pelo RCNEI (BRASIL, 1998) é o estabelecimento de vinculos afetivos bem
como observar e explorar o ambiente com atitude de curiosidade, percebendo-se como integrante e
agente transformador do meio ambiente. E inconcebivel acreditar que se pode desenvolver esses
objetivos, que sdo apenas alguns dos citados pelo RCNEI, apenas cuidando. O educar, os conceitos e o
conhecimento estao interligados nessa concepgao.

Polese (2012, pag.94) afirma que “é na Educacgdo Infantil que a crianga se tornard um cidadao que
formula hipéteses e que se constrdi de fato”. Essa autora, ao relatar os estagios propostos por Piaget,
destaca o perfodo intuitivo, subdivisao dada ao periodo Pré-operatorio, contemplando as criangas do final
do perfodo da educacio infantil e o inicio do ensino fundamental, descreve este periodo como:

[...] periodo Intuitivo: dos 4 anos aos 7 anos, aproximadamente. E a “idade dos porqués”, pois a
crianga pergunta o tempo todo. Distingue a fantasia do real, podendo dramatizar sem acreditar

nela. Quanto a linguagem ndo mantém uma conversacao longa, mas ja é capaz de adaptar sua
resposta as palavras do companheiro. (POLESE,2012. Pag. 93)

A “idade dos porqués” ja contemplada nas fases descritas por Piaget é comumente conhecida por
guem convive com criancas desSa faixa etaria, onde eles indagam constantemente e ndo se contentam
com respostas amplas e vazias de significado. Nos “porqués” das criancas, identificamos todas as
concepcdes de vinculagdo de conceitos novos com os antigos. Se a resposta dada a essa crianca ndo for
recheada de significado e associada a conhecimentos prévios dela, ndo serd suficiente. E inadmissivel perder
esta fase interrogativa, pois a curiosidade faz parte da aprendizagem.

A aprendizagem é o processo pelo qual o individuo se apropria de informacdes e conhecimentos
que sao apresentados a ele por meio da sua interacdo com o meio. (VYGOTSKY, 2009). Na formulagao
de sua teoria, Vygotsky discorre sobre dois tipos de aprendizagens: as espontaneas que sao adquiridas nos
contextos cotidianos, e as cientfficas, adquiridas por meio do ensino (NUNES & SILVEIRA, 201 1).

Mortimer (2000, pag. 36) retrata que “as ideias prévias dos estudantes desempenham um papel

fundamental no processo de aprendizagem, ja que essa sé € possivel a partir do que o aluno ja conhece”.
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Conforme o exposto, percebe-se a importancia de lancar um olhar mais agucado para as
potencialidades da educacdo infantil. Valorizar essa capacidade de aprendizagem e interagdo com o
conhecimento que as criancas de 0 a 5 anos possuem. Elas estdo descobrindo o mundo, sendo que o falar
e o caminhar s3o apenas alguns dos exemplos das grandes descobertas desse periodo. A educacao infantil
ndo deve ser considerara apenas uma fase pré-escolar que prepara o aluno para a alfabetizacdo. A
escolaridade vai além disso; o periodo pré-escolar também deve ir. Rau (2012, pag.60) resume esta ideia
ao afirmar que “mesmo nao desejando uma escolarizacao precoce, € preciso que a crianga tenha acesso
a cultura e ao seu meio social”.

Encontramos na educagao infantil um grande potencial de possibilitar descobertas, tendo em vista
que entre o cuidar e o educar ndo deve existir uma dicotomia, mas sim uma uniao, um trabalho articulado.
Rau (2012) descreve essas agdes como indissociaveis, e que devem ser trabalhadas considerando-se as

necessidades e as potencialidades de cada grupo de criancas.

3 AS CIENCIAS NA EDUCACAO INFANTIL: PRESSUPOSTOS
TEORICOS

O planejamento da educacdo infantil é orientado pelo RCNEI (BRASIL, 1998), mas este
documento ndo legisla; apenas sugere a estrutura organizacional que esSa etapa de ensino deve seguir. A
insercao dos conceitos esta vinculada ao ato de cuidar e educar, sendo o conteddo de ciéncias um dos
com maiores possibilidades de integracao com o dia a dia das criangas, retomando a perspectiva de que a
aprendizagem se constréi com base no que a crianga ja sabe.

O RCNEI (BRASIL, 1998), indica a natureza e a sociedade como eixos de trabalho a serem
adotados na educacado infantil e este mesmo documento aponta dois ambitos de experiéncias indicadas
para serem desenvolvidas ao longo do planejamento dessa etapa de ensino: formacio pessoal e social e
conhecimento de mundo, os quais devem ser integrados no planejamento.

A ciéncia esta vinculada a rotina da educacao infantil, Abramowicz&Wajskop (1999) citado por Rau
(2012, pag.68) descreve que a programacao diaria desta fase de ensino “deve contemplar momentos de
trabalho orientado e momentos livres, além da higiene e da sua alimentacao”. O conteldo de ciéncias esta
vinculado, quando discutimos necessidades de higiene, a cuidados com o corpo, com a salde e a qualidade
da alimentagao das criangas. Esses assuntos podem e devem ser abordados com as criangas da educagao
infantil e, a partir do momento que elas atinam a capacidade de compreensao, os ‘porqués’ vao se
inserindo na rotina.

Na educacio infantil, o ensino de ciéncias também pode estar associado a exploragdo do mundo

real (BOTEGA,2015), pois nesses “o que é isso?”, permeiam-se conceitos sobre os fendbmenos naturais
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que fazem parte do conhecimento de mundo que estas criangas estao vivenciando. Botega (201 5) também
defende a importancia de promover atividades investigativas referentes ao ensino de Ciéncias nesta fase
de ensino, desde que sejam inseridas a partir do cotidiano das criancas e que possuam um carater ludico.
Esse carater lUdico esta associado ao estimulo da curiosidade da crianca, incentivando-a a participar da
construgao do seu préprio conhecimento através dos seus porqués. Nesses “porqués” sao realizadas as
aquisicdes de conceitos novos, tendo em vista que uma crianca nao se contenta com uma resposta que
nao seja significativa, ndo faca vinculo a conhecimentos anteriores, como ja discutido neste trabalho.Pinto
e Sarmento (1997, apud COUTINHO; GOULART; PEREIRA, 2017, pag. 246) ressaltam a necessidade
de se considerar a capacidade das criancas de produzirem interpretacdes préprias e distintas dos adultos
sobre o mundo natural e social, 0 que vai ao encontro do descrito por Antunes (2012, pag.70), que afirma
que “toda crianca capaz de compreender interrogacdes desafiadoras ja apresenta cérebro pronto para a
elaboracdo de hip&teses”.

Percebe-se o consenso das possibilidades de insercao das ciéncias na educacao infantil, dentro do
pressuposto de possibilidades cognitivas que as criancas nessa fase de ensino possuem de construir
conhecimentos e associa-los através dos seus saberes ja conquistados. O RCNEI (BRASIL, | 998) descreve
que as criangas possuem uma natureza singular, que as caracteriza como seres que sentem e pensam o
mundo de um jeito muito proprio.

Essas atividades investigativas propostas para a educacgao infantil podem ser também vinculadas aos
conceitos de Piaget (1978, apud POLESE, 2012) em que discorre que o comportamento dos seres vivos
ndo & inato, nem resultado de condicionamento. Para ele, o comportamento é construido a partir de uma
interacdo entre o meio e o individuo. Nos estudos sobre esse autor, descreve-se esta teoria como
interacionista, ou seja, acredita-se que quanto mais complexa for essa interacao, mais “inteligente” sera o
individuo.

Os autores Romanatto & Viveiro (2015, pag. 8) descrevem que “a primeira caracteristica da
atividade cientffica € que mobilizamos conhecimentos quando nos admiramos ou surpreendemos com um
fato, fendbmeno ou evento da realidade”. Esse “surpreender” ¢ visivel nas criancas com idade de educagao
infantil, principalmente na fase pré-escolar, quando elas se deslumbram perante o desconhecido e
demonstram esta curiosidade. A curiosidade ¢ o que move o conhecimento cientifico. Esclarecendo
dlvidas comuns dos educadores, sobre o que esperar destes planejamentos, Coutinho, Goularte e Pereira
(2017) descrevem que aproximar a educacao cientffica e a educacao infantil:

[...] ndo significa acreditar ingenuamente que as criancas participam em atividades cientfficas do
mesmo modo que adolescentes ou adultos. Nos interessa possibilitar condi¢cdes e situagdes de

aprendizagem e convidar as criangas a explorar suas formulagdes. (COUTINHO et al, 2017. Péag.
3) (Sic).
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No planejamento das atividades que vinculam conceitos na educagao infantil, torna-se necessario
levar em consideracao o que o RCNEI (BRASIL, 1998. Pag. 30) aponta para essa fase de ensino, indicando
que a aprendizagem deve se basear “essencialmente na escuta das criancas e na compreensao do papel
que desempenham a experimentacao e o erro na construcao do conhecimento.”

Polese (2012) defende a insercao das ciéncias na educacao infantil, baseada na teoria construtivista,
em que se deve observar as criancas, o que elas fazem espontaneamente e o que atrai seus interesses
para apds propor atividades instigantes, a fim de que as mesmas colaborem com ideias a respeito do que
realmente querem aprender. De acordo com a esta autora:

[...] trabalhar com os “pequenos” ndo é simplesmente acompanhar seu crescimento bioldgico,
nem “treina-los” para que adquiram habitos sociais, mas possibilitar que estabelecam uma relagao

com o meio que os cerca. Por isso o trabalho em creches e pré-escolas deve ser um trabalho
educativo. (POLESE,2012. Pag. 95)

O adulto deve proporcionar situacdes ricas de informagdes sobre o mundo em que vivemos, para
gue a crianca passe a observar as coisas e falar sobre elas (FANTIN; TAUSCHECK; NEVES, 2013). Neste
proporcionar, devemos manter em mente toda a estrutura da educacao infantil, para verificarmos o quanto
e como podem ser inseridas essas atividades de ciéncias.

O RCNEI (BRASIL, 1998) discorre sobre a organizacdo do tempo na educacdo infantil,
considerando trés modalidades de organizacio: atividades permanentes - que contemplam as atividades
basicas, apresentando uma constancia; sequéncias de atividades — atividades planejadas e orientadas com
o objetivo de promover uma aprendizagem especffica e definida e os projetos de trabalho — que ocorrem
em varias etapas, que podem ser engajadas, acompanhado o percurso até o produto final.

A divisao dos conteldos nas categorias de procedimentais, conceituais e atitudinais também sao
contempladas no RCNEI (BRASIL, 1998), sendo discutidos aqui principalmente os conceituais, nos quais o
referencial descreve os que dizem respeito ao conhecimento de conceitos, fatos e principios.

Nao é relevante discorrer sobre as possibilidades de insercio do conteldo de ciéncias no
planejamento da educacdo infantil, se ndo apresentarmos sugestdes de como realizar este processo. A
insercao dos conceitos de ciéncias opera como complementar ao que ja é trabalhado em introducdo ao
periodo escolar, auxiliando no futuro processo de leitura e escrita, mas favorecendo também a concepgao
que estamos em busca - de um desenvolvimento integral dessa crianca. Apenas dizer que se deve inserir
torna-se vazio, dentro da complexidade que é o planejamento da educagdo infantil.

Este trabalho ndo se propds a lancar receitas prontas, até mesmo porque dentro da concepgao de
educacao isso € invidvel. Propde-se a discorrer sobre atividades possiveis de serem realizadas, tendo em
vista a idade de nossas criangas, mas que devem ser adaptadas de acordo com a realidade e necessidades

de cada instituicao.
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4 EFETUANDO CIENCIAS NA EDUCACAO INFANTIL

Horta — Na proposta de desenvolvimento de uma horta para a educacdo infantil, encontramos
diversos topicos conceituais de ciéncias que podem ser explorados. O primeiro obstaculo da horta pode
ser o espaco adequado, caso a instituicao de ensino nao possua, mas esse detalhe pode ser superado ao
ser utilizado um espago do jardim ou floreiras. Indica-se a elaboragio de hortas verticais, com a utilizacdo
de garrafas pets que podem ser acomodadas em espacos pequenos, desde que receba luz solar.

Na montagem da horta, da qual as criangas também devem participar, podem ser abordados os
seguintes tdpicos: qual a importancia e composicdo do solo? o que é um solo fértil? Por que se deve
revolver o solo e adicionar dgua? que animais podem estar ali escondidos naquele solo? Por que ndo se
deve levar a mao suja de terra a boca?! por que alguns solos tém plantas e outros nao? Finaliza-se a
preparacao do solo, conversando sobre o que pode ser plantado ali, revisando os conhecimentos das
criancas, que podem ja terem acompanhado a manutencdo de hortas ou jardins em casa.

A segunda etapa de ensino com a montagem da horta envolve a semente, desenvolvendo os
seguintes tépicos: de onde vem a semente? o que tem dentro dela? de que ela precisa para germinar? o
que se espera que surja da semente?! como devemos cuidar dela, apds colocar no solo?

A manutencao da horta envolve a discussao sobre o ciclo da dgua, os animais que podem aparecer
por ali, as relagdes ecoldgicas de herbivoria, o desenvolvimento das plantas, as partes das plantas e a
relagdo do sol com a alimentacdo das plantas.

A presenca de minhocas na horta ou adicdo desses animais nos vasos das floreiras também
possibilita muitas discussdes: que animal € esse? qual a sua estrutura corporal? de que ele se alimenta?
como ele respira embaixo da terra? qual a importancia da sua presenca ali?

Caso a estrutura utilizada seja realmente uma horta, ou no solo ou vertical, provavelmente sera
possivel realizar a colheita de alguns vegetais. Nesse sentido, pode ser explorado de onde vém os
alimentos e os diferentes tipos, podendo ser vinculado com atividades referentes a alimentacio e salde.

Terrarios — A montagem do terrario consiste no cultivo de algumas espécies de plantas, realizando
a simulacdo de um ambiente natural. Utiliza-se um recipiente transparente para que a luz do sol possa
entrar com facilidade e este recipiente necessitara ser fechado com uma tampa de boa vedacdo. Como
sugestao de materiais mais simples pode ser utilizada uma garrafa pet de 3L, cortada o mais acima possivel,
sendo vedada com o plastico filme, comumente utilizado em cozinha. Nesse terrario podem ser
abordados diversos contetidos de ciéncias vinculados ao solo, principalmente drenagem do solo, pois se
utilizam pedrinhas bem abaixo do recipiente do terrario para que a agua nao se acumule na terra, mas o
principal tépico a ser discutido e facilmente observado pelas criancas no terrario € o ciclo da dgua. Pois se

adiciona dgua apenas na montagem do terrario, o suficiente para umedecer a terra, e apds fechado, a dgua
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realizara seu ciclo dentro deste ambiente. Em dias de calor, ela passara pelo processo de evaporacao,
tornando o ambiente do terrario Umido e criando goticulas de dgua nas paredes do recipiente e, de acordo
com a temperatura do ambiente e a utilizacdo da dgua pelas plantas, esta umidade do ar dentro do terrario
se modificard. A vantagem do terrario é que ele pode ficar dentro da prépria sala de aula, desde que nao
pegue sol direto e ndo fique ao alcance das maos das criancas sem supervisdo. No dia a dia as criangas
observam as modificagdes e devem ser incentivadas a elaborarem hipdteses para os acontecimentos.

Agua — A 4gua é indispensavel para a vida e nos relacionamos com ela de diversas maneiras, tanto
no formato natural no contato com a 4gua da chuva e de rios, como no formato mais artificial, a 4gua
potavel disponivel nas torneiras. Pode ser debatida com as criancas a aparéncia da agua, realizando, por
exemplo, uma comparagao de copos com agua, onde em um a agua aparentemente esta suja e no outro
estd aparentemente limpa. O tépico dgua pode ser abordado a partir do tema anterior, onde foi proposta
a tematica do ciclo da dgua, como também pode ser vinculado ao tépico a seguir.

O picolé — Um grande amigo das criancas, seja de fruta, de suco ou a base de leite, o picolé pode
representar umas das primeiras experiéncias cientificas das criancas que querem saber: Afinal, porque o
picolé derrete! Como o picolé é feito? Em uma atividade no refeitério da escola, os picolés podem ser
feitos com as criancas, destacando os cuidados basicos que devem ser tomados ao utilizar a cozinha e no
preparo dos alimentos. Enquanto aguardam até o dia seguinte para o picolé ficar pronto, muitas perguntas
podem ser desenvolvidas: o que vai acontecer?! Por que isso acontece? como acontece? No dia seguinte
pode ser trabalhado o processo inverso: Porque devemos comer o picolé rapido para nao derreter?
Porque em dias mais quentes derrete mais rapido?

Higiene — J& é rotina da Educacado Infantil os cuidados com a higiene das criancas, mas pode estar
ocorrendo uma perda de oportunidade de aproveitamento desses momentos por nao ser dada a devida
importancia que essas atividades tém na formacao de conceitos de ciéncias e no desenvolvimento destas
criancas. Elas sabem que devem lavar as maos antes das refeicdes. Isso ja € um processo automético, mas
elas ja sabem ou pelo menos ja foram incentivadas a perguntar: o porqué de lavar? o que pode ocorrer se
ndo lavar bem as maos! como devem ser lavadas as maos! por que se utiliza o sabonete! o que € o
sabonete? por que alguns brinquedos precisam ser lavados? por que nossa roupa ¢ lavada’

A ciéncia ndo necessita ser aprendida apenas em grandes experimentos e praticas elaboradas. Os
conceitos de ciéncias também estao inseridos na rotina da educagdo infantil de outros modos, por
exemplo, na musica do DVD Galinha Pintadinha 3 (LUPORINI, 2012) a musica “Lava a mao” relata todos
os momentos em que as maos devem ser lavadas, sendo uma sugestao de introducao as discussdes
propostas neste tépico, o porqué lavar as maos se até a “Galinha Pintadinha” faz isso?

Ap&s o surto de HIN T em 2009 no Brasil, difundiu-se a utilizagdo do alcool gel para higienizacao

em algumas instituicdes. Esse produto entrou na rotina das criancas, que atualmente ja utilizam o gel com
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naturalidade, mas essa pratica diaria nao € utilizada para explorar a curiosidade das criancas, perscrutando
0 que € esse dlcool e por que ele € importante.

Esse assunto é tépico desde o bercario, onde se verifica a preocupacao para que as criangas nao
compartilhem suas chupetas e ndo coloquem objetos na boca devido as possiveis infeccdes. Claramente
que elas ndo entenderdo a explicacio do que € uma infeccdo ou um microrganismo, mas as criangas
necessitam de respostas melhores do que o tradicional “porque nao”.

Hora da Histéria — Os momentos de histéria também podem ser utilizados para a vinculacdo de
conceitos de ciéncias. Os livros da literatura infantil sdo repletos de personagens animais, que compartilham
seus habitos e suas caracteristicas, podendo ser utilizados como exemplos e iniciadores de discussdes e
classificagdes dos seres vivos. O contexto de ciéncia nesse tipo de atividade estd na abordagem dada a
cada histéria trabalhada com as criancas. Os questionamentos das criangas sdo naturais e cabe a nds
professores incentiva-las a direcionar esses questionamentos e sugerirem respostas e solucdes a cada um
dos temas trabalhados nas historias.

Os livros podem ser utilizados desde o bercério, explorando os sensoriais com textura, sons e
cores, pois estimulam os sentidos das criancas e também a sua curiosidade. Aparentemente, o livro pode
apenas parecer bonito e colorido, mas nestes coloridos estao inseridas informacdes de seres vivos,
caracteristicas, estruturas que podem aos poucos serem destacadas, na medida em que as criangas
demonstrarem curiosidade e compreensao. Se eles diferenciam o que é o som de uma ovelha do som de
Um porco, por rque ndo inserir um pouco mais: o que é uma ovelha? onde encontro uma ovelha?
Ressaltando novamente que € o professor que fara essas adaptagdes de acordo com a realidade do seu
publico infantil, considerando que escolas de regides do interior talvez encontrem maior facilidade de
relacionar alguns tipos de animais do que outras, enquanto alguma escola de litoral deva explorar mais
livros que abordem animais marinhos, entre tantas outras possibilidades.

Nos livros adequados para a fase pré-escolar, de 2-5 anos, encontramos mais a exploragao de
pequenos textos vinculados a essas ilustragdes. Solicitar que a crianga conte a histéria a partir dos desenhos
ndo € uma atividade apenas de lingua portuguesa com o intuito de desenvolver a oralidade, pode tornar-
se uma atividade de ciéncias se devidamente explorada. Porque esse animal faz isso e aquele nao? Esse
animal voa? Nasceu de ovos? O que sdo os ovos! Onde vocés ja viram ovos? De todos os ovos nascem
pintinhos?! Esse animal nada? Esse animal pode fugir correndo pela floresta?

Muitos livros poderiam ser indicados para esses momentos, dos mais simples aos mais elaborados.
Para finalizar esta proposta, deixamos a sugestao de alguns livros com muita potencialidade exploratéria do
conteldo de ciéncias na educacao infantil, principalmente na fase pré-escolar, dos 4-5 anos: “O mundinho
azul” (BELLINGHAUSEN, 201 1), “Pinga, pingo, pingado” (LUTTEMBARCK, 201 1), “Era uma vez uma
gota de chuva” (ANDERSON & GORDON, 2012) e “Pingo d'dagua” (SANT ANNA, 2010) que sao livros
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bem ilustrados nos quais cada um, em seu foco particular, aborda a dgua, sua importancia, seu ciclo na
natureza, sua utilizacao no dia a dia e as preocupacdes com a preservagao da agua disponivel no planeta.
O livro “Ar: para que serve o ar” (RAMOS, 201 I') possibilita a abordagem observativa sobre o ar no dia a
dia, abordando o ar que seca a roupa; que enche baldes; que respiramos; até mesmo o ar que balanca o
cabelo ao brincar. Com uma tematica bem importante, o livro “O que Ana sabe sobre alimentos saudaveis”
(MARINKOVIC, 2010) utiliza j& uma metodologia indagadora para abordar o tema alimentos saudaveis,
destacando o lavar as maos antes das refeicoes, a importancia dos alimentos saudaveis, a necessidade de
evitar doces e frituras, a importancia dos alimentos para a salide e os beneficios dos sucos naturais.

O momento do filme infantil também pode ser considerado uma hora da histdria, desde que as
criangas nao estejam apenas “passando tempo” na frente da televisao, mas estejam assistindo a algum filme
ou programa devidamente selecionado de acordo com a faixa etdria delas. Sugere-se a série brasileira
Show da Luna (CATUNDA, 2014), criada e produzida pela TV Pinguim, que relata a histéria de uma
menina muito curiosa, que com a ajuda de seu irmao e seu amigo furdao, questiona tudo que esta a sua
volta, elabora experimentos e hipdteses para as suas dlvidas e, em um mundo imaginario, ela desvenda
os mistérios. O momento mais importante de uma atividade de filme ndo pode ser o tempo dedicado a
ele, mas sim o tempo de questionamentos e conversa sobre o que foi visto, estruturado pelo professor.

Passeio em torno da escola — Passear também vincula conceitos de ciéncias. Em uma volta em
torno da escola, as criangas observam muitos detalhes, destacam coisas que ao chegarem com seus pais
chamam a sua atencdo e talvez ainda ndo tenha sido questionado. Podem ser explorados alguns temas de
acordo com a regiao da instituicao: presenca de arvores; esgoto a céu aberto; animais na rua; fenébmenos

da natureza entre outros.
5 CONSIDERA(;()ES FINAIS

O conteldo de Ciéncias esta tao interligado ao dia a dia das nossas criancas e a rotina da educacao
infantil que por vezes parece que ndo desassociamos onde é a rotina e onde entra o contetido. O que
ndo podemos perder de vista € que para atingirmos o desenvolvimento integral das nossas criancas de O
a 5 anos conforme é proposto na legislacio para que se desenvolva nesta fase de ensino, precisamos ir
além do cuidar, e, no educar precisamos ir além da futura alfabetizacio.

Todas as dreas de conhecimento sao importantes a sua maneira, e precisam aproveitar a faixa
etdria da educagdo infantil, considerando que as criancas encontram-se no periodo intitulado como
intuitivo, que corresponde ao final do periodo pré-operatério proposto por Piaget, a idade dos porqués,
e devemos oferecer a elas melhores respostas a essas indagacoes. Mais importante do que respostas

melhores, é orienta-las nessas indagacdes, possibilitando a essas criancas desenvolverem cada vez mais um
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olhar curioso sobre as coisas e a expressarem as suas curiosidades na certeza de que elas serao bem-
aceitas.

Criangas curiosas, criativas, perceptivas podem encontrar prazer na construcdo da sua prépria
aprendizagem, em qualquer area do conhecimento. A coordenagdo motora e as atividades pré-
alfabetizadoras sao importantes, mas o contexto interdisciplinar da educacdo infantil possibilita, a nds
professores, explorarmos multiplas areas em cada uma das atividades desenvolvidas.

E preciso conhecer as fases de desenvolvimento das criancas e as suas potencialidades em cada
uma dessas fases, para investirmos em atividades diferenciadas que estimulem todas as areas. Quando
desconhecemos nosso publico-alvo e as suas capacidades e limites, desperdicamos um tempo precioso
dessas criancas em um ambiente escolar, detendo-nos em apenas uma das caracteristicas: a do cuidar.
Como discutido neste trabalho, educar e cuidar sdo indissocidveis, um faz parte do outro, para cuidar
efetivamente, devemos possibilitar o desenvolvimento integral desta crianca.

Dessa maneira, este trabalho demonstra algumas das possibilidades de insercao de contelidos de
ciéncias no perfodo da educagao infantil, através de um olhar mais detalhado nas atividades consideradas
rotineiras ou de ludicidade desenvolvidas neste periodo. Estimular as criancas a observar, é orienta-las a
ver as coisas com um olhar diferente, o seu olhar curioso infantil por tantas vezes esquecido por nés na
rotina, possibilitando uma construcao de saberes e um desenvolvimento integral, tornando-as preparadas

para levar sua curiosidade adiante na fase escolar.
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