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Maria Das Gragas Garcia Souza | Benedito Carlos Cordeiro

I  INTRODUCAO

A preceptoria ganhou evidéncia a partir da criacdo das Residéncias em Satde. Por meio da Lei n®
I'1.129/2005 foi instituida a Residéncia Multiprofissional em Satde (REMUS), que se constitui uma
modalidade de ensino de pds-graduacao voltada para a educacao em servico e, com excegao da medicina,
destinada aos profissionais que integram a area de salde. Entre os profissionais envolvidos nos Programas
de REMUS, tem-se o preceptor, responsdvel pela conducdo dos residentes (BRASIL, 2005a). A
preceptoria é considerada uma fungio de supervisdo docente-assistencial por area especifica de atuacao
ou de especialidade profissional, dirigida aos profissionais de salde com curso de graduacdo e minimo de
trés anos de experiéncia em area de aperfeicoamento ou especialidade ou titulagdo académica de
especializacdo ou de residéncia, que exercam atividade de organizacdo do processo de aprendizagem
especializado e de orientacio técnica aos profissionais ou estudantes (BRASIL, 2005b).

A Comissdo Nacional de Residéncia Multiprofissional em Satde (CNRMS) refere que os programas
de formagio de profissionais para o Sistema Unico de Satide (SUS) precisam abranger aspectos em relacio
a dimensdo pedagdgica (BRASIL, 2012). Assim, a REMUS deve ser conduzida por estratégias pedagdgicas
capazes de utilizar e promover cendrios de aprendizagem condizentes com linhas de cuidado na atencao
a salde, com metodologias e dispositivos, de modo a garantir a formagao integral, multiprofissional e
interdisciplinar.

A funcdo de preceptoria, entdo, consiste em ser responsavel por executar as atividades nos
cendrios de pratica da REMUS, acompanhando os residentes em matéria de salde, colaborando na sua
formacao e processo de trabalho. Entende-se que, ao se assumir o papel de preceptor, precisa-se estar
de acordo ndo sé com as atividades rotineiras, mas também com os pricipios do SUS. As competéncias
do preceptor, suas interven¢des e seu processo de trabalho ndo estdo bem definidas, mesmo em
documentos oficiais. Baseado nas orientagdes dos documentos do Ministério da Educacdo (MEC), o
preceptor € um dos responsaveis pela integracdo pratico-tedrica dos residentes: os ensinara,
supervisionara, orientard e conduzird no campo da pratica (BRASIL, 2012).

Através da pratica cotidiana de preceptoria, que envolve o trabalho na REMUS, gerou-se uma
constante reflexao sobre o papel do preceptor. As demandas por mudancas no perfil dos profissionais de
salide, a desconstrucdo da dicotomia teoria-pratica para a formacio destes profissionais, bem como a
concepcao do SUS como um caminho a ser trilhado para a construcao de praticas pedagdgicas no exercicio
da preceptoria apontam para a relevancia do preceptor. Uma de suas habilidades seria a de “aprender
fazendo”, que pressupde o distanciamento da dicotomia teoria-pratica na producdo do conhecimento e

assume que ele ocorre de forma dindamica no processo acao-reflexao-acao (FREIRE, 2016).

Debates em Educagio | Macei6 | Vol. 12 | N°. 26 | Jan./Abr. | DOI: 10.28998/2175-6600.2020v|2n26p83-96 84



Formagao e trabalho do preceptor no Ensino e na Salde: revisdo integrativa
Maria Das Gragas Garcia Souza | Benedito Carlos Cordeiro

E necessério, entdo, ampliar a discussao sobre o processo de trabalho dos preceptores vivenciado
nos espacos do ensino e da salde, buscando subsidios nas producdes tedricas que esclarecam sobre o
trabalho multiprofissional desenvolvido, bem como a definicdo de preceptoria e a formacao desses
profissionais. Quando se discute a preceptoria, com base no que se passa de fato nos diversos ambientes
de trabalho e formacdo, gera-se a possibilidade de compreender melhor o que é essa pratica e o quanto
ela se aproxima ou se distancia da conceituacao que fazemos (CORREA et al., 2015).

Considerando os apontamentos e problematizacdes até aqui expostos e de acordo com a temaética
em tela, direciona-se este estudo a partir da seguinte questdo norteadora: quais sao os conhecimentos
produzidos sobre a definicio de preceptoria, a formacao e o trabalho dos preceptores no ensino e na
salide?

O intuito é promover reflexdao, analisando e problematizando o papel e o trabalho do preceptor,
compreendendo como se da a preceptoria no ambito do ensino e da salide, descortinando seus conceitos,
formacao e trabalho. Nesse contexto, este estudo de revisao tem por objetivo: analisar a preceptoria nos
campos do ensino e da salde, buscando identificar seus conceitos, formacao e trabalho, aplicando o
conhecimento gerado na pesquisa académica e na pratica dos revisores, autores deste manuscrito.

Outro interesse deste estudo é contribuir para a divulgacido do conhecimento sobre a preceptoria
e incentivar novas pesquisas relacionadas ao tema, dando visibilidade ao seu trabalho na atuacao
interdisciplinar nas areas do ensino e da salide. Ressalta-se aqui a escassez de estudos e escritos sobre o

exercicio da preceptoria e o trabalho na REMUS nos hospitais de ensino e de formagao interdisciplinar.

2 METODOS

Trata-se de um estudo sobre a tematica preceptoria, realizado por meio de revisao integrativa em
artigos contidos em base de dados online, nos meses de abril e maio de 2018. A relevancia da escolha
desse tipo de revisdo, além de produzir, sistematizar, analisar e sintetizar o conhecimento, é a de apontar
elementos para as intervencdes no cuidado em salde, suscitando indagacdes, como no caso aqui exposto
- sobre a formacao e o fazer dos preceptores, problematizando o ensino e o trabalho em salide; e também
ainclusdo de dados da literatura tedrica e empirica, incorporando conceitos, teorias e evidéncias. Para tal,
€ necessario que a revisao traduza um passo a passo que seja claro e rigorosamente descrito, tendo sido
necessario passar por etapas distintas no desenvolvimento da pesquisa (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008; SOUZA,; SILVA; CARVALHO, 2010).

A identificacdo do tema e a construcdo da questdo de pesquisa constituem-se a primeira etapa da
revisao integrativa. Ainda considerando esta etapa, lancou-se mao da questdao norteadora para auxiliar a

identificacdo dos descritores e iniciar a busca nas bases de dados eletronicas. Para tal, retirou-se dessa
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questdo as palavras-chave e passou-se a identifica-las nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), assim
como as suas varidveis em lingua inglesa no Medical Subject Headings (MeSH).

Na segunda fase (busca e amostragem), foram estabelecidos os critérios de elegibilidade dos
estudos. Incluiram-se artigos cientfficos publicados no periodo 2013-2018, nos idiomas portugués ou
inglés, que tratem da preceptoria no ensino e na salde, disponibilizados na integra e que, pela leitura do
resumo, manifeste incluir os assuntos a serem desenvolvidos na pesquisa e que tenha enfoque na
abordagem multiprofissional, contemplando como cendrio de pratica, preferencialmente, hospitais
universitarios ou campos de ensino. Foram descartadas as producdes em formato de teses, dissertagdes
ou resenhas; os textos duplicados; os estudos que ndo atendem a temética e aos objetivos da pesquisa ou
que cuja abordagem tenha por foco apenas os cendrios em que atua uma Unica categoria profissional de

preceptor ou que tenha como populagdo-alvo, exclusivamente, residentes e/ou tutores.

3 RESULTADOS

Atendendo ao objetivo de estudo, que é compreender como se da a preceptoria no ensino e na
salide, buscando analisar seus conceitos, formacio e trabalho, realizou-se um levantamento de artigos
cientificos, disponiveis nas principais bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), via Biblioteca
Virtual em Saude (BVS); PubMed, via Portal de Periddicos da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES); e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Em todas as bases foram
utilizados os descritores relacionados, aplicando o operador boleador “and”, tendo como resultado inicial

o descrito no Quadro 1.

Quadro |: Artigos encontrados e selecionados nas bases de dados, Brasil, 2018.

Biblioteca Base de dados Encontrados Pré-Selecionados! Descarta?dﬂo > Selecionados?
pela revisdao
BVS LILACS 03 02 %) 02
BVS MEDLINE 49 21 20 0l
PORTAL

CAPES PUBMED 47 09 08 0l
SCIELO SCIELO 211 16 12 04
TOTAL 410 48 40 08

Fonte: elaboracdo propria.

I Pela leitura dos titulos e resumos;
2 Selecdo apds leitura na integra

Através da BVS, usando os descritores “preceptoria” and “internato e residéncia”, utilizando-se os
critérios de inclusao e exclusao e a leitura dos artigos, chegou-se a trés producdes que atendiam ao

proposito do estudo, sendo duas indexadas na LILACS e uma na MEDLINE. No Portal CAPES, por sua
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vez, retornaram 47/ publicacdes da PUBMED, empregando, conforme exigéncia de busca nessa base, os
descritores em inglés “preceptorship” and “Internship and Residency”. A partir do uso dos critérios de
inclusdo e exclusdo emergiram nove artigos, dos quais oito foram descartados apds leitura integral,
finalizando a selecao com apenas uma producao coerente com a tematica estudada.

Por fim, na SciELO, a combinacdo dos descritores utilizados nas bases de dados anteriores
culminou com a seguinte resposta: “ndo foram encontrados documentos para a sua pesquisa”. Foi entao
realizada a busca pelos descritores, separadamente, dos temas principais da pesquisa. Lancando o descritor
“Preceptoria” obteve-se um total de 64 resultados, e com o descritor “Internato e Residéncia” retornaram
|47, Apds emprego das etapas de filtragem e leitura na integra, encerrou-se a busca na SciELO,
selecionando-se quatro artigos.

O caminho percorrido nesta revisao esta descrito no fluxograma apresentado na Figura |.

Figura | - Fluxograma de busca por artigos: caminho metodolégico percorrido para a selegdo. Brasil, 2018

DESCRITORES: “Preceptoria”
and “Hospitais de Ensino” and | LILACS: 03 resultados
“Saude”
DESC“:RITC_SR‘ES. Pre'cep“rona | I MEDLINE: 149 - APLICACAO DOS
BUSCA NAS BASES and .’?DSEJ?&.’S Efe ensino 'a{?d‘ resultados CRITERIOS DE
“saude” and “Preceptoria INCLUSAO E
DE DADOS VIRTUAIS DESCRITORES: EXCLUSAO
BIBLIOGRAFICAS Preceptorship” and “Infermship T Pgm&&f _ -LEITURA DOS
and residency” TITULOS E RESUMOS
DESCRITOR: “preceptoria” SCIELO: 64
Descritor: “Internato” and
“Residéncia” SCIELO: 147
LILACS: 02
artigos
MEDLINE: 21 TOTAL DE
artigos ARTIGOS: 48
PUBMED: 09
artigos
SCIELO: 08
artigos
SCIELO: 08
artigos
LILACS: 02
RESULTADO APOS A MEDLINE: 01
LEITURA DOS TOTAL: 08
ARTIGOS NA PUBMED: 01 ARTIGOS
INTEGRA
SCIELO: 02
SCIELO: 02

Fonte: elaboracdo propria.

Terminada a busca em todas as bases descritas anteriormente, obteve-se um resultado de oito
producdes com perfil de acordo com o tema e o objetivo desta revisao integrativa. Por fim, conforme
exposto no quadro abaixo, os referidos artigos foram selecionados e sistematizados; apds leitura,
fichamento e andlise critica, a producio textual foi organizada seguindo a metodologia das etapas de uma

revisao integrativa.
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Quadro 2 - Artigos selecionados para a revisdo integrativa. Brasil, 2018
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Fonte: elaborac¢do propria.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos foram dispostos no Quadro 2 utilizando-se a letra “P”, em alusdo a letra inicial de nossa
tematica, qual seja: preceptoria. A leitura e andlise das publicacdes permitiu sua sistematizacdo, trazendo
0s principais eixos teméticos para a discussao: “Formagdo e trabalho do preceptor” (RIBEIRO; PRADO,
2014; RODRIGUES et dl., 2014; RODRIGUES; WITT, 2013; CARLSON; BENGTSSON, 2015;
CORREAetal., 2015; SILVA et dl., 2014; SILVA et al., 2016; MIRANDA NETO; LEONELLO; OLIVEIRA,
2015); “A preceptoria na perspectiva da Interdisciplinaridade e da Integralidade” (RIBEIRO; PRADO, 2014;
RODRIGUES et dl., 2014; RODRIGUES; WITT, 2013; CORREA et al., 2015; SILVA et al., 2014; SILVA
et al., 2016; MIRANDA NETO; LEONELLO; OLIVEIRA, 2015) e “A Educacdo Permanente como
estratégia para o exercicio da preceptoria” (RIBEIRO; PRADO, 2014; SILVA et dl., 2014; SILVA et dl.,
2016; MIRANDA NETO; LEONELLO; OLIVEIRA, 2015).
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4.1 Formacao e trabalho do preceptor no ensino e na saude

Os preceptores exercem a atividade de organizagdo do processo de aprendizagem especializado
e de orientacdo técnica aos profissionais ou estudantes, respectivamente, em aperfeicoamento ou
especializacdo ou em estdgio ou vivéncia de graduagao ou de extensdo. A preceptoria em salde é uma
pratica pedagdgica que ocorre no ambiente de trabalho e de formacao profissional em salide, no momento
do exercicio clinico, conduzida por profissionais da assisténcia, com cargo de professor ou ndo, com o
objetivo de construir e transmitir conhecimentos relativos a cada area de atuacdo e da salde como um
todo, e de auxiliar na formacdo ética e moral dos alunos e residentes, estimulando-os a atuar no processo
salide-doenca-cuidado, em seus diferentes niveis de atencdo, com responsabilidade social e compromisso
com a cidadania (CORREA et dl., 2015).

A breve descricio acima sobre a preceptoria traz uma conceituacdo, mais do que propriamente
um “raio-x" fiel da realidade. Ao discutir a preceptoria com base no que se passa de fato no lécus de
trabalho e formacado, pode-se entender o que significa essa pratica. Um desses I6cus sao os programas de
REMUS (RIBEIRO; PRADO, 2014; SILVA et al., 2014; SILVA et al., 2016; MIRANDA NETO;
LEONELLO; OLIVEIRA, 2015). Ainda analisando a prética dos preceptores, Ribeiro e Prado (2014, p. 1 63)
a compreendem como sendo desenvolvida por meio das atividades de educacdo no trabalho e acdes de
ensino, nas quais se evidencia uma relacao didatica estabelecida pela interagdo com o residente e com o
conhecimento, compondo um processo educativo.

Um componente essencial abordado por todos os autores nos artigos supracitados € a pratica
educativa, tida como uma acdo na qual o preceptor conduz o processo ensino-aprendizagem,
transformando as atividades no ambito do trabalho, fazendo a integracao ensino-servico. Alguns autores
apontam para a relevancia do preceptor e destacam a importancia de sua formacao e capacitacdo continua,
defendendo uma educacdo pedagdgica para os mesmos, mencionando as habilidades, competéncias,
atitudes e o aspecto relacional (RODRIGUES et al., 2014; RODRIGUES; WITT, 2013; CARLSON;
BENGTSSON, 2015).

Concorda-se que essas competéncias vao além do dominio técnico cientifico, de qualificacdo
especffica, do treinamento de procedimentos e técnicas e através de uma transmissao vertical e mecanica
de conhecimentos. Remetendo para um dos referenciais tedricos que embasam o estudo, a pedagogia
critica de Paulo Freire, pode-se afirmar que muitas dessas competéncias se ddo nos moldes da chamada
pedagogia bancaria. E preciso, entdo, que o preceptor “beba na fonte” de um saber indispensavel desde o
inicio de sua experiéncia formadora, como apontado por Freire em seu livro Pedagogia da Autonomia.

Segundo ele, é preciso assumir-se como sujeito da produgio do saber, convencido de que “ensinar nao
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é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua producdo ou a sua construgao” (FREIRE,
2016).

Autores de um dos oito artigos analisados (RIBEIRO; PRADQO, 2014), ao citarem Paulo Freire,
discorrem que para a formagdo e trabalho do preceptor é preciso que se tenha uma “expertise
pedagdgica’, mediando os aspectos tedricos e praticos, levantando problemas e instigando a busca de
solucdes. Ele precisa, ao tornar o conhecimento acessivel ao residente ou aluno, promover uma prdxis
em salde, mobilizando um pensar-agir curioso, critico e reflexivo. Ao propor uma formagao pedagdgica
que o prepare para o exercicio da preceptoria, proporcionarad uma maior apropriacdo de saberes para o
ensino e aprimoramento do seu papel de educador no ambito do trabalho.

Sendo assim, os resultados apontam para a relevancia do preceptor, ndo sé da sua formacio, mas
também do “trabalho em si”. O papel de destaque dado aos preceptores € questionado quando se aponta
para o “mundo do trabalho” (ANTUNES, 2002) a que estdo submetidos. Esses profissionais enfrentam
varios desafios em seu cotidiano, como a falta de tempo para preceptorar em razao da sobrecarga de
trabalho, e o ndo reconhecimento institucional e de seus pares pelo trabalho extra desenvolvido na
preceptoria, levando a sentimentos de insatisfacdo, burn-out e estresse laboral (CORREA et al., 2015;
SILVA et al., 2014; CARLSON; BENGTSSON, 2015).

Aponta-se que a centralidade do trabalho no modo de producdo capitalista ndo esta descolada do
modo de producdo do trabalho na salde e, consequentemente, da prética do preceptor. As exigéncias de
que estejam mais capacitados e mais produtivos nas instituicdes estao presentes nesse contexto atual, em
que predominam as politicas neoliberais de mercado (ROSDOLSKY, 2001).

A partir disso, os servicos estabelecem formas de controle para estes profissionais, vinculando ao
trabalho a busca permanente pela produtividade. Estabelece-se, com isso, uma Idgica de producao de
profissionais atrelada ao sistema neoliberal, disseminando, dessa maneira, uma concep¢do de modelo

direcionada a perpetuacdo do modelo assistencial hegemdnico de saide (SILVA et al., 2014).

4.2 A preceptoria na perspectiva da interdisciplinaridade e da integralidade:

consolidando o SUS

Como mencionado, ao se assumir o papel de preceptor, precisa-se estar de acordo ndo sé com
as atividades rotineiras e premissas da profissao, mas também com os principios do SUS. E € no contexto
dessa politica de salde que a formacao e trabalho interdisciplinar e de forma integral sao incentivados.
Visualizam-se as REMUS como espacos propicios ao ensino, formacio e trabalho no SUS e o preceptor €
um sujeito central para acdes que contemplem e ponham em destaque a interdisciplinaridade e a

integralidade.
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Trabalhar em consonancia com a filosofia do SUS ainda é considerado um né critico nos processos
de formacao e trabalho do preceptor. Ainda € predominante a atuacdo na dimensao técnico-operativa e
que ratificam praticas engessadas, exigindo uma reflexdo sobre a necessidade de préticas pedagdgicas no
exercicio da preceptoria como um caminho a ser trilhado no SUS, que abarquem, principalmente, o
trabalho e a formagao interdisciplinar.

A Resolugao n® 02, de |3 de abril de 2012 da CNRMS refere que os programas de formacao de
profissionais para o SUS precisam abranger aspectos em relacdo a dimensao pedagdgica (BRASIL, 2012).
A REMUS deve ser conduzida por estratégias pedagdgicas capazes de utilizar e promover cenarios de
aprendizagem condizentes com linhas de cuidado na atencio a salde, com metodologias e dispositivos,
de modo a garantir a formagao integral, multiprofissional e interdisciplinar.

Entretanto, relatos apontaram que o principio da integralidade tem sido negligenciado e que a
formagdo com vistas ao que preconiza o SUS ndo seria possivel, de forma que a educagao e a integracao
ensino-servico se tornaram desacreditadas, fazendo perpetuar as formas hegemdnicas de cuidar da salde
(RODRIGUES et dal., 2014). Visualiza-se a multiprofissionalidade dos profissionais e preceptores desde o
ensino e no trabalho, porém cada um no seu segmento, “dividindo” a salide, sem a concepcao do todo.
Por esse motivo, ocorre um distanciamento da interdisciplinaridade e da integralidade das acoes.

O SUS se constitui em um movimento contra-hegemnico na atual conjuntura neoliberal, tanto
no contexto brasileiro quanto internacional. Existem reflexdes tedricas importantes sobre a necessidade
de os profissionais de salde possuirem um “pensar-fazer”, que extrapole um trabalho técnico
hierarquizado, com interacao social entre os profissionais com maior horizontalidade, possibilitando maior
autonomia e criatividade dos agentes e maior integracao da equipe. E nessa perspectiva que o Programa
de Residéncia se constitui, tendo, como foco, a formacao de profissionais que superem a visao
paradigmética, centrada apenas nos objetos de intervencao de cada profissao. Busca, dessa forma, a
implementacdo da integralidade e a atuacio interdisciplinar no campo do pensar-fazer comum a todas as

areas profissionais, desenvolvendo o cruzamento dos diferentes saberes e praticas (SILVA et al., 2014).

4.3 A educacao permanente como estratégia para o exercicio da preceptoria

A Politica Nacional de Educagdo Permanente em Salde (PNEPS) é compreendida como uma
estratégia que almeja promover transformacdes nas praticas do trabalho, com base em reflexdes criticas,
estimulando que o encontro entre o mundo da formacdo e o mundo do trabalho, através da intersecao
entre o aprender e o ensinar na realidade dos servicos (BRASIL, 2004).

A educagdo permanente em salde (EPS) é a aprendizagem no trabalho e se baseia na

aprendizagem significativa, possibilitando a transformacao das praticas profissionais. Pode-se entendé-la
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como aprendizagem-trabalho (ocorre no cotidiano das pessoas e organizagdes), que se efetiva a partir da
problematizacdo do processo de trabalho e da atuacdao dos trabalhadores e que tem como objetivo a
transformacao das préticas profissionais e da prépria organizacao do trabalho (BRASIL, 2004).

E nesse cendrio que surge a figura do preceptor. O preceptor é o profissional que participa do
processo de formagdo em salde ao articular a pratica ao conhecimento cientffico. Ele precisa dominar a
pratica clinica, bem como os aspectos pedagdgicos relacionados a ela, transformando o cenario profissional
em ambiente educacional (RIBEIRO; PRADO, 2014).

O impacto no trabalho da equipe, através da EPS, se dard mediante estratégias pedagdgicas capazes
de utilizar e promover cenarios de aprendizagem condizentes com metodologias e dispositivos, de modo
a garantir a formac@o integral, visando também a interdisciplinaridade.

Acredita-se que o trabalho em equipe interdisciplinar e de forma integrada seja determinante para
a conducado da preceptoria junto aos seus pares e para um melhor cuidado aos usuarios. Compreende-se
que € necessario discutir as questdes no coletivo, de forma horizontal, num principio de roda, como aponta
a EPS.

Assim, as preceptorias constituem-se como espagos intercessores para o desenvolvimento da EPS,
pois possibilitam pensar no coletivo, desconstruir a rotina mecanizada e propor atividades que ampliem a
visao do mundo da salde, com producao de conhecimento que apresente uma reflexao critica e considere

as experiéncias vividas por todos os participantes da EPS: usudrios, integrantes das residéncias

multiprofissionais e equipe de salde dos servicos (SILVA et al., 2016).
5  CONSIDERACOES FINAIS

Embora o nimero de artigos sobre a temadtica preceptoria tenha aumentado nos Ultimos anos,
ainda € necessario ampliar a discussao sobre a formacao e o trabalho dos preceptores. Buscou-se, por
meio deste estudo, dar visibilidade ao trabalho do preceptor e, sobretudo, ao aspecto interdisciplinar de
sua atuagdo nos campos do ensino e da salde. Assim, torna-se um interesse a socializacio do
conhecimento gerado para incentivar novas pesquisas sobre o tema.

Nao foi possivel apreender, a rigor, os conceitos de preceptor e preceptoria, pois as descricoes
apontadas no material pesquisado trouxeram, preponderantemente, o significado real da formacdo e do
trabalho desses profissionais. Contudo, conforme a sintese obtida pela andlise dos artigos em tela, os
resultados apresentados apontam para a relevancia do sujeito preceptor e destacam a importancia da sua
formacdo, mas também a sua prética e o “trabalho em si”. A prética da preceptoria exige competéncias
que vao além do dominio técnico-cientffico, da qualificagdo especifica por area profissional, do treinamento

de procedimentos e de uma educagao continuada nos moldes do que Freire (2016) denomina educagao
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bancaria. As competéncias do preceptor, suas intervencdes e seu processo de trabalho sao de grande
complexidade tanto no aporte tedrico como na sua pratica, ja que ele & apontado como um dos
responsaveis pela integracao tedrico-pratica dos alunos nos campos do ensino e da saude.

As demandas por mudancas no perfil dos profissionais de salide, a desconstrucdo da dicotomia
teoria-pratica para a formacao destes profissionais, bem como a concepcao do SUS como um caminho a
ser trilhado para a construcdo de praticas pedagdgicas no exercicio da preceptoria, apontam para a
relevancia do preceptor. Uma de suas habilidades seria a de “aprender fazendo”.

As semelhancas nos estudos apontados convergem para destacar a valorizacdo e o
reconhecimento dos preceptores, enfatizando a importancia de considerar a profissionalizacdo da profissao
e de seu perfil “pratico” (entretanto, ndo descolada de uma formacgao pedagdgica). Essa formacdo tem
como significacdo “um processo dialético de ensino-aprendizagem”.

Muitos dos conhecimentos produzidos acerca da preceptoria focam nas suas habilidades e
competéncias, entretanto, pontua-se que a formagao e a atuacdo dos preceptores ndao podem se
desenvolver endogenamente e exclusivamente a partir de sua intencionalidade, mas também a partir do
entendimento e da centralidade da categoria trabalho, reconhecido em sua particularidade sécio-histérica.
Entende-se que o trabalho e a formacao do preceptor também sao resultados das questdes inerentes ao
“mundo do trabalho” em nossa sociedade (capitalista).

Segundo a andlise da literatura, a funcdo de destaque dada aos preceptores é posta em xeque a
partir do momento que vem a tona que esses profissionais sofrem de estresse e sobrecarga de trabalho.
A possibilidade de auséncia de formacgao e preparacao/qualificacdo para o desempenho da fungao de
preceptor e as adversidades do mundo do trabalho aliadas a inexisténcia de um plano de trabalho
interdisciplinar/transdisciplinar de preceptoria trazem a reflexao sobre a importancia de formacao em
servico e da educacao permanente.

O estudo destaca a importancia do preceptor e da educacdo permanente como uma ferramenta
para a sua formacdo e seu trabalho, ao mesmo tempo em que demonstra qualificagdo insuficiente para as
mudancas das praticas nos seus espacos de trabalho. Os preceptores sao protagonistas na condugao e
construgcdo da educacdo permanente e, nesse processo, fortalecem as instituicdes formadoras em seu
compromisso social de construcdo de préticas de salde comprometidas com a qualidade e exercicio da
cidadania e com a consolidacao do SUS.

Pensar a relagao entre o ensino e o trabalho no campo da sadde e no dia a dia dos preceptores
nos remete a praxis proposta por Freire (2016), visando a transformacao do que “ja estd posto” em seus
lécus de atuacdo. Nas redes interdisciplinares de que se dispde, a curiosidade faz-se necessaria. Nestas, os

preceptores poderdo “agir com curiosidade”. Dai a relacio de uma praxis que pde a tona as
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potencialidades dos protagonistas do ensino-aprendizagem, ou seja, 0s preceptores sao protagonistas
nesse processo € um nao pode existir sem ou outro.

A préxis ndo significa, entdo, apenas a “objetividade do trabalho”, mas também a sua subjetividade,
a do homem, inserida nesta pratica. Sendo assim, ela ndo transforma somente coisas, mas o préprio
homem; &, por si s6, transformadora. A praxis do preceptor envolve ensinar, e o ensino transforma. A
realidade do ensino e da pratica do preceptor € dinamica e mutavel. Ensinar exige a conviccdo de que a
mudanca é dificil, mas é possivel. E é a partir desse saber fundamental que os preceptores poderdo

programar a sua acao politico-pedagdgica.
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