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O estupro é um fendmeno complexo, dinamico e multideterminado. Ao mesmo tempo, ele tem
0 contorno de uma tipificacdo com previsdo penal utilizada pelos atores do sistema-justica, de
intervengdes policiais a juridicas. A Lei Maria da Penha — Lei 11.340 de 7 de agosto de 2006 —
redimensiona a violéncia sexual possibilitando dispositivos juridicos, como medidas protetivas,
a situacdes de violacao de direitos sexuais e reprodutivos. A violéncia sexual é, para além da
categoria juridica, uma experiéncia subjetiva e relacional. Assim, o objetivo do presente
trabalho é analisar elementos psicossociais para delineamento de uma concepcgéo de estupro
que possa ser Util para a prevencédo e intervencédo do sistema-justica e outros atores, estatais
ou nao, tomando como base a nocdo de estupro conjugal. O estupro precisa, a fim de
aprimorar decisbes encaminhadas em delegacias e tomadas pela justica, de um enfoque
epidemiolégico e psicossocial, para que suas multiplas dimensdes tenham relevo. O estupro é
representado socialmente como algo que acontece em lugares publicos e ermos, com
evidéncias de lesao corporal, roupas rasgadas ou arrancadas e envolvendo ameaca e/ou grave
ameaca. Os estudos epidemiol6gicos na area da saude indicam que por volta de 39,5% dos
estupros foram realizados por conhecidos, dos quais 43,6% foram realizados por cénjuges, ex-
cbnjuges, namorados e ex-namorados. Pesquisa realizada com jovens de trés capitais
brasileiras indica incidéncia de coer¢do sexual com 16,5% das mulheres, dos quais 53,6%
foram parceiro ou ex-parceiro amoroso. A violéncia sexual, diferentemente de sua
representacao usual, ocorre também em casa, entre pessoas conhecidas, em grande parte das
vezes 0 préprio parceiro intimo. O alvo do estupro é, de forma geral, a mulher e o perpetrador o
homem. A violéncia sexual € uma violéncia de género e sua compreensdo ndo pode, dessa
forma, se desvincular das concepc¢fes que atravessam a sociedade sobre o que significa ser
homem e o que significa ser mulher. Assim, as representacdes de homens e mulheres se dao
em contextos que mantém ou estimulam o risco e a inseguran¢a nos ambientes domésticos e
nas relacdes conjugais. O enfoque que considere a diferenca entre homens e mulheres na
situacdo de violéncia conjugal é necessario para compreender como se estruturam as
experiéncias de vitimas e autores de violagBes. Conceituamos estupro como o ato sexual
violento se d& por meio de forca ou ameaca, entre outros aspectos intimidadores ou
coercitivos, de modo que a vitima é constrangida a realizar a pratica sexual especifica por
medo ou outra vulnerabilidade que implique a impossibilidade ou ilegitimidade do
consentimento. Alguns elementos da concepg¢do devem ser explicitados para nitidez da
proposicao conceitual. A coercao sexual € um elemento relevante, pois € um pouco mais
abrangente que o estupro e leva em consideracdo elementos como a insisténcia — pressao
verbal que ndo necessariamente contenha ameaca; o sexo consentido sem desejo, mediante
mentiras, manipulacbes e falsas promessas ou para evitar conflitos; e o estimulo ao uso de
alcool e outras drogas que possam alterar e/ou limitar a consciéncia. As préaticas do sistema-
justica vém considerando o ultimo elemento como vulnerabilidade da vitima, mas comumente
dimensionada em locais de lazer e dentro de relagBes ocasionais. A violéncia sexual praticada
por parceiro intimo nos coloca diante da invisibilidade da violéncia, decorrente de sua
relativizacdo e banalizagdo. O consentimento é outro elemento relevante. Para as
representacdes mais comuns de estupro, comparecem ameaca, forca e ndo concordancia
enfética. Compreender o consentimento no ambito relacional e dindmico da conjugalidade ndo
€ simples. Nas relacdes de intimidade, um sexo consentido ou sem contraposicdo forte pode
ser indesejado e estar perpassado por uma relacdo de poder prévia ao proprio evento, por
exemplo. Um modelo que explora descontinuidades entre sexo desejado e indesejado
apresenta fatores como: (i) dimensdes multiplas, como desejo e, ao mesmo tempo, medo de
DST’s ou gravidez; (ii) ndo desejar a atividade sexual, mas suas consequéncias, como evitar
conflito e potenciais situagBes violentas; e (iii) diferenca entre sexo desejado e sexo
consentido, como quando a pratica sexual € percebida como obrigacdo. Conclui-se que o
estupro conjugal, como exemplo ordinario, aponta as dificuldades de garantir direitos sexuais e
reprodutivos previstos. O sistema-justica precisa se referendar em conceitos diversos das
representacdes comuns do estupro para ser capaz de atender os casos de estupro relacional e
conjugal. A nogdo de autor de crime e de vitima também precisam ter suas representacdes
repensadas quando se trata de parceiros intimos e a violacdo dos direitos se da na
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conjugalidade. Além disso, é necessario perceber que garantir direitos vai muito além de
favorecer melhores decisGes no sistema-justica e acfes preventivas e interventivas devem ser
continuas e permanentes nas esferas estatais.
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