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Resumo:

A Profilaxia Pré-Exposicéo (PrEP) é uma estratégia farmacoldgica utilizada para reduzir a contaminacéo pelo Virus
da Imunodeficiéncia Humana. Esse estudo tem o objetivo de analisar o papel da PrEP na prevencdo combinada do HIV no
Brasil, bem como o perfil epidemioldgico dos usuérios e os entraves para sua ampla efetivagdo. E um estudo epidemioldgico
descritivo, retrospectivo e explicativo. Os dados foram colhidos no Departamento de Vigilancia, Prevencdo e Controle das
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, do HIV/AIDS e das Hepatites Virais (DIAHV). Foi observada uma predominancia
do uso por Gays e Homens que fazem Sexo com Homens cis, destes a maioria € branca, possui alta escolaridade e tem de 30
a 39 anos. No entanto, 0 nimero de abandono da PrEP é expressivo. O Sistema Unico de Saude é crucial por ofertar essa
politica publica para pessoas com indicagdo, mas é fundamental maior conscientizagdo sobre o uso dessa profilaxia para ndo
inibir o uso de preservativo e gerar outras IST.
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Introducéo:

A lenta diminui¢do do nimero de adultos contraindo o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e o aumento
existente em alguns grupos evidenciam a necessidade da combina¢do de ferramentas biomédicas, socioestruturais e
comportamentais para conter adequadamente a propagacdo do virus (JOINT UNITED NATIONS PROGRAMME ON
HIV/AIDS (UNAIDS) et al., 2015). A Profilaxia Pré-Exposi¢cdo (PrEP) consiste no uso diario de uma combinagdo
medicamentosa dos antirretrovirais Tenofovir Difosfato Disoproxil Fumarato e Emtricitabina por pessoas HIV soronegativas
e deve ser utilizada quando existe um risco substancial de contrair o patdgeno; caso destinada a individuos que ndo possuem
maior probabilidade de infec¢do, do ponto de vista da sadde publica, ndo ha beneficios comprovados. Nesse caso, a PrEP
pode trazer efeitos colaterais aos usuarios e se tornar um gasto desnecessario de recurso publico (BRASIL, 2017).

Dependendo do contexto e das necessidades de cada individuo, a PrEP pode apresentar mais vantagens quando
comparada a outros métodos e estratégias preventivas. O usuério consegue prote¢do ao HIV sem que haja intervengéo ou
aprovacdo das parcerias sexuais (BRASIL, 2017). A PrEP retoma o controle sobre o risco de contrair o HIV, por ser uma
decisdo que independe da atividade sexual, diferente do preservativo (JOINT UNITED NATIONS PROGRAMME ON
HIV/AIDS (UNAIDS) et al., 2015). A PrEP foi recomendada pela Organiza¢do Mundial da Saide em 2015 e, no Brasil, pais
pioneiro na América Latina, passou a ser ofertada em 2017, quando a tecnologia foi implantada no Sistema Unico de Sadde
(SUS) (BRASIL, 2017). Atualmente 866 mil pessoas vivem com o virus HIV no Brasil, o que reafirma a importancia da PrEP
para a diminuir a ascensdo desses numeros no pais (BRASIL, 2019).

Desse modo, como questdes norteadoras da pesquisa, investigamos quem sao 0s usuarios da PrEP no Brasil e as
barreiras na utilizacéo dessa estratégia no ambito da prevencdo ao HIV no Brasil. Por esse motivo, objetivou-se com o estudo
analisar o papel da PrEP na prevencdo combinada do HIV no Brasil, bem como o perfil epidemioldgico dos usuarios e os
entraves para sua ampla efetivacéo.

Metodologia:

Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo, explicativo e retrospectivo, com base documental, por meio de
consulta ao Departamento de Doengas de Condig¢des Cronicas e Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (DCCI), comandado
pelo Ministério da Saude do Brasil (MS), no qual foi analisado dados epidemioldgicos dos pacientes usuérios da PrEP de
todo o territdrio brasileiro. Os dados disponiveis no departamento sdo dos anos 2018 a 2020. A coleta de dados foi realizada
eletronicamente em setembro de 2020, no Departamento de Vigilancia Prevencdo e Controle das InfeccBes Sexualmente
Transmissiveis do HIV/AIDS e das Hepatites Virais (DIAHV), que é vinculado a Secretaria de Vigilancia em Saiude/MS e
hoje é referéncia mundial no tratamento e atencdo a AIDS. Além disso, usou-se a pagina de busca presente no DIAHV, dos
servigos de saude do SUS que oferecem a PrEP em cada um dos estados brasileiros. O estudo focou no perfil epidemiolégico
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dos usuarios da PrEP atentando-se a cor/raca, faixa etaria, escolaridade, género e continuidade ao tratamento. O Comité de
Etica tornou-se desnecessario, pois os dados da plataforma est&o disponiveis integralmente para consulta publica, sem relatar
dados pessoais de cada individuo que compde as informagdes. Para obter uma fundamentacdo teérica, houve uma busca
literaria na base de dados Biblioteca Virtual em Saude que ocorreu de 22 a 24 de setembro de 2020, com os descritores
“Profilaxia Pré-Exposi¢ao”, “Prevencdo de Doencas Transmissiveis” e “Doenca Sexualmente Transmissivel”, resultando em
61 artigos para andlise.

Resultados e Discusséo:

Esse estudo avaliou o perfil epidemiolégico dos individuos que utilizaram a PrEP de janeiro de 2018 a agosto de
2020, em todo o Brasil. Nesse periodo, 23.967 pessoas iniciaram o uso da PrEP no pais e, atualmente, ha 13.081 usuarios.
Ao analisar os resultados, foi vista uma predominéncia de Gays e Homens que fazem Sexo com Homens (HSH) cis, cerca de
80,2% (n=10.491) que utilizam a PrEP, destes 59,98% sdo brancos, 78,40% possuem 12 ou mais anos de estudo e 41,81%
tém 30 a 40 anos de idade, segundo o DIAHV. A predominancia de usuarios do sexo masculino pode representar a maior
participacdo desse grupo em situacBes de exposicdo ao virus, uma vez que, segundo o Centro de Controle e Prevencédo de
Doengas dos Estados Unidos, dentre os individuos em maior risco estdo: HSH sexualmente ativos; com parceiros
soropositivos; os que praticam sexo anal; os que frequentemente fazem sexo sem prote¢do; os que tém maltiplos parceiros
sexuais (GRUBB et al., 2020). Além disso, o perfil € um possivel reflexo da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude
do Homem, implementada no Brasil em 2009, que tem como objetivo promover a melhoria das condigdes de saide da
populagdo masculina, contribuindo, efetivamente, para a reducéo da morbimortalidade dessa popula¢éo (BRASIL, 2008).

Gréfico 1 - Género dos usuérios da PrEP no periodo de janeiro de 2018 a agosto de 2020, Brasil, 2020.
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Fonte: MS/Painel de monitoramento da Profilaxia Pré-Exposicédo, 2020.

A PrEP complementa as demais formas de prevencdo existentes, como preservativos femininos e masculinos,
lubrificantes, tratamento de IST, aconselhamento em educacéo sexual em consultas médicas. A profilaxia ndo previne de
outras IST além do HIV e ndo é anticoncepcional, seu uso deve ser atrelado aos outros servicos de salde sexual e reprodutiva
(JOINT UNITED NATIONS PROGRAMME ON HIV/AIDS (UNAIDS) et al., 2015). No entanto, o nimero de abandono
da PrEP é expressivo, 45,42% (n=10.886) das pessoas que iniciaram o uso descontinuaram. Este fato se deve a presenga de
barreiras sociais, como situacdes de discriminagdo, o que se mostra um fator repulsivo a testagem, ao tratamento, a prevencéo
e aumenta a vulnerabilidade ao HIV (BRASIL, 2017). Deve-se, também, ao conhecimento limitado dos profissionais de
salde, que muitas vezes desconhecem essa abordagem e ndo a oferecem. Ainda ha a falta de didlogo entre os especialistas
em doencas infecciosas e os profissionais da atencdo basica, 0s quais possuem divergéncias sobre a quem deve ser atribuida
a responsabilidade de informar e cuidar (JOINT UNITED NATIONS PROGRAMME ON HIV/AIDS (UNAIDS) et al.,
2015). Além disso, o menor nivel de escolaridade reflete na menor intengéo de uso e na baixa adesdo a profilaxia (HIBBERT
et al., 2020).

Estdo cadastrados 241 servigos de salde do SUS que oferecem a PrEP de Risco a Infec¢do pelo HIV. Porém,
observa-se uma concentracdo desses centros de referéncias em grandes metrdpoles e capitais. Sendo mais um motivo de
descontinuidade ou auséncia total de acesso, principalmente para as populagdes mais interioranas do Brasil, ainda ha varios
estados com apenas um centro (AC, AL, AM, MA, PB, PE). Entretanto, houve 106.173 dispensaces da combinacédo
medicamentosa, entre o periodo de janeiro de 2018 a agosto de 2020, um nimero significativo.
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Gréfico 2 - Descontinuidade do uso da PrEP no periodo de janeiro de 2018 a agosto de 2020, Brasil, 2020.
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Fonte: MS/Painel de monitoramento da Profilaxia Pré-Exposicéo, 2020.

O mecanismo de a¢do da combinacéo dos antirretrovirais da PrEP é a inibi¢do da enzima transcriptase reversa para
impedir o processo de replicagdo viral (LIU et., 2016). Dentre os dados analisados, 31% dos usuérios de PrEP no Brasil
relataram algum efeito adverso nos trinta primeiros dias de uso da profilaxia, no entanto, 0% dos usuarios relataram ser esse
0 motivo da descontinuidade do uso. Os riscos potenciais relacionados a PrEP incluem a toxicidade renal, a perda de
densidade 6ssea e a inflamag&o no figado em pessoas com Hepatite B (VHB) (BIL et al., 2016). Estudos mostram que quatro
doses por semana podem reduzir o risco de infeccdo em 96%, enquanto a dose diaria aponta 99% de reducéo (LUEHRING-
JONES et al., 2019). O uso desses medicamentos pode impactar no desenvolvimento de resisténcia e por consequéncia,
limitar sua efic&cia caso sejam utilizados no futuro para o tratamento da pessoa com HIV (BIL et al., 2016).

Quanto ao uso de preservativos, os dados do periodo estudado mostraram que no primeiro atendimento 32%
utilizaram preservativo em todas as relagdes, 35% em mais da metade, 10% em metade das vezes, 12% em menos da metade
das vezes e 10% nenhuma vez. No Ultimo atendimento, houve um aumento do nimero que usou nenhuma vez (25%), dado
semelhante também encontrado na literatura, que afirma haver uma reducéo do uso de preservativos entre 0s usuarios da
PrEP (HOLT etal., 2019). No entanto, outros estudos apontam que apesar de haver um aumento de comportamentos de risco,
0s usudrios também se tornam mais engajados nos servicos de saudde, o que além de ter um impacto positivo na sadde sexual,
ajuda a reduzir a transmisséo de IST (HIBBERT et al., 2020).

O acompanhamento da PrEP possibilitou as pessoas que ndo tinham qualquer assisténcia: orientacdes rotineiras
sobre prevenc¢do, vacinacdo para VHB, testagem e tratamento para as IST (BRASIL, 2017). Em relagdo ao nimero de
parcerias sexuais, no primeiro atendimento 31% dos usuarios possuiam um parceiro, 32% de dois a cinco, 16% de seis a dez
e 21% mais de dez. No ultimo atendimento foi notado um aumento no nimero de relacionamentos monogamicos (45%) e
uma queda no ndmero de usuarios com mais de dez parceiros (11%). Um estudo mostrou que dentre as razes para
descontinuidade do tratamento esta o tipo de relacionamento, como est4d em um relacionamento monogdmico (HEVEY;
WALSH; PETROLL, 2018). Este fato reafirma a importancia da educacédo sobre salde sexual durante as visitas, uma vez
que pode evitar uma tendéncia ao abandono da PrEP dentre os usuarios com parceria fixa.

Mesmo considerando todos os cuidados metodoldgicos, o presente estudo possui limitagdes, a saber: 1) elevado
namero de varidveis sem o registro adequado; 2) uso de dados secundarios provenientes dos sistemas de informacéo em
salde, que pode ndo expressar corretamente a realidade; 3) a qualidade das informagfes registradas nos sistemas de
informagdo em salde, em razdo da diversidade na capacidade organizativo-institucional, no &mbito da gestéo e da vigilancia
em salde, nos diversos contextos brasileiros.

Conclusdes:

O SUS tem papel crucial nessa politica publica ofertando a PrEP para pessoas com indicagdo, mas ainda é necessario
ampliar essa estratégia no Brasil, a fim de descentralizar os locais de oferta. Além disso, é necessario estimular a educacéo
continuada dos profissionais de salide para compreender os aspectos fisiologicos e sociais por tras da PrEP, bem como abordar
e instruir os usuérios. E fundamental maior conscientizagio sobre o uso dessa profilaxia e satide sexual para n&o inibir o uso
de preservativos e aumentar a incidéncia de outras IST, uma vez que 0 acompanhamento mais proximo a rede de atencao a
saude influencia positivamente nos comportamentos sexuais. Tal agdo também seria uma forma de alcangar os grupos em
situacdo de risco que ndo apresentam expressao significativa e para que haja a garantia dos direitos de todos 0s usuarios
preconizados pelo SUS. Por fim, cabem maiores pesquisas e investimentos na tematica para uma maior compreensao e formas
de mitigar suas problemaéticas.

“Extensdo em Debate” - ISSN Eletronico 2236-5842— Maceid — AL — Revista da Pré-Reitoria de Extensao, 35
da Universidade Federal de Alagoas/UFAL. Edicéo Especial. Vol.07, n°. 6, ano 2020.



/ . 0

(s (=

% /2=DEBATE Wl

Lboralotd dgrese

AN
0

L~ . o ~
PROFILAXIA PRE-EXPOSICAO E ENTRAVES NA PREVENCAO DO HIV NO BRASIL.

A. L. O. do Nascimento; B. de S. Silva; L. dos S. Oliveira; M. I. Costa; M. F. Machado & S. B. S. Rocha.

Referéncias bibliograficas

BIL, Janneke P. et al. Motives of Dutch men who have sex with men for daily and intermittent HIV pre-exposure prophylaxis
usage and preferences for implementation: A qualitative study. Medicine, v. 95, n. 39, p.e4910, 2016.

BRASIL. Ministério da Salude. Secretaria de atencdo a salde. Departamento de acdes programaticas estratégicas. Politica
nacional de atencdo integral a salide do homem. Brasilia, DF, 2008.

BRASIL. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) de Risco a Infeccdo pelo HIV.
2017.

BRASIL. Diretrizes para a organizacédo dos servigos de salde que ofertam a profilaxia pré-exposicao sexual ao HIV (PrEP)
no Sistema Unico de Sadde. 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Painel de monitoramento da Profilaxia Pré-Exposicéo, Brasilia, DF, 2020.

BRASIL. Ministério da Saide. Ministério da Salude lanca campanha para conter avango de HIVV em homens, Brasilia, DF,
2019.

GRUBB, Laura K. et al. Barrier Protection Use by Adolescents During Sexual Activity. Pediatrics, v. 146, n. 2, ago. 2020.
HEVEY, Matthew A., WALSH, Jennifer L.; PETROLL, Andrew E. PrEP continuation, HIV and STI testing rates, and
delivery of preventive care in a clinic-based cohort. AIDS Education and Prevention, v. 30, n. 5, p. 393-405, ago. 2018.
HIBBERT, Matthew P. et al. Sexually transmitted infection diagnoses, secualiseddrugBrasiluseandassociationswithpre-
exposureprophylaxis use among men who have sex with men in the UK. International journal of STD & AIDS, v. 31, n.3,
p. 254-263, fev. 2020.

HOLT, Martin et al. HIV pre-exposure prophylaxis and the ‘problems’ of reduced condom use and sexually transmitted
infections in Australia: a critical analysis from an evidence-making intervention perspective. Sociology of Health &IllIness,
v. 41, n. 8, p. 1535-1548, nov. 2019.

JOINT UNITED NATIONS PROGRAMME ON HIV/AIDS (UNAIDS) et al. Oral pre-exposure prophylaxis: putting a new
choice in contexto. 2015.

LIU, Albert Y. et al. Preexposure prophylaxis for HIV infection integrated with municipal-and community-based sexual
health services. JAMA internal medicine, v. 176, n. 1, p. 75-84, jan. 2016.

LUEHRING-JONES, Peter et al. Pre-Exposure Prophylaxis (PrEP) Use is Associated With Health Risk Behaviors Among
Moderate-and Heavy-Drinking MSM. AIDS Education and Prevention, v. 31, n. 5, p. 452-462, out. 2019

“Extensdo em Debate” - ISSN Eletronico 2236-5842— Maceid — AL — Revista da Pré-Reitoria de Extensao, 36
da Universidade Federal de Alagoas/UFAL. Edicéo Especial. Vol.07, n°. 6, ano 2020.



