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Resumo:

A atividade sexual € um aspecto natural e complexo, influenciada por varios fatores do comportamento humano.
PerturbacGes nesse processo podem resultar em disfungdes sexuais (DS). As DS proporcionam uma insatisfacdo na vida
sexual e se agravam com o uso de substancias psicoativas. Com o objetivo de avaliar a frequéncia de disfungdes sexuais
associadas ao uso de substancias psicoativas, foi realizado uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida em 9 etapas.
Para pesquisa de estudos nas bases de dados em salde Scopus, Pubmed, Scienc Direct e Web Of Sciente foram utilizados os
descritores Sex Disorders; Sexual Disorders; Sexual Dysfunctions; human sexual response; psychoactive substances. 154
artigos resultaram da estratégia de busca utilizada, dos quais 6 atenderam todos os critérios para esta revisdo. 9 disfungdes
sexuais e 7 substancias psicoativas emergiram da analise dos estudos. O alcool foi a mais prevalente, levando a disfuncéo
erétil nos homens e a anorgasmia nas mulheres. E possivel afirmar que é frequente a apresentacio de disfungdes sexuais
associadas ao uso de substancias psicoativas.

Palavras-chave: Disfuncdes sexuais; Drogas; Substancias psicoativas.
Introducao:

A atividade sexual é um aspecto natural e complexo, influenciada por varios fatores bioldgicos, culturais, psicolégicos
e fisioldgicos, do comportamento humano (FANTA et al., 2018). Qualquer perturbacéo nesse processo, tais como problemas
no ciclo de resposta sexual humano, ou interferéncia no interesse e na capacidade de manter relagdes sexuais, conhecidos
também como disfuncdes sexuais (DS), pode representar dificuldades em varios elementos da vida de uma pessoa, visto que
sdo problemas que se apresentam e afetam significativamente a qualidade de vida, os relacionamentos e até a autoestima
(OINDI et al., 2019). Por essa razdo, as DS proporcionam uma insatisfacdo na vida sexual e séo constantemente associadas
a raiva, comportamentos de risco, ao aumento dos indices de violéncia doméstica, menor proximidade conjugal e
rompimentos (PRABHAKARAN et al., 2018), e tudo isso pode se agravar com o uso de substancias psicoativas.

Os diferentes tipos de drogas atuam de diversas maneiras sobre o corpo humano e o uso dessas € sempre relacionado
a comportamentos problematicos, que geralmente sdo decorrentes de déficits no controle inibitério e, consequentemente,
associados também & perda do controle inibitério do comportamento sexual (DOLATSHAHI et al., 2016). Os usuarios
geralmente fazem o uso de mais de uma substancia, e essa combinacéo de substancias levam a diversos efeitos desconhecidos,
que podem resultar em diferentes tipos de disfuncfes sexuais (JONES et al., 2015).

O uso de substancias psicoativas contribui para o aparecimento de disfun¢fes sexuais, sendo capaz de atuar no
funcionamento sexual, induzindo a perturbacfes nas fases de desejo, excitacdo, orgasmo e resolucdo do ciclo de resposta
sexual humano. A heroina, por exemplo, em baixas doses pode aumentar o desejo sexual, mas diminuir a satisfacdo, no
entanto, 0 uso em altas doses e repetidamente estd muito associado a diminuicdo da libido. As disfungdes sexuais mais
frequentes em mulheres que fazem o uso dessas substancias sdo a auséncia ou perda do desejo sexual e 0 vaginismo, enquanto
nos homens, as mais constantes sdo falhas da resposta genital e a ejaculacéo precoce (PEREIRA et al., 2016).

As informac0es relativas ao comportamento sexual de usuérios de drogas sdo ainda muito limitadas, assim como 0s
fatores associados ao aparecimento de disfungdes sexuais oriundos ao uso dessas substancias, sendo esse um problema
presente entre 0s usudrios. Por essa razdo, este estudo teve como objetivo avaliar a frequéncia de disfungdes sexuais
associadas ao uso de substancias psicoativas.
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Metodologia:
Revisdo Integrativa:

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, caracterizada por possibilitar a apresentacéo de sinteses e
analises da producdo cientifica ja feita sobre o tema investigado (BOTELHO et al., 2011). Optou-se por este tipo de revisdo
por esta apresentar maior flexibilidade quanto a abordagem dos estudos, permitindo combinar diferentes tipos.

Nesta revisdo integrativa seguiram-se 0s passos descritos por Whittemore e Knafl (2005), a fim de garantir maior rigor
metodoldgico, garantindo assim a qualidade da mesma. O processo foi desenvolvido em 9 etapas: identificacdo do problema,
pesquisa da literatura, avaliacdo de dados, analise de dados, reducdo de dados, exibicdo de dados, comparacdo de dados e
concluséo de desenho e verificagdo.

Para executar esta revisdo, questionamos acerca de como o uso de substancias psicoativas podem induzir as disfuncdes
sexuais, em que se estruturou a pergunta de pesquisa seguindo a estratégia do acronimo PECO, no qual determinou como
populacédo (P) para esta revisdo usudrios de substancias psicoativas, maiores de idade; Exposicéo (E), substancias psicoativas;
Comparadores (C), ndo usudrios de substncias psicoativas; e Desfecho (O), disfungdes sexuais associadas ao uso de
substancias psicoativas.

Critérios de incluséo e exclusdo:

Devido a amplitude de resultados levantados, foram estabelecidos alguns critérios de incluséo e exclusdo antes das
pesquisas bibliogréaficas. Limitamos a pesquisa para estudos sem restri¢do de tipo, disponiveis integralmente, que tratem da
relagdo entre disfungdes sexuais e 0 uso de substancias psicoativas; artigos publicados nos ltimos 5 anos, visto que os estudos
referentes a sexualidade de usuédrios de substancias psicoativas avancaram principalmente nos Gltimos cinco anos, sem
restricdo de idioma; estudos com dados completos, de participantes sem restricdo de género e maiores de idade, usuarios de
substancias psicoativas e com o historico de disfungéo sexual. E foi eliminado desta revisdo estudos que ndo tratem do assunto
proposto, revisdes da literatura, artigos editoriais, cartas ao editor, capitulos de livro, artigos repetidos, estudos com dados
incompletos; e estudos observacionais ou experimentais realizados com animais.

Estratégia de busca

A fim de realizar uma pesquisa completa, utilizaram-se os descritores, indexados no Decs/MESH: Sex Disorders;
Sexual Disorders; Sexual Dysfunctions; human sexual response; Psychoactive Substances.

Realizamos uma pesquisa abrangente nas bases de dados Pubmed, Science Direct, Web Of Science e Scopus, para
estudos publicadas entre 2015 e 2020, seguindo a estratégia de busca ("Sex Disorders" OR "Sexual Disorders™ OR "Sexual
Dysfunctions"” OR "human sexual response™) AND "psychoactive substances".

Extracédo e anélise de dados:

Os dados e informagdes extraidos dos artigos selecionados para essa revisdo foram tabulados em planilha eletrénica e
foram organizados em diferentes categorias, separados pelas substancias utilizadas e subcategorias com as disfuncGes sexuais
apresentadas.

Resultados e Discussao:

As estratégias de buscas utilizadas para pesquisa bibliografica nesta revisao permitiram o levantamento de 154 artigos,
dos quais apenas uma duplicata foi eliminada, ficando assim 153 elegiveis para a fase de leitura de titulo e resumo. Desses,
144 estudos foram excluidos por ndo cumprirem os critérios de elegibilidade. 110 ndo abordavam o tema proposto ou nao se
encaixavam no objetivo, 17 eram capitulos de livro, 12 revisdes da literatura, 4 estavam indisponiveis para leitura gratuita e
1 era editorial. Como resultado, 9 estudos foram selecionados para leitura na integra, dos quais 2 foram eliminados por nao
atenderem ao objetivo desta revisdo e 1 por estar indisponivel para leitura. Deste modo, apenas seis artigos atenderam aos
critérios estabelecidos e foram incluidos nesta revisdo (Figura 01).
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Figura 01 - Fluxograma de selecdo dos artigos
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Fonte: Autoria propria.

Nove disfuncfes sexuais e sete substancias psicoativas emergiram de nossa analise nos estudos resultantes das buscas
bibliograficas (Tabela 01). O abuso prolongado dessas substancias infere negativamente no funcionamento sexual de quem
as usa, frequentemente levando a distdrbios sexuais, tanto em homens, como em mulheres (GROVER et al., 2014). A
substancia mais frequente nos estudos foi o &lcool, e as disfungdes sexuais mais associadas a essa substéncia foi a disfuncéo
erétil nos homens e a anorgasmia nas mulheres. Os participantes de um estudo descreveram que Seus corpos, com o uso do
alcool, ficaram mais dormentes e menos sensiveis (PALAMAR et al., 2018), o que pode explicar essas disfungdes associadas.
O uso da maconha, relatado nesse mesmo estudo, estava atrelado principalmente a dificuldades em ter orgasmos, visto que
essa tinha efeito que prolonga a relagdo sexual, mas diminui as sensa¢des de prazer.

Tabela 01 - Principais caracteristicas dos estudos incluidos nesta revisao

Autor, ano Desenho de estudo N Disfunc¢es apresentadas Substancias utilizadas
. Disfuncéo erétil, secura vaginal, Alcool e maconha

Palamar, et al., 2018  Descritivo 24 anorgasmia, ’
Pendharkar, et al., Disfuncdo erétil, anafrodisia e Alcool

Estudo caso-controle 151 . x
2016 ejaculagéo precoce
Agha- Disfuncdo erétil, anorgasmia, Opioides e Metadona
Mohammadhasani, et  Estudo caso-controle 70 anafrodisia e insatisfacdo sexual.

al., 2018
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Desejo sexual hipoativo, Heroina e metadona
anorgasmia, ejaculacdo retardada

ou inibida, disfuncéo erétil e

secura vaginal.

Anafrodisia, anorgasmia, Alcool

dispareunia e secura vaginal.

Soheir, et al., 2020 Estudo caso-controle 124  Ejaculagdo Precoce Tramadol e opiaceos.

Fonte: Autoria prépria

Llanes, et al., 2019 Estudo transversal 85

Anil, et al., 2017 Estudo caso-controle 80

Ainda em relacdo ao alcool, também foram relatados problemas de desejo, insatisfacdo com o orgasmo e ejaculacéo
precoce (PENDHARKAR et al., 2016), o que, em uma relacdo conjugal, pode significar altos niveis de discérdia entre o
casal. A maioria dos estudos desta revisao que relataram o uso de alcool discorre principalmente sobre problemas sexuais em
homens, mas em um desses 0 objetivo foi unicamente mulheres que possuiam dependéncia. Destarte, o alcool é reconhecido
como um fator de risco importante no desequilibrio fisiolégico, emocional e hormonal das mulheres, dificultando o
funcionamento sexual dessas, levando a anorgasmia, anafrodisia, secura vaginal, dispareunia e insatisfacdo sexual (ANIL et
al., 2017).

Quanto ao uso da heroina, houve uma grande diferenca quanto a satisfacdo sexual entre homens e mulheres, sendo
mais grave em pessoas do género feminino e esta associada principalmente a desejo sexual hipoativo, anorgasmia, disfuncéo
erétil em homens e secura vaginal em mulheres (LLANES et al., 2019). Estudos recentes sugerem que heroina, alcool e
maconha causam disfuncdes sexuais por diversos motivos, incluindo entre eles efeitos diretos no sistema reprodutor, no nivel
do hipotalamo e na glandula pituitaria (GERRA et al., 2016).

O dpio foi atribuido a disfuncéo erétil, anorgasmia e insatisfacdo sexual, esta atrelado diretamente a reducdo dos niveis
de testosterona, e tem um nimero grande de usuarios que apresentam problemas sexuais (AGHA-MOHAMMADHASANI
et al., 2018). Demonstrando assim, que seu uso torna frequente o aparecimento de disfun¢fes sexuais, principalmente em
homens, de forma que o uso de opioides leva os usuérios a uma baixa no desejo e funcionamento sexual, a curto e longo
prazo, variando de acordo com as quantidades (QUAGLIO et al., 2018).

A metadona, droga sintética de uso oral, tem sido uma importante ferramenta no tratamento de manutencdo de
dependéncia quimica, no entanto, também esta sendo atrelada a disfun¢Bes sexuais, entre seus usuarios e a fungdo sexual tem
sido reduzida pelo uso desta droga, o que pode dificultar a aderéncia dos viciados a esse tratamento (AGHA-
MOHAMMADHASANI et al., 2018). A metadona foi relacionada principalmente a insatisfagdo sexual, disfungdo erétil e
secura vaginal, além de anorgasmia e impoténcia sexual, estando diretamente atrelado a dose usada (LLANES et al., 2019).

Embora as disfuncgdes sexuais sejam relatadas principalmente em pessoas que fazem o uso de drogas, é recorrente que
muitos fagam o0 uso dessas substancias ap0s apresentarem disfungdes sexuais, como forma de melhorar o desempenho sexual
e 0 prazer (KUMSAR et al., 2016). A ejaculacédo precoce, por exemplo, € um problema que atinge milhares de homens e esta
presente 3 vezes mais em homens dependentes de opidceos do que na populagdo em geral, no entanto, muitos acreditam que
0 uso de opiéceos é benéfico quando se tem ejaculacdo precoce e a maioria desses faz abuso de tramadol (SOHEIR et al.,
2020), uso explicado por acreditar na eficacia no controle da ejaculacdo, mas se tornam ainda mais sensiveis a desenvolver
varias outras disfungdes sexuais (ABDEL-HAMID et al., 2016).

Observa-se que, apesar de ser bastante relatado os efeitos nocivos do uso de substancias psicoativas no funcionamento
sexual de seus usuérios, ha poucos estudos referentes a essa questao. As pesquisas selecionadas para essa revisao demonstram
tal fato, com destaque principalmente para a escassez de estudos acerca dos efeitos das drogas em mulheres.

Ademais, mesmo com as limitacOes de estudos sobre essa problematica, conseguimos localizar, de forma dinamica e
integrada resultados que demonstram que 0 uso e abuso de drogas depressoras do sistema nervoso (substancias psicoativas)
apresentam fortes indicios de associagdo com disfungGes sexuais de seus usuarios.

Conclusoes:

Portanto, a frequéncia da apresentacéo de disfuncdes sexuais induzidas pelo uso de substancias psicoativas é alta. De
modo que, na literatura presente, ha o apoio de que o uso e abuso dessas substancias tém influéncia negativa sobre as fungdes
sexuais de seus usudrios. E importante destacar que faltam estudos suficientemente relevantes nessa problematica.

Por essas razdes, € preciso mais atencao para a existéncia de disfungdes sexuais induzidas pelo uso de dependéncia de
substancias psicoativas, que muitas vezes podem ser tidos como normal ou aceitavel, mas que mexe diretamente com 0s
aspectos prazerosos do corpo e que podem levar a uma recaida quimica, no qual a atividade sexual provocada pelo uso de
drogas pode servir como gatilho. Deste modo, mais estudos sdo necessarios.

Desta forma, os programas de tratamento de dependéncia quimica devem levar em consideragdo a sexualidade de seus
pacientes, orientando acerca de comportamentos sexuais ideais e de risco, valorizando sempre as suas opini6es e incentivando
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sua colaboracdo ativa no processo, de forma a melhorar, em todos 0s niveis possiveis, a qualidade de vida dessas pessoas, de
modo que a abordagem de seus problemas seja semelhante a de qualquer outro problema de salde.
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