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Resumo:

As plantas medicinais s3o utilizadas como terapéutica desde os primoérdios da
civilizagdo humana. O conhecimento tradicional abrange diversas espécies de plantas
medicinais consideradas importantes para o tratamento das infec¢des ginecoldogicas. O
objetivo deste trabalho foi identificar evidéncias cientificas acerca da eficicia de plantas
medicinais no tratamento de infec¢des ginecoldgicas na literatura. Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura realizada nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science
utilizando a estratégia de busca ((Womens health) AND ((Vaginal infection) OR
(Gynecology infection)) AND ((Medicinal plants) OR Phytotherapy)). Foram encontrados 21
artigos, dos quais 05 foram selecionados para compor a amostra. Os estudos demonstram a
existéncia de plantas medicinais com eficacia comprovada in vitro e in vivo contra
microrganismos causadores de infec¢des ginecologicas. O uso da medicina herbal na pratica
da ginecologia natural ¢ uma pratica inovadora. No entanto, ainda sdo poucos os trabalhos
que comprovam a eficacia do tratamento com as plantas medicinais, sendo necessaria a
realizacao de novos estudos.

Palavras-chave: Satde da mulher; Plantas medicinais; Infecgdes ginecologicas.
Introducio:

As plantas medicinais sdo utilizadas como terapéutica desde os primordios da
civilizagdo humana, tanto na forma de fitoterapicos como na produc¢do de medicamentos
(BRASIL, 2012). Mesmo diante do desenvolvimento tecnologico da industria farmacéutica,
o uso de fitoterapicos ainda ¢ bastante prevalente na medicina tradicional, principalmente
nos paises em desenvolvimento (PAIVA et al., 2017).

Na satde da mulher, a fitoterapia atua como uma pratica que leva a autonomia no
processo de autocuidado, além de aprimorar o trabalho da equipe de satide com praticas
alternativas, complementares ¢ acdes de educagdo em satide (ANSALONI et al., 2021). O
conhecimento tradicional abrange diversas espécies de plantas medicinais consideradas
importantes para o tratamento das infecgdes ginecoldgicas, como o Stryphnodendron
adstringens (Barbatimdo), o Anacardium occidentale (Caji) e a Schinus terebinthifolius
(Aroeira) (PAIVA et al., 2017).
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Diante disso, o objetivo deste estudo foi identificar, na literatura, evidéncias
cientificas acerca da eficicia de plantas medicinais no tratamento de infec¢des
ginecologicas.

Metodologia:

O presente estudo consiste em uma revisao integrativa de literatura, com abordagem
metodologica que possibilita a identificacdo, andlise e sintese do conhecimento para maior
compreensdo acerca da temadtica estudada (SOUZA, SILVA, CARVALHO, 2010). Para
conduzir o estudo, foi utilizada a seguinte pergunta norteadora: qual o conhecimento
cientifico produzido sobre a eficidcia de plantas medicinais no tratamento de infeccdes
ginecologicas?

As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science
durante o més de janeiro de 2023. A estratégia de busca utilizada foi: (Women's health)
AND ((Vaginal infection) OR (Gynecology infection)) AND ((Medicinal plants) OR
Phytotherapy)). Foram incluidos artigos disponiveis na integra de forma gratuita, em
portugués ou inglés, entre 2018 e 2022, que respondessem a pergunta de pesquisa. Foram
excluidos manuais, documentos legais, cartas ao editor, teses, dissertacdes e publicagdes
repetidas.

Resultados e Discussao:

Baseada em uma busca cuidadosa, obteve-se o retorno de 21 artigos, a partir das bases
de dados PubMed (3), Scopus (7) e Web of Science (11). Apos a exclusdo de duplicatas (4),
foram para leitura de titulo e resumo 17 artigos. Destes, 07 seguiram para leitura na integra,
sendo excluidos 02 por ndo responderem a pergunta de pesquisa. Assim, 05 foram incluidos
para compor a amostra.

Em relagdo ao conteudo, 04 estudos trataram principalmente sobre o uso de plantas
medicinais no tratamento da candidiase e apenas 01 considerou o uso da fitoterapia no
tratamento de afecgdes geniturinarias na menopausa.

Quadro 1: Descri¢do dos dados encontrados nos artigos incluidos no estudo

Temifica de Exbensiio:

with Genitourinary
Syndrome of Menopause
(GSM)

por placebo

AUTOR ANO | TITULO TIPO DE | OBJETIVO
ESTUDO
STRONCHA | 2020 | Comparison of the effects | Estudo Comparar os efeitos de um
I, C.etal. of Pueraria mirifica gel | randomizad | curso de 12 semanas de gel de
and of placebo gel on the | o, Pueraria mirifica a 5% e gel
vaginal microenvironment | duplo-cego, | de placebo na prevaléncia de
of postmenopausal women | controlado | vaginose bacteriana, fungos

vaginais, pH vaginal, indice
de saude wvaginal (VHI) e
sintomas geniturinarios em
mulheres na pds-menopausa.
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DE 2020 | Improved in vitro and in | Experiment | Avaliar a atividade
TOLEDO, L. VIvo anti-candida | al/ in vitro | anti- Candida albicans 1n
G. etal. albicans  activity  of | e in vivo vitro e in vivo do oleo
cymbopogon nardus essencial de Cymbopogon
essential  oil by its nardus sem carga (OE) e
incorporation  into a carregado  (ME+EO)  na
microemulsion system microemulsdo (ME).
BELLU, E. | 2022 | Myrtle-Functionalized Experiment | Criar nanodispositivos para
et al. Nanofibers Modulate | al/ in vitro | fornecer tr€s extratos naturais
Vaginal Cell Population de folhas, sementes e frutos
Behavior While de murta, no meio vaginal e
Counteracting Microbial empregar esses
Proliferation nanodispositivos para avaliar
sua capacidade in vitro de
inibir a proliferacdo de
diferentes microrganismos
implicados em infecgoes
vaginais.
MOHAMM | 2018 | Comparison of the Effects | Ensaio Comparar o efeito do creme
AD, A. S. et of Artemisia  Vaginal | clinico vaginal de Artemisia e o
al. Cream and Clotrimazole | triplo-cego | Clotrimazol em infeccdo
on Vaginal Candidiasis vaginal por Candidiase
Infection
HARLEY, B. | 2021 | Bioactive  triterpenoids | Experiment | Isolar e investigar a atividade
K. etal. from  Solanum  torvum | al/ in vitro | antifingica dos constituintes
fruits  with  antifungal, dos frutos de S. forvum contra

resistance modulatory and
anti-biofilm  formation
activities against
fluconazole-resistant
candida albicans strains

isolados clinicos resistentes
ao fluconazol de C. albicans.

Fonte: Autores desta pesquisa, 2023.

As infec¢des do trato reprodutivo se apresentam como desafios clinicos, visto que

possuem sintomas desagradaveis e repercussdes psicologicas e sexuais, principalmente

quando ocorrem as recidivas na mulher e, as vezes, em seu parceiro. Dentre as principais
infeccOes, destacam-se a candidiase, a tricomoniase e as vaginoses bacterianas. O

tratamento destas infeccdes busca eliminar os sintomas e restabelecer a flora vaginal da

mulher e prevenir reinfecgdes com a parceria (FEBRASGO, 2018).

O uso de produtos naturais e da medicina herbal sao considerados como terapias
alternativas e apresentam menores complicagdes ¢ maior adaptagdo dos pacientes ao

tratamento. A nanotecnologia pode atuar na melhoria do potencial das plantas medicinais na
eliminacdo de microrganismos. Atualmente esta tecnologia tem bem definida a agdo
antifingica (MOHAMMAD, et al., 2020; DE TOLEDO et al., 2020).

O estudo de De Toledo et al. (2020) demonstrou que o dleo essencial de Citronela

(Cymbopogon nardus (L.) Rendle), que possui como principal composto o citronelal,
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apresentou atividade terap€utica significativa contra a Candidiase vulvovaginal em
experimento in vitro e in vivo realizado em camundongos. O uso de nanotecnologia por
meio da microemulsdo melhorou a atividade do 6leo essencial, erradicando a carga fingica
de Cdndida albicans no terceiro dia de tratamento.

O estudo comparativo do uso de um creme vaginal a base de Artemisia, planta
conhecida por sua acdo antifungica, e do medicamento Clotrimazol em mulheres com
sintomas de candidiase vaginal demonstrou que, apos o tratamento, as mulheres de ambos
os grupos ndo apresentaram nenhum sintoma de candidiase vaginal, constatando que nao ha
diferenca significativa entre a eficidcia dos tratamentos com o fitoterdpico e com o
medicamento (MOHAMMAD et al., 2018).

A Solanum torvum (jurubeba), cujos principios ativos sdo esteroides, saponinas,
glicosideos e alcaldides, possui atividade antifiingica sobre as cepas de Candida albicans
isoladas, além de possuir atividade antibiofilme e diminuir os niveis de resisténcia ao
fluconazol (HARLEY et al., 2021).

Algumas combinagdes de nanofibras com extratos de Myrtus communis L. (murta),
rico na substincia ativa timol, possuem agdo antimicrobiana in vitro contra patdogenos e
microrganismos, como S. aureus e espécies de Candida. A atividade antimicrobiana dos
extratos de murta se deve a compostos fendlicos e derivados do galoil ou presenga de
polifenois (BELLU et al., 2022).

Em mulheres pds-menopausa, o uso do gel produzido a partir das raizes tuberosas
da Pueraria mirifica, uma erva amplamente encontrada na Tailandia, mostrou-se eficaz no
tratamento de sintomas geniturinarios. Apos 12 semanas de tratamento com o gel, houve a
diminui¢do da propor¢do de microrganismos patogénicos no microambiente vaginal de
mulheres pds-menopausa, além da melhora de sintomas como a secura vaginal
(STRONCHAI et al., 2020).

Conclusoes:

O uso de plantas medicinais apresenta grande potencial no tratamento de infecgdes
ginecoldgicas, visto que demonstram boa eficicia com agdo antibacteriana e antifingica,
mesmo em comparacdo com medicamentos. No entanto, ha poucos estudos que demonstram
cientificamente a eficacia do uso destas plantas na ginecologia natural. Diante disso, ¢
importante a realizacdo de novos estudos na area.
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