EXTENSAO ATENCAO AS PESSOAS EM SITUACAO DE RUA: UM RELATO DE Temdlica da

EXPERIENCIA A PARTIR DA TRIADE EMNSINOG, PESQUISA E [ .
DEBATE EXTENSALCY SaUDE
Blelo et al.

Ana Maria Silva de Melo', Livia Rafaella de Almeida Silva, Thais Sousa da Silva®, Lucas Lucena
Cavalcante*, Claudia Cristina Rolim da Silva’

Meirielly Kellya Holanda da Silva®
Resumo:

Em relagdo a populagdo em situagdo de rua (PSR), € notorio a falta de entendimento sobre
temas corriqueiros relacionados a saide como Hipertensdo Arterial (HAS) e Diabetes
Mellitus (DM). Contudo, o objetivo do estudo é descrever a vivéncia de académicos do
curso de Enfermagem acerca das acdes de ensino, pesquisa e extensdo desempenhadas em
um Centro de Referéncia Especializado para Populacdo em Situagdo de Rua (Centro POP)
de Arapiraca - AL. Trata-se de um relato de experiéncia a partir de a¢des intersetoriais
desenvolvidas em trés momentos no Centro POP, seguindo a proposta metodologica do
Arco de Charles Maguerez. As agdes aconteceram através de educagdo em saude sobre os
temas analisados pelos discentes (DM e HAS) e acdes assistenciais. Conclui-se que a acdo
possibilitou uma interagdo entre os discentes e a PSR que frequenta o Centro POP,
fortalecendo o processo ensino-aprendizagem dos alunos e possibilitando o acesso a saude
para essa populagdo t3o negligenciada quanto a seus direitos.

Palavras-chave: Pessoas em situa¢do de rua; Ac¢des de Enfermagem; Assisténcia de
enfermagem.

Introducao:

O Decreto Federal n. 7.053 de 2009 institui a Politica Nacional para a
populacdo em Situacdo de Rua, a ser implementada em territdrio nacional de acordo
com os principios, diretrizes e objetivos, além de estabelecer o conceito juridico de
populacdo em situagdo de rua como grupo populacional heterogéneo que possui em
comum a pobreza extrema, os vinculos familiares interrompidos ou fragilizados ¢ a

inexisténcia de moradia convencional e de sustento, de forma temporaria ou

permanente (BRASIL, 2009).
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Dados da Pesquisa Nacional apontam que 82% das pessoas em situagdo de
rua pertencem ao género masculino. Além disso, grande parte dessas pessoas tem
como fonte de renda as atividades no mercado informal (52%), como catadores de
material reciclavel (27,5%), flanelinhas (14,1%), trabalhadores da construgdo civil
(6,3%) e limpeza (4,2%), carregadores e estivadores (3,1%) (GUIA, 2015). Diante
desta realidade, constata-se um aumento das pessoas em situagdo de rua em todo o
Brasil. Arapiraca, localizada no agreste de Alagoas, também registra este aumento.
De acordo com a prefeitura municipal, a maioria das pessoas estdo vivendo na rua
por problemas relacionados ao uso abusivo de drogas e desemprego. Em 2015,
passaram pelo Centro POP 835 pessoas. Em 2016 o numero subiu para 1.030
pessoas € sO no primeiro semestre de 2017, 643 pessoas estiveram no local em
busca dos servicos de assisténcia social (ARAPIRACA, 2017).

Logo, para serem assistidas, essas pessoas procuram o Centro POP, por se
caracterizar como porta aberta, espago de referéncia para o convivio grupal, social e
o desenvolvimento de relagdes de solidariedade, afetividade e respeito, devendo
funcionar em dias uteis, periodo minimo de cinco dias por semana e oito horas
didrias. Tem a finalidade de assegurar atendimento e atividades direcionadas para o
desenvolvimento de sociabilidades, na perspectiva de fortalecimento de vinculos
interpessoais e/ou familiares que oportunizem a construcdo de novos projetos de
vida (GUIA, 2015).

Desse modo, esse servigo foi escolhido para a intervencdo e realizagdo das
atividades desenvolvidas no ambito do ensino, pesquisa e extensdo, a fim de
alcangar o maximo de pessoas em situacdo de rua no municipio de Arapiraca — AL.
Dessa forma, o objetivo do presente trabalho ¢ descrever a vivéncia de académicos
do curso de Enfermagem acerca das ag¢des de ensino, pesquisa € extensiao
desempenhadas em um Centro de Referéncia Especializado para Populagdo em

Situacdo de Rua (Centro POP) de Arapiraca - AL.

Metodologia:

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia a partir do
desenvolvimento do projeto de extensdao “Atengdo as pessoas em situagdo de rua:
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uma triade ensino, pesquisa e extensdo pelas maos da Enfermagem”, aprovado
através do edital N° 22/2022 — PROEX/UFAL, na oferta de acdes de saude por
meio do ensino, pesquisa € extensdao a populacdo em situacdo de rua que frequenta
o Centro de Referéncia Especializado para Populacdo em Situacdo de Rua (Centro
POP) do municipio de Arapiraca - AL transcorridas no més de novembro de 2023.

Nesta proposta, discentes do curso de Enfermagem da Universidade Federal
de Alagoas (UFAL), Campus Arapiraca, supervisionados por docentes deste curso,
em parceria com o grupo de trabalho 5 do PET-Saude 2022 Gestdo e Assisténcia
Arapiraca - AL (Centro Itinerante de Cuidados Integrais no agreste Alagoano:
Satde em Movimento), e a Secretaria Municipal de Satde (SMS) deste municipio,
realizaram acdes intersetoriais em trés momentos, seguindo a proposta
metodoldgica do Arco de Charles Maguerez, o qual ¢ uma das estratégias de
ensino-aprendizagem para o desenvolvimento da Problematizacdo, da qual consta
de cinco etapas que acontecem a partir da observacao da realidade social;
identificacao dos pontos-chaves; a teorizacao; elaboracao das hipoteses de solugdo
e, por fim, a aplicacdo a realidade (PRADO et al, 2012).

A primeira etapa consiste na participacdo ativa dos sujeitos (neste caso, a
populagio em situagdo de rua). E o momento em que os envolvidos escolhem
aspectos que precisam ser desenvolvidos, trabalhados, revisados ou melhorados
(PRADO et al, 2012).

Na segunda etapa, ha uma eleicdo do que foi observado na realidade.
Analisa-se o que ¢ importante, identificando os pontos-chaves do problema ou
assunto em questao e as varidveis determinantes da situagdo (PRADO et al, 2012).

A teorizacdo, terceira etapa, € o momento em que 0s sujeitos passam a
perceber o problema e indagar o porqué dos acontecimentos observados nas fases
anteriores (PRADO et al, 2012). Logo, para entender as demandas elencadas pelos
usudrios e observadas pelos discentes, foi necessario estudar os temas propostos
através de pesquisas com evidéncias cientificas. A quarta etapa do Arco de Charles
Maguerez consiste na elaboracdo de alternativas viaveis para solucionar os
problemas identificados, de maneira critica e criativa, a partir do confronto entre

teoria e realidade. Na quinta etapa aplicagdo a realidade, os sujeitos envolvidos sao
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levados a construgdo de novos conhecimentos para transformar a realidade

observada, por meio das hipoteses anteriormente planejadas (PRADO et al, 2012).
A partir deste percurso metodoldgico, transcorreram agdes de ensino,

pesquisa e extensdo. Nesta ultima, houve a oferta de servigos assistenciais de

Enfermagem a populagdo em situacdo de rua.

Resultados e Discussao:

No primeiro momento, ocorrido em 11/11/2022, transcorreram as duas
etapas do Arco de Charles Maguerez, onde foi possivel conhecer a estrutura do
Centro POP, a rotina de recebimento dos usuarios e escuta qualificada para
identificagdo dos pontos chaves apontados por aproximadamente 20 usudrios do
servigo, sendo possivel a realizacdo da quarta etapa, a teorizacdo de tais pontos como
forma de preparo para 0 momento seguinte.

No dia 23/11/2022, segundo dia de acdes, iniciou-se a quinta etapa do Arco
de Charles Maguerez, com ag¢des de ensino, por meio do desenvolvimento de
estratégias de Educagcdo em Saude para 20 usudrios, onde as discentes abordaram,
apos a teorizacdo, os temas solicitados pelos usudrios, a Diabetes Mellitus (DM) e
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), os conceitos, sinais e sintomas, forma de
prevencdo ¢ instru¢do de qual servico de saude procurar para fazer o
acompanhamento terapéutico, em caso de algum participante ser portador dessas
doengas cronicas. Neste momento, transcorreram também atividades de extensdo por
meio da oferta de agdes de saude, com aferi¢do da pressao arterial (PA) e glicemia de
jejum de aproximadamente 20 usudrios.

No terceiro dia de atividades, ocorrido em 29/11/2023, foi realizada a acao
referente & Campanha do Novembro Azul na data proposta pela SMS do municipio e
pela coordenacdo do Centro POP. Esta, contou com o apoio, além dos setores ja
citados, do Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA), o 1° e o 4° Centros de
Saude municipais e o GTS do PET-Saude. Nesta oportunidade, foram oferecidos
servigos como: Educacdo em satde sobre o cancer de prostata; testagem rapida para

Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), dentre elas o HIV, Sifilis e Hepatites B
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e C; vacinas do calendario vacinal para adultos; afericdo da glicemia capilar em
jejum e da pressao arterial; consulta médica.

Neste sentido, foram avaliados de forma coletiva um total de 19 usuarios.
Destes, 78,94% (n=15) eram do sexo masculino, enquanto 15,78% (n = 03)
declararam pertencer ao género feminino, e 5,28% (n = 01) ndo relatou, conforme o
Grafico 01. Embora a agdo Novembro Azul priorize a saude do homem, todos os
usudrios presentes no Centro POP foram avaliados, independentemente do género

declarado.

Grafico 01: Caracterizagdo da PSR atendida na agdo Novembro Azul no Centro
POP de Arapiraca - AL, segundo sexo/género, em 29/11/2022.

® Masculino
= Feminino

N&o referido

Fonte: autoral (2023).

Em relacdo a faixa etdria da populacao atendida, conforme o Grafico 02,
15,78% (n = 03) tinham entre 18 e 30 anos, 15,78% (n = 03) tinham entre 31 e 40
anos, 10,52% (n = 02) tinham entre 41 e 50 anos, e 5,28% (n = 01) tinham entre 51 a
60 anos, enquanto 52,63% (n = 10) ndo relataram, evidenciando um perfil de adultos
jovens atendidos.

Grafico 02: Caracterizagdo da PSR atendida na a¢do Novembro Azul no Centro POP de
Arapiraca - AL segundo faixa etaria, em 29/11/2022.
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Fonte: autoral (2023).

Em relagdo ao historico de doencgas pregressas (Grafico 03), 63,15% (n =

12) dos usudrios negaram comorbidades, e 31,57% (n = 06) dos usudrios relataram

que ja foram diagnosticados com alguma das seguintes doencas: HAS, Asma, HIV,

Acidente Vascular Encefalico (AVE), Tuberculose e pterigio. Além disso, 5,28% (n =
01) dos usudrios ndo relataram doenca pregressa.

Grafico 03: Caracterizagdo da PSR atendida na acdo Novembro Azul no Centro POP de Arapiraca -
AL segundo relato de doenca pregressa, em 29/11/2022.
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Fonte: autoral (2023).

E importante ressaltar que, dos usuarios que ndo referiram ter HAS, nenhum
apresentou valor elevado de pressao arterial (PA > 140x90 mmHg), de acordo com as

Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial — 2021. Além da HAS (Figura 01), foi
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aferida a glicemia capilar dos participantes. Entretanto, apesar de nenhum
participante ter referido diagnostico de Diabetes Mellitus (DM), considerando os
parametros diagnosticos da Organizacdo Mundial de Satide (OMS), 43,10% (n = 08)
dos usuarios apresentaram um estado de pré-diabetes ou risco aumentado para DM
(glicemia capilar > 100 e < 126 mg/DI1 (considerado como Diabetes estabelecido), no

entanto, entre estes, um deles ja havia se alimentado.

Assim, apesar de nenhum dos usudrios terem referido o diagnodstico de DM,
0s que apresentaram parametros elevados, de acordo com a OMS, foram orientadas
quanto as medidas ndo farmacoldgicas para reducdo de tais niveis e foram
encaminhadas para a consulta com os médicos presentes no dia da agdo, além de
serem alertados quanto ao acompanhamento na Unidade Basica de Saude (UBS)
referenciada pelo Centro POP.

Figura 01: Registro fotografico da aferi¢do da pressdo arterial dos usuarios do
Centro POP pelos discentes do curso de Enfermagem UFAL/Arapiraca, em 29/11/2022.

Fonte: autoral (2023).

Em relacdo as doengas atuais, 5,26% (n = 01) dos participantes referiram
infeccdo por HPV, e 5,26% (n = 01) referiram hérnia umbilical. Os demais
participantes negaram histéria de doenga atual, conforme o Grafico 04. Todos estes
pacientes que referiram doenca atual também foram atendidos pelos médicos
presentes, além de serem encaminhados para a UBS de referéncia para

acompanhamento do caso clinico.
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Grafico 04: Caracterizacdo da PSR atendida na a¢do Novembro Azul no Centro POP de
Arapiraca - AL segundo relato de doenca atual, em 29/11/2022
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Fonte: autoral (2023)

Além destas agodes, a parceria com as Unidades Basicas de Saude e a SMS
do municipio possibilitou a oferta de vacinas referentes ao calendario vacinal do
adulto. Dessa forma, dos 19 usuarios que participaram da agdo, 26,31% (n = 5)
receberam as doses para difteria e tétano (dT — dupla adulto), Hepatite B, Sarampo e

Tetra Viral.

Conclusoes:

Dessa forma, a presente acao de extensdo possibilitou uma interagdo entre
os discentes envolvidos no projeto e a populacao em situagdo de rua que frequenta o
Centro POP, de forma a fortalecer o processo de ensino-aprendizagem dos alunos e,
para além disso, possibilitar melhor acesso a saude para essa populagdo tdo
negligenciada quanto aos seus direitos. O momento de interacdo com os usuarios
trouxe reflexdes e um pensamento mais critico sobre como a Enfermagem pode
contribuir para melhorias na salide da pessoa em situagdo de rua, assim como

investir na promogao da saude e prevencao de agravos nos individuos.
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