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RESUMO

O Programa Centro de Informagdes Toxicologicas da Ufal tem por objetivo divulgar informagdes
toxicologicas e popularizar a ciéncia por meio da educagdo em saude. Antes da COVID-19, a agéo
exitosa ja era o “ClTox nas Escolas”, cujas atividades presenciais ocorriam na rede educadora de
Maceid-AL. Porém, com a necessidade de distanciamento social, as atividades passaram a ser
realizadas no formato remoto e foi necessario adaptar “o fazer” do CITox-UFAL. Foi promovido o “I
Ciclo de Lives do CITox” envolvendo estudantes extensionistas e das disciplinas de Toxicologia
Basica e Toxicologia Clinica do curso de Farmacia, farmacéuticos, comunicadores, seguidores do
@citoxufal e palestrantes convidados. O objetivo do evento foi divulgar informagdes toxicologicas
para a sociedade; promover a popularizac¢do da ciéncia; diminuir os casos de intoxicacdes exogenas e
trocar conhecimentos sobre analises toxicoldgicas com a sociedade, garantindo uma repercussao
exitosa.

Palavras-chave: : Extensdo. Andlises toxicologicas. Lives. Evento. CITox. COVID-19.

INTRODUCAO

O Centro de Informacdes Toxicologicas da Ufal (CITox-UFAL), atuante desde 2009
e vinculado ao Grupo de Pesquisa em Toxicologia (GPTox/CNPq), ¢ um Programa de
Extensdo cuja missdo ¢ divulgar informagdes toxicoldgicas para a sociedade a fim de
popularizar a ciéncia e promover a saude das pessoas por meio da educagdao em satde.

Antes do periodo pandémico, a principal a¢ao exitosa, que ja ocorria continuamente
desde 2013, era o Projeto chamado “CITox nas Escolas”, cujas agdes presenciais eram
realizadas em escolas de educacdo basica da rede publica e privada de Macei6-AL.

A essa altura, ¢ importante destacar que o projeto “CITox nas Escolas” ja voltou ao
seu pleno funcionamento extramuros desde agosto de 2022. Foi também construido um novo

projeto intitulado “Escolas na UFAL”, cujo objetivo ¢ abrir as portas da Universidade para a

! Estudante de Mestrado / UFAL.

2 Farmacéutico /UFAL.

3 Farmacéutica / UFAL.

4 Docente do ICF /UFAL.

5 Docente do ICF /UFAL.

6 Estudante de Doutorado /UFAL.

" Docente do ICF /UFAL.

*Texto decorrente de uma apresentagdo oral no Evento Semana de Extensdo e Cultura/2023.
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sociedade alagoana. Nele, estudantes extensionistas do ClITox - UFAL atuaram como
comunicadores ¢ de disseminadores de informacdes em Saude.

Porém, considerando a necessidade de distanciamento social em decorréncia dos
picos de contaminagdo e gravidade da COVID-19, a partir de margo de 2020, quase todas as
atividades passaram a ser realizadas no formato on-line, sendo necessario adaptar as agcdes do
CITox-UFAL para o modelo remoto.

Com isso, foi promovido um evento, intitulado “I Ciclo de Lives do CITox-UFAL”,
que envolveu os estudantes extensionistas vinculados ao Programa, estudantes da graduacao
das disciplinas de Toxicologia Basica e Toxicologia Clinica do curso de Farmicia,
profissionais da area farmacéutica e da éarea de comunica¢do social (estudantes de
pos-graduacdo da UFAL no Mestrado de Ciéncias Farmacéuticas ¢ do Doutorado em
Educagao), o publico de seguidores do Instagram e do Facebook do CITox-UFAL, além dos
palestrantes convidados, que abrilhantaram o evento.

O objetivo do evento foi divulgar informagdes toxicologicas para a sociedade a fim
de promover a popularizagdo da ciéncia, diminuir os casos de intoxicagdes exdgenas, naquele
momento critico em que as pessoas estavam confinadas em suas casas € trocar conhecimentos

sobre analises toxicoldgicas com a sociedade.
METODOLOGIA

Tratou-se de um evento gratuito (https://doity.com.br/lives-citox), visando agregar um
publico amplo para promover a popularizagdo da ciéncia no ambito da Toxicologia e das
Analises Toxicologicas, trazendo palestrantes (Figura 1 — imagens autorizadas) com
competéncia técnica, reconhecidos nacional e internacionalmente, no ambito das Andlises
Toxicoldgicas Forenses, como também, acerca do Zebrafish, que ¢ um modelo animal
promissor para a pesquisa cientifica e para as ciéncias forenses. Os palestrantes convidados
sao todos pesquisadores e peritos forenses, servidores publicos, atuantes nas esferas
Estadual ou Federal.

O “I Ciclo de Lives do ClTox-UFAL” ocorreu no formato on-line durante um més,
semanalmente as tercas-feiras.

Ocorreram cinco lives nos dias 03, 10, 17 ¢ 24 de novembro ¢ 01 de dezembro de
2020, sempre iniciando as 14h, pelo perfil no Instagram do CITox-UFAL (@citoxufal), com

duracdo de 1 hora cada live. As Lives estdo disponiveis no perfil do CITox até a presente
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data. O @citoxufal ¢ de acesso livre e aberto, e as Lives ainda podem ser assistidas por
todas as pessoas.

Para os participantes daquele periodo, que incluiu estudantes que estavam cursando as
disciplinas de Toxicologia bésica e clinica no Periodo Letivo Excepcional (PLE) da UFAL,
algumas regras tiveram que ser cumpridas para garantir o certificado, a saber: foi computada
a presenga do participante pela lista de visualizagdo das Lives bem como por meio de um
formulério de avaliagdo on-line (via Google forms), disponibilizado durante a Live e por
e-mail.

Foi necessario comprovar a participagdo em 100% das Lives para poder receber o
certificado com carga horéria de 10 horas. Para isso, em cada Live, o/a participante teve um
prazo de até 48 horas para assistir e responder ao formulério eletronico, garantindo a
flexibilidade de tempo necessaria para aqueles que mantinham concomitantemente outras

atividades de estudo ou de trabalho.

Figura 1: Cards de divulgacio palestrantes e temas palestras
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Fonte: Autores, 2023
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os estudantes matriculados nas disciplinas Toxicologia Basica e Toxicologia

Clinica foram inscritos no evento, além do publico externo a UFAL que resultou em um total

de 438 inscritos.

As lives foram gravadas e ficaram disponibilizadas no perfil @citoxufal (Figura 2), de

modo que os participantes tinham até 48 horas para assistirem-nas e preencherem os

formuldrios de avaliagdo/satisfagdo, sendo estes imprescindiveis para computar suas

presengas no evento.

Como resultado dessa acao de extensao, desenvolveu-se uma verdadeira rede social

digital entre palestrantes e participantes, com trocas de conhecimentos acerca dos temas

abordados, tanto nos momentos das lives como a posteriori por contatos compartilhados.

instagram.comy/citoxufal/

Figura 2: Redes sociais do CITox-UFAL
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CENTRO DE INFORMACOES
TOXICOLOGICAS DA UFAL

Fonte: Autores, 2023

Ressalta-se que a possibilidade de uso da tecnologia da midia digital com palestras em
tempo real possibilitou uma oportunidade verdadeira de interagdo e de trocas de saberes e
conhecimento entre palestrantes/academia, estudantes de graduacao e a sociedade de maneira
geral. Foram momentos proficuos e que promoveram uma “diminuicao das distancias” que as
pessoas estavam vivenciando.

Ainda, no sentido da curricularizagdo da extensdo para o curso de Farmadcia, que
naquele momento estava em vias de finalizacdo do novo projeto pedagdgico (PP), pode-se
dizer que tal envolvimento de duas turmas de graduagdo em um evento/acdo de extensdo —
com produtos construidos a partir do evento: podcasts narrativos construidos e publicados em
plataformas de streamings pelos estudantes matriculados na graduacdo de Farmacia, acerca
dos temas discutidos em cada live (I Ciclo de Lives do CITox Ufal | Podcast on Spotify) — foi
um bom prélogo para as Ac¢des Curriculares de Extensdo (ACE) propriamente ditas. Estas
comecaram a ser implementadas oficialmente apds a aprovacdo do Projeto Pedagogico de

Curso pelas diversas instancias da UFAL, sob orientagao da Pro-Reitoria de Extensao.

CONSIDERACOES FINAIS

O “I Ciclo de Lives do CITox-UFAL” foi um evento gratuito, no formato remoto, que
pode ser assistido por toda comunidade académica e toda sociedade, por meio do perfil
publico e aberto do Centro de Informacdes Toxicoldgicas da UFAL, o @citoxufal. Foi um
evento significativamente exitoso ao promover difusdo de informagdes toxicologicas,

popularizar a Toxicologia e as Andlises Toxicoldgicas, proporcionar aprendizado aos
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estudantes de graduacdo, mesmo no formato remoto que o periodo pandémico de COVID-19
exigia.

Ocorreu uma ampla troca de saberes entre a academia, os peritos forenses da esfera
estadual e federal, uma pesquisadora do instituto Butantan e a sociedade. Além disso, os
produtos gerados continuam disponiveis até a presente data, para todas as pessoas que
tiverem interesse nos temas abordados, a saber: as Lives encontram-se no @citoxufal; e os
podcasts, que foram frutos dos estudos dirigidos e construidos pelos estudantes da graduagao
de Farmacia da Ufal, podem ser acessados através das plataformas de streaming com o titulo

I Ciclo de Lives do ClTox Ufal.
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