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Resumo:

O presente trabalho aborda uma acéo de extensdo realizada pela Liga Académica de Oncologia
Pediatrica (LAOnP) na Casa da Crianca do Hospital Veredas onde foram feitas visitas periddicas aos
pacientes em tratamento oncoldgico. O principal objetivo foi promover interagdes e atividades recreativas
as criangas e seus familiares, oferecendo suporte mediante a brinquedoterapia e as rodas de conversa. A
pratica de brincar € vista como uma alternativa terapéutica indispensavel no tratamento dos pacientes
infantis. Nesse sentido, por meio da atividade ludica foi observado a diminui¢do do estresse e ansiedade
provocados pela hospitalizagdo, além do fortalecimento dos lagos através dos momentos de conexdo entre
as criangas e os pais. Portanto, essas intervencdes representaram um enriquecimento profissional
significativo para os membros da liga, proporcionando uma valiosa experiéncia pratica na oncopediatria,
resultando no aprimoramento da compreensao e sensibilidade nos aspectos assistenciais.
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Introducio:

A Liga Académica de Oncologia Pediatrica (LAOnP), vinculada ao Instituto de
Ciéncias Farmacéuticas da Universidade Federal de Alagoas, ¢ um projeto multidisciplinar
dedicado ao estudo e atuagdo na area de oncologia pediatrica. Centrado nos pilares do ensino,
pesquisa e extensdao, seu proposito € enriquecer a formagdao académica dos discentes,
compartilhar conhecimento e impactar positivamente a comunidade assistida. Na
oncopediatria, € necessario reconhecer que o diagnostico e tratamento ndo se limitam apenas a
desafios clinicos. A complexidade dessa realidade envolve aspectos psicologicos, sociais €
emocionais tanto para os pacientes em tratamento, quanto para suas familias (MONTEIRO,
2020). Nesse cenario, a Casa da Crianca do Hospital Veredas emerge como um servigo de
referéncia crucial, oferecendo diagndstico, tratamento e acompanhamento especializado para
pacientes pediatricos acometidos pelos canceres mais prevalentes nessa faixa etaria.

Esse espago desempenha um papel importante como suporte a comunidade,
proporcionando um ambiente propicio para a implementagdo de agdes terapéuticas. Nesse
contexto, a LAOnP estabeleceu uma parceria com a Casa da Crianga do Hospital Veredas,
introduzindo a brinquedoterapia como uma ferramenta de apoio teraputico. A

brinquedoterapia utiliza brincadeiras e atividades ludicas como parte integrante do tratamento
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médico. Ela desafia a visdo tradicional do brincar como mero entretenimento,
transformando-o em uma ferramenta para promover o bem-estar emocional, social e
cognitivo, oferecendo suporte psicologico e ajudando as criangas a compreender e enfrentar a
doenca de uma maneira mais positiva. Isso ndo s beneficia os jovens pacientes, mas também
suas familias, fortalecendo os lacos e proporcionando momentos de conexdo valiosos
(ARTILHEIRO et al, 2011).

Assim, o principal objetivo € apresentar a relevancia da recreagdo no tratamento do
cancer infantil, destacando sua capacidade de melhorar a qualidade de vida das criancas,
facilitar a comunicacdo, promover o desenvolvimento e oferecer apoio emocional. Além
disso, também visa contribuir com a dissemina¢do de informagdes sobre a doencga através do
didlogo, alegria e relaxamento entre os familiares, com o intuito de aliviar o estresse e a
tensao associados ao processo. Portanto, o trabalho tem o propoésito de sensibilizar e enfatizar
a importancia da brinquedoterapia como uma aliada indispensavel no cuidado integral desses
jovens pacientes.

Metodologia:

As acgdes da liga eram realizadas semanalmente na Casa da Crianga do Hospital
Veredas. Essas atividades foram conduzidas pelos membros da liga e envolviam a aplicacao
da brinquedoterapia com os pacientes. Simultaneamente, organizavam-se rodas de conversa
com os familiares das criangas, com o propdsito de aliviar o estresse associado a doencga e
hospitalizagdo. Além disso, essas conversas tinham o objetivo de fornecer informagdes e
simplificar o entendimento do diagnostico, muitas vezes complexos para os responsaveis.

Para otimizar a interacdo e atender as necessidades especificas de cada faixa etaria, foi
adotado uma abordagem estruturada e grupos distintos foram organizados. No caso das
criancas, o intuito era proporcionar recreagdo com atividades ludicas adequadas a idade,
criando um ambiente de brincadeiras que ajudasse a reduzir o estresse, a raiva e a ansiedade.
O grupo encarregado do bem-estar dos menores desempenhou um papel fundamental na
aplicagdo da brinquedoterapia, desenvolvendo atividades, jogos e brincadeiras
cuidadosamente planejadas.

Por outro lado, para os adolescentes foi oferecido um suporte mais adequado ao seu
estagio de desenvolvimento. Em vez de atividades consideradas infantis, foram planejados
programas especificos, mais condizentes com sua faixa etdria, garantindo que eles também se
beneficiassem das atividades terapéuticas, sem que estas parecessem infantis ou desadequadas
a sua maturidade. Além disso, o compartilhamento de informagdes representou um pilar

essencial da nossa abordagem, beneficiando tanto os grupos de responsdveis quanto os
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adolescentes que preferiram ndo participar do grupo das criangas.

As rodas de conversa representaram um canal de apoio essencial para os responsaveis.
Esses didlogos consistiram em fornecer informagdes relevantes sobre a oncologia pedidtrica,
ao mesmo tempo em que ofereciam suporte emocional. Durante essas sessdes, eram
preparados e compartilhados materiais visuais, como slides e panfletos sobre o tema da
semana, enriquecendo o conhecimento dos participantes. As conversas eram realizadas em
uma area externa da Casa da Crianca, onde os adultos podiam se acomodar. Esse espaco se
tornou um ponto de encontro para pais e tutores, permitindo que compartilhassem
experiéncias e conhecimentos, apoiando uns aos outros na jornada em busca da cura de seus
filhos.

Resultados e Discussao

Enfrentar o diagnéstico de cancer em uma idade tdo jovem € uma experiéncia
avassaladora, tanto para as criancas quanto para suas familias. Além dos desafios fisicos e
emocionais associados a doenca, esses pacientes muitas vezes enfrentam longos periodos de
internagdo hospitalar, procedimentos médicos invasivos e um afastamento significativo de
suas atividades cotidianas e da vida social. Nesse contexto, a brinquedoterapia surge como
uma intervengao terap€utica fundamental para melhorar a qualidade de vida das criancas em
tratamento oncolédgico (DIAS, 2021).

O ato de brincar ¢ essencial para o desenvolvimento infantil e deve ser mantido
mesmo quando uma crianca adoece ou ¢ hospitalizada. Nesse sentido, a terapia com
brinquedos tem sido amplamente adotada na assisténcia a criangas com cancer,
desempenhando um papel crucial na satisfacdo de suas necessidades recreativas, bem como
na promog¢ao do desenvolvimento fisico, mental, emocional e social (DIAS E SILVA, 2018).

As brincadeiras com os alunos ligantes (Figuras 1 e 2) ndo apenas trazia alivio do
estresse, da raiva e da ansiedade, mas também a fomentar o progresso motor, emocional,
cognitivo e social das criangas, permitindo que assumissem o controle ativo do ambiente
ludico e desfrutarem da imaginagdo e diversdo. Essa abordagem revelou que o processo de
cura na oncopediatria vai além da terapia farmacoldgica, tendo um impacto positivo sobre o
tratamento, proporcionando uma reducao significativa do desgaste fisico e mental associado
a farmacoterapia e a rotina hospitalar.

Além disso, as conversas e interagdes estabelecidas com os pais (Figuras 3 e 4)
também sdo de extrema importancia. Elas propiciaram momentos de profunda reflexao,
compartilhamento de vivéncias e esclarecimento de duvidas acerca de diagnosticos,

protocolos terapéuticos e prognosticos. Isso destacou a relevancia do suporte psicossocial na
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abordagem da oncologia pedidtrica, uma vez que as informagdes e o apoio fornecidos aos
familiares puderam amenizar a carga emocional associada ao tratamento e a incerteza do
prognostico.

Ademais, tornou-se evidente a importancia do compartilhamento de experiéncias
entre os pais e acompanhantes durante o processo de tratamento das criancas. Essas trocas
geraram momentos de grande comogdo e relatos inspiradores de superagdo. A partilha de
historias de enfrentamento de desafios similares fortaleceram os lagos entre os familiares e
proporcionam um senso de comunidade, reduzindo o isolamento que frequentemente
acompanha a jornada do tratamento oncologico infantil.

Adicionalmente, durante essas visitas, os membros da liga académica tiveram a
oportunidade de ofertar novos brinquedos para a realizagao das atividades recreativas e para
entreter as criangas. Uma campanha de doagdo de brinquedos, organizada pela LAOnP, foi
criada e conseguiu arrecadar uma quantidade significativa desses itens. Essa acdo permitiu
que as criangas tivessem acesso a uma maior variedade de brinquedos, contribuindo nao
apenas para a diversdo, mas também para a reducao de disturbios emocionais durante a

permanéncia no hospital.

Figura 1: Alguns dos pacientes assistidos Figura 2: Atividades realizadas com as criangas.

Fonte: Autoria Propria (2023). Fonte: Autoria Propria (2023).
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Figura 3: Alguns dos familiares. Figura 4: Sess@o de conversa com os familiares.

Fonte: Autoria Propria (2023). o Fonte: Autoria Propria (2023).

Consideracoes finais:

O ato de brincar se revelou como uma importante ferramenta no processo de
enfrentamento das multiplas barreiras das criancas com cancer. Esses momentos de
brincadeira ndo apenas enriqueceram o conhecimento sobre a aplicagdo da brinquedoterapia
na oncopediatria, mas também deram uma visdo mais abrangente das perspectivas e
desafios enfrentados por aqueles que cuidam diariamente desses pacientes, seja dentro do
ambiente hospitalar ou em casa. Assim, como forma de atingir positivamente essas
criangcas, a LAOnP idealizou e concretizou uma campanha de doagdo de brinquedos,
materializando a agdo de forma perdurdvel. Por meio dessas acdes foi compreendido a
complexidade da assisténcia que envolve tanto o tratamento médico quanto o apoio
psicologico necessdrio para esses jovens e suas familias. Portanto, entende-se que o
tratamento do cancer infantil ndo ¢ apenas uma batalha médica, mas uma jornada
emocional e social que requer empatia, compreensao e apoio inabalavel.
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