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Resumo

O cadastro voluntario de doador de medula d6ssea ¢ um ato importante que pode salvar a vida de
diversas pessoas no mundo, sendo uma tematica muito pouco abordada mas com uma demanda
elevada de pacientes a espera de um transplante. Portanto, foi observada a necessidade da elaboragao
de uma agdo voltada para a conscientizacdo sobre o assunto e ao mesmo tempo realizar a captagdo de
novos doadores voluntarios. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
vivenciadas no dia 17 de maio no Instituto de Ciéncias Farmacéuticas (ICF), localizado na
Universidade Federal de Alagoas (UFAL), em conjunto com as atividades desenvolvidas pela Liga
Académica de Oncologia Pediatrica (LAOnP) e com a participacdo dos discentes da disciplina de
Hematologia Clinica do curso de Farmacia do ICF/UFAL e do HEMOAL. A agao teve como objetivo,
ressaltar a importancia do transplante de medula 6ssea e como as acdes extensionistas podem
contribuir para a promog¢ao da saude na sociedade e o qudo benéfica estas podem ser para o
crescimento académico dos universitarios. Os resultados das experiéncias foram segmentados em
cinco topicos, sendo eles: conhecimento obtido na palestra; quantidade de cadastros que foram
obtidos; o desenvolvimento académico ¢ aplicabilidade no mercado de trabalho ¢ a importancia da
participagdo em projetos de extensdo universitaria. Assim, € notoria a importancia que esses projetos
tém tanto sobre a ampla experiéncia académica que os alunos podem adquirir como o impacto que
pode ser feito a uma diversidade de causas.

Palavras-chave: Saude; Transplante de medula dssea; A¢do extensionista; Liga Académica.
Introducio

O transplante de medula d6ssea constitui-se como uma opgdo terapéutica indicada
para certas patologias que impactam as células sanguineas direta ou indiretamente. Seu
proposito reside em substituir uma medula 6ssea deficiente por células normais provenientes
da medula 6ssea do doador, a fim de restabelecer a hematopoese normal. O transplante pode
ser autdlogo em que a medula provém do proprio paciente ou alogénico, quando utiliza-se a
medula proveniente de um doador que pode ser aparentado ou ndo. Adicionalmente, ¢
possivel realizar o transplante a partir de células precursoras da medula 6ssea, obtidas a partir
da corrente sanguinea do doador previamente preparado para coleta ou do sangue presente no
corddo umbilical. A escolha do doador com o grau apropriado de compatibilidade ¢ uma das

estratégias fundamentais para garantir o éxito do transplante de células-tronco
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*Texto decorrente de uma apresentagdo oral no Evento Semana de Extensdo e Cultura/2023.
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hematopoiéticas (TCTH) (SOCIEDADE BRASILEIRA DE TRANSPLANTE DE MEDULA
OSSEA, 2012).

Existem no Brasil diversos hospitais que realizam o procedimento, totalizando 70
centros especializados em transplantes de TCTH. Conforme informagdes fornecidas pelo
INCA (Instituto Nacional de Cancer), entre esses, 30 realizam transplantes com doadores nao
aparentados e estdo localizados em oito estados brasileiros e no Distrito Federal (FONSECA,
2019).

Criado em 1993, na cidade de Sao Paulo, o Registro Nacional de Doadores
Voluntarios de Medula Ossea (REDOME) tem o como objetivo centralizar, em uma mesma
plataforma, os dados de individuos voluntarios dispostos a doar medula 6ssea para aqueles
que necessitam de transplante que se encontram cadastrados no Registro Nacional de
Receptores de Medula Ossea (REREME). A possibilidade de transplante acontece quando se
tem um “MATCH COMPATIVEL” entre os dados de um doador no REDOME com os de
receptor no REREME. A partir de 1998, sua coordenacado foi assumida pelo INCA, no Rio de
Janeiro.

Com um numero superior a 5 milhdes de doadores registrados, o REDOME ¢,
globalmente, o terceiro maior banco de doadores de medula O&ssea, estando sob
responsabilidade do Ministério da Saude. Além disso, ¢ o maior banco financiado
exclusivamente pelo setor publico. A cada ano, mais de 300 mil novos doadores sdo
adicionados ao cadastro do REDOME (FONSECA, 2019).

Entre as propostas de atividades da Liga Académica de Oncologia Pediatrica
(LAOnP), o eixo extensdo estd inserido, com o intuito de estudar e planejar intervengdes
educativas sobre a oncologia pediatrica, buscando repassar de forma didatica o conhecimento
sobre o tema ao publico atendido. Ainda, possibilitar ao aluno a vivéncia em atividades de
ambito social e comunitario a partir da pratica em atividades de intervengdes, contribuindo
dessa forma para a formacdo de um profissional com uma capacidade de atuacdo mais
complexa dentro do &mbito da oncologia.

Nessa perspectiva, pode ser realizado organizacdo de eventos cientificos e
campanhas educativas na area da oncologia, como o desenvolvimento de uma a¢do conjunta
entre a Liga Académica de Oncologia Pediatrica (LAOnP), HEMOAL e a matéria de

Hematologia do curso de ciéncias farmacéuticas da UFAL, onde foi realizada uma tarde para
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captagdo de doador voluntdrio de medula 6ssea (DVMO) e doagdo de sangue. A LAOnP,
atuou viabilizando o contato entre a Universidade Federal de Alagoas e o Hemoal, propondo a
atividade a ambas instituicdes. O evento ocorreu no Instituto de Ciéncias Farmacéuticas-ICF
da Universidade Federal de Alagoas-UFAL, no dia 17 de maio, a partir das 14h. Tendo a
atividade como principal ideal difundir um pouco sobre o processo de captagdo de doadores
voluntarios de medula 6ssea e realiza¢do do cadastro das pessoas no REDOME. Dessa forma,
gerando um ganho de conhecimento para a comunidade, e experiéncia pratica para os

estudantes que desenvolveram a atividade.

Materiais e Métodos

1 — Proposta do Evento

1.1 - Elaboracao de Midia e Divulgaciao do Evento

Foi proposto aos alunos da turma de hematologia do curso de Farmécia, juntamente com os
ligantes da liga, a elabora¢do de materiais digitais, onde fosse abordado a conscientizacao
sobre DVMO, bem como convite ao dia do evento. Os materiais elaborados vao desde videos
didaticos com informacdes sobre ser um DVMO, como elaboracao de folders e convocacao

da comunidade académica por todo o campus AC. Simdes.
1.2 - Palestra Sobre DVMO

No dia do evento foi realizada uma palestra de cunho informativo sobre DVMO, ofertada
pelos profissionais do HEMOAL. Durante a palestra, os alunos, coordenadores do ICF, da liga
e participantes gerais, puderam compreender sobre todo processo de captagdo de DVMO, bem
como a importancia de se tornar um DVMO. Durante a palestra, puderam-se tirar davidas a

respeito do processo de doagao.
1.3 - Captacao de DVMO e Doacio de Sangue

Ap0s a palestra, os participantes foram conduzidos para a area externa do ICF, onde estava
sendo realizada a captagdo de DVMO. O processo de captacao ¢ realizado pela coleta de Sml
de sangue do doador e preenchimento de um termo com informagdes sociais, bem como
assinatura de consentimento para andlise da amostra coletada e posterior cadastro dos dados

no REDOME. Durante o evento, foram realizadas um total de 48 captagdes, entre alunos do
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ICF e demais institutos da UFAL. Apds o momento de captagdo de DVMO, os alunos que
desejaram, foram conduzidos at¢ o HEMOAL localizado no hospital metropolitano, para
doagdo voluntaria de sangue. O HEMOAL disponibilizou o transporte de ida e volta, para os

alunos que desejaram doar.

Resultados e Discussoes

Um dos principais fatores contribuintes para a realizagdo do evento, foi o vinculo
feito entre a liga e a disciplina de Hematologia Clinica, do curso de Farmacia, do ICF/UFAL,
ministrada pelo professor Carlos Arthur Cardoso Almeida, a qual foi responsavel tanto a
entrar mais a fundo sobre o transplante de medula 6ssea como sanar duvidas referentes a
mesma, e servindo como base para o planejamento de como seria abordada a tematica. Além
de que, essa associacdo com a disciplina possibilitou ter um maior auxilio para divulgacdo
com a ajuda dos discentes da mesma, que foram divididos em trio e direcionados para
diferentes blocos para anunciarem e falarem previamente sobre o evento, utilizando de
panfletos feito em papel cartdo, em que cada componente do trio ficou com uma unidade,
sendo essa utilizada para servirem como divulgacao para os meios de comunicacao virtuais
dos respectivos alunos abordados. Além de que, foram produzidos videos por cada grupo,
servindo como campanha de divulgagdo nas redes da liga, totalizando um total de 8 videos.
Os resultados obtidos sdo referentes ao conhecimento obtido na palestra, quantidade de
cadastros que foram obtidos, o desenvolvimento académico e aplicabilidade no mercado de

trabalho e importancia da participagcdo em projetos de extensao universitaria.

Assim, por meio da palestra de DVMO foi possivel discorrer sobre a importancia de
ser um doador, o perfil para se cadastrar como tal e ao nivel de compatibilidade referente
tanto ao parentesco quanto ndo aparentados, também como funciona todas as questdes de
controle que se tem para manter um constante contato quando ocorre uma compatibilidade de
algum doador com um receptor, salientando sobre a importancia de sempre manter os dados
pessoais como localidade sempre atualizados. Mediante a apresentacdo, foi possivel
correlacionar o contetido abordado com aqueles desenvolvidos em sala de aula, sendo um

excelente complemento e sanando quaisquer duvidas daqueles presentes.
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Logo apos, foi feito o cadastro de doador daqueles que se solidarizaram, sendo
obtidas 48 captacdes, além de uma certa parte que se disponibilizaram, foram levados para o

HEMOAL para realizar uma doagao voluntaria de sangue.
Desenvolvimento Académico e Aplicabilidade no Mercado de Trabalho

Os projetos de extensdao proporcionam ao académico maior contato com a sociedade
e/ou comunidades promovendo satde e transformagdo social, desenvolvendo os
conhecimentos tedrico- praticos, procurando agregar valores a formagao académica e pessoal,
bem como contribuir na sociedade. Diante disso, as Ligas Académicas passaram a ser um
diferencial no curriculo, pois ocorre um aprofundamento do aprendizado em determinado
tema, visando o aperfeicoamento do conhecimento pessoal em prol da sociedade, sendo assim
vale ressaltar que o caminho de percurso pela liga ¢ definido pelos alunos com orienta¢des
realizadas por um ou mais professores. Com isso, ao vivenciar areas de pesquisas distintas ao
curriculo, torna-se potencialmente melhores profissionais, devido a ampliacao da visdo critica
e aumento do poder reflexivo, afetando positivamente no posterior desempenho profissional.

(DE QUEIROZ, 2014).

Baseado nisso, as atividades realizadas na Liga ndo s6 contribui no curriculo
diferenciado, como também aumenta a intera¢do entre colegas de areas multiprofissionais e
profissionais que ja& atuam na area de foco da oncologia. Ampliou o senso critico e o
raciocinio cientifico dos alunos, agregando valores a formagao académica e pessoal para uma
melhor atuag@o junto a comunidade na promoc¢ao a saude, transformacdo social e ampliacao

de atividades préticas.

Portanto, a liga e suas praticas potencializam o conhecimento especifico, tornando-o
melhor profissional, gerando, assim, agdes que proporcionam melhorias para seus pacientes,

utilizando sempre o conhecimento adquirido em promogao a saude.
Importancia da Participacdo em Projetos de Extensdo Universitaria

As atividades de extensdo na universidade propdem um vinculo com a sociedade, o
que possibilita identificar os problemas inseridos na comunidade, nos levando a questionar

possiveis intervengdes com objetivo de fornecer assisténcias e conhecimentos, que levam a
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uma melhora na qualidade de vida da sociedade inserida em determinado cenario. Diante
disso, a extensdo universitaria ¢ uma ferramenta de atividades sociais da universidade, com o
objetivo de fomentar o desenvolvimento social, com agdes de extensdo que levam em

consideracdo as necessidades da comunidade assistida (DE DEUS, 2018).

Durante as atividades da liga, os alunos de diversas areas, elaboram e executam
projetos/atividades de intervengdo e conscientizagdo da sociedade frente a tematica oncologia,
bem como atividades com criangas (pacientes) e familiares internalizados em instituigdes cujo
a liga tem parceria. Na pratica da elaboragdo dessas atividades os alunos conseguem
promover uma compreensao maior de conteidos abordados em sala de aula, integralizagdo
entre 0s cursos, por sermos uma organizagdo multidisciplinar, ainda, os estudantes conseguem
fortalecer o vinculo com a comunidade, gerando ganhos em aprendizados para ambas as
partes.

Dessa forma, ¢ visivel que projetos de extensao atuem ampliando a participagdo
académica em atividades que vao além das salas de aula. Exercendo, dessa forma, a fungdo de
ser mediador entre novas ferramentas de ensino ¢ o ganho de conhecimentos cientificos

durante a pratica, reformulando a realidade da sociedade incluida no cenario de atividades.

Conclusio

Diante do que foi abordado ao decorrer do trabalho, nota-se a importancia da agao.
Nao apenas pela conscientizacdo e incentivo sobre o cadastro voluntario para doacdo de
medula 6ssea, visando ndo apenas aumentar o numero de doadores cadastrados, mas também
levar conhecimento a sociedade, favorecendo a disseminac¢ao entre formadores de opinido e a

comunidade em geral.

Assim, o envolvimento de acdes de extensdes universitarias em pro dessa causa
contribuem tanto para os resultados positivos que foram citados, como também para o
crescimento dos discentes como futuros profissionais, j4 que podem experienciar na pratica
um de seus papéis mais essenciais que ¢ instruir a populagdo como profissional da satde, e
suas consequéncias na mesma. Além de que, tais acdes extensivas possibilitam trabalhar

tematicas e praticas que muitas vezes ndo sao contempladas na grade curricular.
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Por conseguinte, a acdo de sensibilizagdo e captacdo de novos doadores de medula
Ossea, a qual foi desenvolvida pela Liga Académica de Oncologia Pediatrica (LAOnP),
demonstra de forma pratica os beneficios que projetos de extensdo podem proporcionar para
instituicdes que estejam abertas aplicar novas abordagens com o propdsito de promogdo da

saude.

E valido ressaltar ainda que todo esse trabalho podera ser importante para o
municipio e regido, uma vez que serd pautado no desenvolvimento de ac¢des direcionadas a

servicos de propagacao de conhecimento para a comunidade.
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