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Resumo: Com a alteragdo dos padrdes de vida, a 16gica de adoecimento no corpo social das civilizagdes
ocidentais sofreu uma transi¢do, prevalecendo as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis. Assim, cabe
avaliar e repensar a importancia da Atenc¢do Primaria a Saude e seu papel no desenvolvimento da Saude
da Familia como metodologia importante para a manutencdo da qualidade de vida nas comunidades,
sobretudo, destacando a influéncia da instituicdo social que a familia representa como condicionante de
saude em longo espectro dentro do seu escopo organizacional. O objetivo da acdo de extensdo foi
compreender as dinadmicas que regem o processo satide-doenga no cerce do arcabougo familiar com suas
proprias idiossincrasias, além de promover saiude aos participantes de forma transversal. A metodologia
empregada se deu por acdes estratégicas de rastreamento ¢ orientagdes sobre condutas e comportamentos
de saude a populagdo de um distrito rural, na cidade de Jardim-Ceard, com uma equipe multidisciplinar.
Os principais resultados encontrados foram impactos positivos tanto para a comunidade na ampliagdo do
acesso a saude, visualizando os comportamentos de risco que permeiam o adoecimento dentro da
estrutura familiar, quanto para os discentes na aquisicdo de novas habilidades cognitivas. Por fim, a
atividade ratificou o papel transformador da extensdo universitaria em favor da sociedade e possibilitou o
resgate dos nucleos de saude como lugar de acolhimento e de escuta sobre as lacunas e as intempéries que
compdem a dindmica da qualidade de vida da familia no pais.
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Abstract: With the change in living standards, the logic of illness in the social body of Western
civilizations underwent a transition, with Chronic Non-Communicable Diseases prevailing. Therefore, it
is necessary to evaluate and rethink the importance of Primary Health Care and its role in the
development of Family Health as an important methodology for maintaining quality of life in
communities, above all, highlighting the influence of the social institution that the family represents as a
condition of long-spectrum health within its organizational scope. The objective of the extension action
was to understand the dynamics that govern the health-disease process within the family framework with
its own idiosyncrasies, in addition to promoting health to participants in a transversal way. The
methodology used was based on strategic tracking actions and guidance on health conduct and behavior
for the population of a rural district, in the city of Jardim-Ceard, with a multidisciplinary team. The main
results found were positive impacts both for the community in expanding access to health, visualizing the
risk behaviors that permeate illness within the family structure, and for students in acquiring new
cognitive skills. Finally, the activity ratified the transformative role of university extension in favor of
society and made it possible to rescue health centers as a place to welcome and listen to the gaps and
hardships that make up the dynamics of family quality of life in the country.

Keywords: Family Health. Health-disease process. Public health. Prevention.

Resumen: Con el cambio en los niveles de vida, la logica de la enfermedad en el cuerpo social de las
civilizaciones occidentales sufri6 una transicion, prevaleciendo las Enfermedades Crénicas No
Transmisibles. Por lo tanto, es necesario evaluar y repensar la importancia de la Atencion Primaria de
Salud y su papel en el desarrollo de la Salud Familiar como metodologia importante para el
mantenimiento de la calidad de vida en las comunidades, sobre todo, resaltando la influencia de la
institucion social que representa la familia. como condicion de salud de largo espectro dentro de su
ambito organizacional. El objetivo de la accion de extension fue comprender las dindmicas que rigen el
proceso salud-enfermedad en el marco familiar con su propia idiosincrasia, ademas de promover la salud
de los participantes de manera transversal. La metodologia utilizada se baso en acciones estratégicas de
seguimiento y orientacion sobre conductas y comportamientos en salud de la poblacion de un distrito
rural, en la ciudad de Jardim-Ceara, con un equipo multidisciplinario. Los principales resultados
encontrados fueron impactos positivos tanto para la comunidad en la ampliacion del acceso a la salud,
visualizando las conductas de riesgo que permean la enfermedad dentro de la estructura familiar, como
para los estudiantes en la adquisicion de nuevas habilidades cognitivas. Finalmente, la actividad ratifico el
papel transformador de la extension universitaria a favor de la sociedad y permitio rescatar los centros de
salud como un lugar de acogida y escucha de las brechas y penurias que configuran las dinamicas de
calidad de vida familiar en el pais.

Palabras clave: Salud Familiar. Proceso salud-enfermedad. Salud publica. Prevencion.

INTRODUCAO

As praticas em saide no mundo ocidental sofreram inimeras modifica¢des no
seu campo de atuacdo, refletindo as alteracdes no modelo de vida adotado pelas
sociedades contemporaneas (Backes et al., 2009). Desse modo, a exposi¢ao aos fatores
de risco, associados ao processo industrial, como a exposi¢ao aos poluentes, as jornadas

de trabalho excessivas e os atuais/recentes padrdes alimentares, promoveram um novo

Extensio em Debate: Revista da Pro-Reitoria de Extensédo e Cultura da Universidade Federal de Alagoas/UFAL - (Macei6/AL).
ISSN Eletronico 2236-5842— QUALIS B1 — DOI: https://doi.org/10.28998/rexd.v12i14 Ed. Reg. n°. 20. Vol. 13/2024.


https://doi.org/10.28998/rexd.v12i14

MUTIRAO DA SAUDE: VIESES DE PREVENCAO COM ATENCAO A FAMILIA

Area Tematica: Saude

modelo de adoecimento populacional de carater cronico e sistémico (Antunes & Praun,
2015).

Os paises emergentes, afastados dos grandes polos industriais primarios,
apresentavam inicialmente uma dindmica de morbimortalidade distinta, prevalecendo as
Doengas Agudas Transmissiveis, principalmente de etiologia viral e parasitaria,
agravadas pelas severas condigdes de desnutricdo (Brasil, 2010). No Brasil, o quadro
fisiopatologico foi continuo até meados de 1970 quando ocorreu a melhoria dos
servigos de atengdo a satide prestados a populagdo com a Reforma Sanitaria.

No pais, a partir de 1994, o Ministério da Satde implementou medidas de
Saude Coletiva contextualizada as demandas funcionais dos cidaddos, sobretudo,
servindo como uma ferramenta essencial para o planejamento de agdes estratégicas de
cunho preventivo para os agravos em saide (Moimaz et al., 2011). Nesse sentido, a
Estratégia Satde da Familia (eSF) instrumentaliza o papel norteador da Atengdo
Priméria ao se dedicar a completa contextualizacdo do processo saude-doenca
vivenciado no paradigma intra e extrafamiliar (Pimentel et al., 2011).

Sob esse viés, a conjuntura familiar influencia na formagdo e na consequente
reproducdo de praticas que incidem nas diversas dimensodes da saude biopsicossocial de
um individuo. Assim, o seio familiar funciona como a primeira instituicdo social, na
qual a crianca se insere ¢ adota os habitos mais diversos que perduram durante a fase
adulta (Feijo et al., 1997; Paugam, 2017). Essa perspectiva se aplica as Ciéncias da
Satde ao analisar os comportamentos que compdem o prisma de saude, sejam eles de
exposi¢cao, sejam de protecao.

Nessa perspectiva, a multidisciplinaridade da eSF ¢ indispensavel para uma
atencdo completa e integrada aos sujeitos brasileiros, ao passo que as diferentes areas de
atuacdo e os saberes se complementam, conseguindo, desse modo, ofertar uma atencao
especializada para os diversos contextos e particularidades do publico assistido, logo na
porta de entrada ao sistema de satde (Pinheiro & Andrade, 2022). Ao passo que exclui
visdo fragmentada do tratamento e cuidados do paciente, atrelados a discursos

mecanicos e individualizados (Avila & Costa, 2020).
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Dessa forma, a reflexao sobre as peculiaridades da dindmica epidemiologica do
processo saude-doenga, no pais, contempla a compreensdo dos paradigmas que
circunscrevem o0s sujeitos no ambito social por meio da Satde da Familia.
Primariamente dando enfoque a construg¢do psiquica e corpdérea do individuo no
arcabougo parental, por conseguinte, sendo um espago alvo para constru¢do e

intervencdo de fatores cruciais para o desenvolvimento de enfermidades (Lavras, 2011).

A CONTRIBUICAO DA FAMILIA NO SURGIMENTO DE DOENCAS
CRONICAS

Segundo Xu et al. (2015), ¢ na primeira infancia que o individuo assimila os
comportamentos do espago que se insere, os reproduzindo posteriormente. Podendo
assim ser avaliado o grau de exposi¢do a determinados comportamentos de risco, 0s
quais podem afetar diretamente a qualidade de vida do complexo familiar. Para
Naghavi et al. (2017), o sedentarismo e a ma alimentacao interferem sistematicamente
no surgimento de distirbios metabolicos, como a Diabetes Mellitus tipo II e a
Hipertensdo Arterial Sistémica.

Portanto, a vertente de atuagdo dos profissionais da satide deve ser ampla e
atender a todas novas necessidades e realidades dicotomicas das familias brasileiras,
concentrando os esfor¢os para proporcionar a qualidade de vida para os componentes
desta estrutura cheia de idiossincrasias. A abordagem precisa ter metodologias
especiais para cada contexto e fase da vida em consonancia aos seus dilemas proprios.
Ratificando, entdo, a importancia de uma atencao especializada para o ntcleo familiar,
com o intuito de prevenir o surgimento de quadros fisiopatologicos na sociedade
brasileira (Kuchler et al., 2022).

Por fim, a acdo de extensdo teve por objetivo a promogao da saude, enxergando
as transversalidade do cuidado com as suas praticas interdisciplinares para que haja
verdadeiramente uma ateng¢do sensivel ao nucleo familiar, o qual é o principal

organismo de convivéncia sociocultural e de repasse de costumes decisivos na
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constru¢do do espectro de saude. Assim, a conscientizagdo de todos os integrantes da
familia ¢ um meio interventivo valido para a melhoria da qualidade de vida do pais.
Além de possibilitar a visualizagao dos dilemas coletivos e individuais € como
eles alteram a atuacdo da Satde da Familia dentro da comunidade, pois ¢ a partir da
compreensdo das necessidades e das desigualdades de acesso aos servigos de saude
latentes no Brasil que se revela o paradigma da qualidade de vida e suas lateralidades

secundarias no fazer saude.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia adotada para conduzir o desenvolvimento da acdo de extensao,
denominada de “Mutirdo da Satde”, pode ser compreendida em trés momentos
distintos e, ainda assim, complementares. O primeiro deles iniciou-se pela
sensibilizacao dos discentes envolvidos para as principais discussdes e os desafios
enfrentados na Saude Coletiva dentro da atencdo familiar. As reflexdes iniciais
serviram para suscitar o planejamento das atividades que se deu por uma consulta
integrativa de literatura cientifica.

Em segundo plano, definiu-se trés esferas de atuacdo, cada uma delineada na
composi¢dao familiar recém-advindas das fontes consultadas. O planejamento buscou
contemplar todos os integrantes do nucleo familiar, elaborando atividades ludicas de
educacdo em saude com exercicios fisicos para as criancas, orientagdes sobre o0s
comportamentos alimentares para os adultos e os servicos de afericao dos sinais vitais,
como a pressao arterial e a glicemia sanguinea.

Posteriormente, para que fosse possivel a realizacdo da agdo, houveram
didlogos com a referida escola (EEF Padre Cicero na cidade de Jardim-CE) para
autorizagdo do “Mutirdo da Saude” no sabado do dia 21 de outubro de 2023,
explicando os servigos que seriam ofertados a comunidade local e aos territorios
circunvizinhos. Além disso, o projeto buscou inimeras articulagdes que se suscitaram
com o estabelecimento da parceria com estudantes de Medicina da Faculdade de

Medicina de Juazeiro (FMJ) e de Técnicos de Enfermagem locais, bem como do Pronto
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Atendimento Medicina e Saude que disponibilizou os equipamentos (glicosimetros e
lancetas) para realizacao do teste de glicemia. Participaram cerca de 22 alunos, (14)
graduandos em Medicina, (8) técnicos de enfermagem.

A divulgacao foi feita para a populagdo por meios diversos, desde a oralidade
local - explanacdo aos lideres do distrito - até por meios digitais, como postagens sobre
a acdo na plataforma oficial do projeto, o instagram: @rpa ufca e dos demais
envolvidos. A equipe foi subdividida em tarefas, sistematizadas em reunido prévia,
com fito da promogao da atividade em Satde da Familia.

As figuras apresentadas, na metodologia, foram autorizadas pelos alunos
extensionistas participantes da atividade de satde para a confec¢ao do trabalho, assim
como dos parceiros da acgdo ilustrados. As imagens borradas se deram em respeito a
comunidade local que vivenciou a atividade, buscando, de tal modo, preservar a

imagem desses individuos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados da acao de extensao foram desenhados em dois vieses tematicos,
os quais discutem sobre a vivéncia do “Mutirdo da Saude” e o que ele representa em
termos de Saude da Familia, a medida que oferece novos horizontes para uma
compreensdo mais assertiva sobre as peculiaridades do sistema familiar como
organismo promotor de saide e também dinamiza a visualizagdo das interferéncias na
vida de todos, ou seja, a forma que os comportamentos transcendem o espago fisico da
casa ¢ tomam arranjo na comunidade. Observe a Figura 1 ¢ a Figura 4 que ilustram
alguns dos membros participantes da realizagdo das atividades com énfase no cuidado

multidisciplinar.
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Figura 1 - Discentes na EEF Padre Cicero em Jardim-CE.

Fonte: Autor (2023).

No primeiro intervalo de a¢des, houve um didlogo, com a populagdo presente
na escola, sobre as suas principais necessidades de saude, representando o acolhimento
dos individuos na atividade integrada, uma apresentagdo dos setores € o que seria

respectivamente desenvolvido.

Figura 2 - Triagem de pacientes idosos.

Fonte: Autor (2023).

Apds a compreensdo dos nucleos de atengdo a saude, os adultos e os idosos
foram direcionados para o local de triagem (Figura 2), o qual objetivou conscientizar a

comunidade sobre os principais riscos associados a alimenta¢do, os métodos
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alternativos para manutencdo de uma dieta saudavel e, consequentemente, uma boa
qualidade de vida.

Ademais, foi realizado o teste de glicemia sanguinea e discutiu-se os valores
de referéncia e o que eles representavam a niveis de saude, trazendo esclarecimento
para a sociedade local. Nesse sentido, os valores superiores, considerados de risco,
foram orientados sobre a ingestdo de agucares e feito o apelo para a visita a Unidade
Basica de Satde (UBS) mais proxima para investigacdo da anomalia e possivel

desfecho do nimero verificado pela equipe da atividade.

Figura 3 - Afericao de Sinais Vitais (Pressao Arterial).

Fonte: Autor (2023).

Em outra parte do espago cedido pela escola, os estudantes de Medicina e os
Técnicos de Enfermagem realizaram a afericdo da pressdo arterial (Figura 3), além de
conscientizar o publico sobre a adogdo de habitos mais saudaveis, como a pratica de
exercicios fisicos para diminui¢do dos niveis de glicose e triglicerideos. Alertando a
comunidade sobre os principais perigos € comportamentos das doengas cronicas

coronarianas.
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Figura 4 - Equipe multidisciplinar para realizacdo das atividades.

Fonte: Autor (2023). a

Figura 5 - Discentes com as criangas da Comunidade Novo Horizonte

lconn cortua)

Fonte: Autor (2023).

Pensando na transversalidade do cuidado, o “Mutirdo da Saude” trouxe uma
atencdo especial para o publico infantojuvenil (Figura 5), realizando um verdadeiro
tira-dividas sobre o espectro do cuidado com os questionamentos dos mais novos,
como também da promoc¢do de gincanas no local, colocando énfase do movimento
corporal para prevencao de doencas metabolicas.

No final da agdo, houve uma confraternizacdo da comunidade beneficiada e
dos discentes envolvidos na partilha de conhecimentos e na promog¢ao da saude ao
nicleo familiar com as novas perspectivas sobre Satde da Familia e sua valiosa

atuacdo para a prevencao de comorbidades.
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IMPACTOS NA FORMACAO DO ESTUDANTE EXTENSIONISTA

Para os estudantes envolvidos tanto na atividade de educagdo popular em
saude, quanto na assisténcia e triagem do publico-alvo, os impactos foram perceptiveis
no comportamento ¢ na melhoria das abordagens semiologicas dos individuos dos
presentes, incentivando o pensamento 4gil e contextualizado as verdadeiras
necessidades da populagdo que se apresentava em sua frente. Ademais, possibilitou
uma experiéncia pessoal e humana de empatia ao se observar e os varidveis perfis
socioeconomicos atendidos pelos discentes na agao.

A adaptacdo da linguagem e a insercdo de novas habilidades interpessoais,
como a oratoria, podem ser citadas como consequéncia positiva da vertente de atuagao
gracas a presenca inumeros sujeitos de diferentes idades que compdem o arcabougo
familiar, sobretudo, ao se denotar as necessidades comunicativas que a crianga € o
idoso carecem para uma atencdo integral a saide com respeito e dignidade a suas
individualidades (Pizzolatto et al., 2021).

A capacidade de organizacdo e de planejamento estratégico também ¢
aumentada dado os desafios que surgem no decorrer da atividade do aluno com as
agruras da comunidade. A lideranca e o trabalho em equipe aumentam
significativamente o repertorio emocional do discente, dando-o mais confianga para
resolver os desafios inerentes a sua futura atuagdo profissional e, a propor¢ao que
promove a visualizacdo do médico muito mais que um trabalhador, mas sim um ator
social do local que se insere e presta servigo (Weiler et al., 2013).

A extensao universitaria abre portas que se conectam diretamente com o meio
social e reitera o compromisso transformador do Ensino Superior em favor da
sociedade circundante, transfigurando o papel norteador da educacdo como um prisma
de pelo menos dois aspectos, pois, quando se ensina, automaticamente se da a

oportunidade de aprender (Freire, 2004).
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IMPACTOS PARA A COMUNIDADE BENEFICIADA

As repercussdes alcancadas pelo “Mutirdo da Satde” se baseiam no principio
doutrinario da equidade ¢ da universalidade do Sistema Unico de Saade (SUS), ao
possibilitar o acesso dos individuos aos servicos de saude prestados no local.
Outrossim, também houve outra implicagdo no que concerne a prevencdo do
surgimento de agravos em saude, horizontalizando conhecimento cientifico para o
nucleo familiar e tirando duvidas sobre praticas alimentares e exercicios fisicos de
baixo custo.

As orientacdes e os didlogos com os presentes promoveu uma maior adesao a
Atencdo Primaria e, por conseguinte das UBS, visto que, quando os indices glicémicos
e os niveis da PA eram elevados, a equipe da agdo reforgava a importancia de procurar
assisténcia técnica nas UBS para realizar a checagem da condi¢do de satde dos

sujeitos.

CONCLUSAO

Em sintese, pode-se concluir que a atividade de extensdo alcancou resultados
pertinentes na mobilizacdo da comunidade beneficiada para a observagao do paradigma
da satide no que tange ao nucleo familiar. Assim, proporcionando uma visualizagdo
ampla sobre o processo saude-doenca e a configuracdo de comportamentos que ela
adota dentro do seu lar, atuando ora como fatores de risco, ora de protecdo, influindo,
por conseguinte, num maior acesso da populacdo a informacdes técnicas e de
embasamento cientifico para a populagdo presente.

Para mais, o “Mutirdo da Satde” integrou o movimento de procura e também
ratificou o direito universal dos individuos em buscar por assisténcia técnica na
Unidade Basica de Saude, através das propostas de prevencao da Satide da Familia
planejadas pela equipe Estratégia Satide da Familia. Consolidando as diretrizes e metas
da Lei Organica da Saude de 1990, na promog¢do da satide a todos os cidaddos

brasileiros.
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Em suma, a acdo conseguiu fazer um resgate dos estabelecimentos de satde
como um local de acolhimento e de escuta sobre as lacunas e as intempéries que
compdem dinamica da qualidade de vida da familia no pais, percebendo a importancia
de uma equipe multidisciplinar para atender e dar suporte as necessidades
biopsicossociais das familias contemporaneas com seus desafios caracteristicos. Além
disso, foi possivel perceber os avancos significativos da abordagem humana dos alunos
envolvidos na atividade de extensdo, para tanto, foi significativo o aumento de
qualidades éticas nos discentes, bem como o crescimento de uma boa abordagem

médica baseada no didlogo e na empatia.
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