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Resumo: A abordagem interdisciplinar da Satde Unica/Uma sé Satide reconhece a interdependéncia entre saude
humana, vegetal, animal e ambiental. No contexto educacional, o uso dessa perspectiva promove a sensibilizagdo
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significativa sobre a prevengdo de doengas, como as parasitoses, comuns em regides com populagdes em
vulnerabilidade socioecondémica. O projeto "LabPar de Portas Abertas", vinculado ao LabPar do ICBS/UFAL,
realizou atividades de sensibilizagio para estudantes da Educacdo Basica sobre a importancia das parasitoses e seus
impactos na Satide Unica. Com atividades dinamicas, como palestras e oficinas, o projeto ja atendeu 1.266 alunos,
durante o periodo de Marco de 2023 a Novembro de 2024, sendo 35,3% do Ensino Fundamental, 10,1% do Médio e
54,6% da Educacdo de Jovens, Adultos e Idosos. A acdo, além de transmitir conhecimento técnico, incentivou o
pensamento critico sobre os fatores socioambientais que favorecem o endemismo das parasitoses e aproximou
estudantes do ambiente universitario, despertando o interesse pelo ensino superior e refor¢ando sonhos e aspiragdes
académicas.Palavras-chave: Extensdo. Satide Unica. Educagio de Qualidade. Parasitologia. Ensino.

Abstract: The interdisciplinary approach of One Health recognizes the interdependence between human, plant,
animal, and environmental health. In the educational context, the use of this perspective promotes significant
awareness about the prevention of diseases, such as parasitic diseases, common in regions with populations in
socioeconomic vulnerability. The "LabPar de Portas Abertas" project, linked to the LabPar of ICBS/UFAL, carried
out awareness-raising activities for Basic Education students about the importance of parasitic diseases and their
impacts on One Health. With dynamic activities, such as lectures and workshops, the project has already served
1,266 students, between March 2023 and November 2024, 35.3% of whom are in Elementary School, 10.1% in
High School, and 54.6% in Youth, Adult, and Elderly Education. In addition to transmitting technical knowledge,
the action encouraged critical thinking about the socio-environmental factors that favor the endemism of parasitic
diseases and brought students closer to the university environment, awakening interest in higher education and
reinforcing academic dreams and aspirations. Keywords: Extension. One Health. Quality Education. Parasitology.
Teaching.

Resumen: El enfoque interdisciplinario de Una Salud reconoce la interdependencia entre la salud humana, vegetal,
animal y ambiental. En el contexto educativo, la utilizacion de esta perspectiva promueve una importante conciencia
sobre la prevencion de enfermedades, como las parasitarias, comunes en regiones con poblaciones
socioeconomicamente vulnerables. El proyecto "LabPar de Portas Abertas", vinculado al LabPar del ICBS/UFAL,
realizé actividades de sensibilizacion para estudiantes de Educacion Basica sobre la importancia de las
enfermedades parasitarias y sus impactos en Una Salud. Con actividades dinamicas, como conferencias y talleres, el
proyecto ya ha atendido a 1.266 estudiantes, durante el periodo de marzo de 2023 a noviembre de 2024, de los
cuales el 35,3% son de Educacion Primaria, el 10,1% de Educacion Secundaria y el 54,6% de Educacion de
Jovenes, Adultos y Tercera Edad. Ademas de transmitir conocimientos técnicos, la acciéon fomento la reflexion
critica sobre los factores socio ambientales que favorecen el endemismo de enfermedades parasitarias y acerco a los
estudiantes al entorno universitario, despertando el interés por la educacion superior y reforzando suefios y
aspiraciones académicas. Palabras clave: Extension. Una Salud. Educacion de calidad. Parasitologia. Ensefianza.

INTRODUCAO

O conceito de Satde Unica/Uma S6 Satude (One Health) surgiu na década de 1990 como
uma abordagem interdisciplinar, multissetorial, transdisciplinar, transcultural, integrada e
unificadora que visa equilibrar e otimizar de forma sustentdvel a saide de pessoas, animais e
ecossistemas, reconhecendo a interdependéncia entre elas (Lerner e Berg, 2015; Brasil, 2025).
Essa perspectiva busca a colaboragdo entre diferentes areas do conhecimento para prevenir,
monitorar ¢ controlar doengas de maneira eficaz e sustentavel (Kahn, 2006).

A educagdo em saude ¢ um dos pilares fundamentais para a implementacdo efetiva da

Saude Unica, pois permite que diferentes publicos adquiram conhecimento sobre prevencgao,
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controle e impacto das doencas no ambiente e na sociedade. Estratégias educacionais voltadas
para essa abordagem promovem a conscientizagdo sobre zoonoses, resisténcia antimicrobiana e
praticas sustentaveis de satide publica, incentivando a participagdo ativa da comunidade na
mitigacdo de riscos sanitarios (OPAS, 2022; SBMT, 2023). Dessa forma, agdes educativas
fortalecem a integracdo entre os setores de saude humana, animal e ambiental, resultando em
politicas mais eficazes e duradouras.

A Parasitologia desempenha um papel essencial dentro desse contexto, pois muitas
doencas parasitarias estdo diretamente ligadas a interacdo entre humanos, animais € o ambiente.
Doengas negligenciadas, como helmintiases e protozooses, continuam sendo um problema
significativo de Satde Publica, especialmente em regides com infraestrutura sanitaria deficiente
e baixa disseminagdo de informagdes sobre prevenc¢do (Fonseca e Silveira, 2009). A transmissao
de parasitos pode ocorrer por meio de vetores biologicos, consumo de agua e alimentos
contaminados ou contato direto com hospedeiros infectados, tornando fundamental o
conhecimento sobre esses organismos e suas formas de controle (Siqueira et al., 2003).

Nesse cenario, iniciativas que promovam a Educagdo em Saude sobre parasitoses e sua
prevencdo sdo essenciais para a formacdo de cidaddos mais conscientes e preparados para
enfrentar desafios de satide publica. O projeto “LabPar de Portas Abertas” tem se destacado
como uma estratégia eficaz para aproximar estudantes da Educacdo Basica dos conhecimentos
em Saude unica e Parasitologia, proporcionando atividades didaticas e experimentais que
estimulam senso critico e a interdisciplinaridade. Assim, este trabalho busca discutir as
contribuicdes desse projeto para a formacdo de estudantes e sua importdncia no contexto da

Satde Unica.
METODOLOGIA

O projeto, desenvolvido pelo Grupo ParasitOH - Parasitologia e Saude Unica, do
Laboratério de Parasitologia do Instituto de Ciéncias Bioldgicas e da Saude (ICBS), tem como
foco a promogio da Saude Unica, abordando aspectos da educagio em saude e a prevengdo de

parasitoses entre estudantes do Ensino Fundamental (EF), Ensino Médio (EM) e da Educagao de
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Jovens, Adultos e Idosos (EJAI). Com a colabora¢do de 10 monitores da area de Ciéncias
Biologicas e da Satide, as atividades ocorreram de maio de 2023 a agosto de 2024.

As agdes do projeto reuniram discentes de diversas faixas etdrias, promovendo uma
interacao significativa com os temas por meio de aulas, palestras e a producao e apresentacao de
materiais didaticos. A participacao ativa foi estimulada, com os estudantes sendo incentivados a
compartilhar ideias, levantar questionamentos e expressar suas experiéncias, visando
sensibiliza-los sobre as interagdes entre saide humana, animal e ambiental. Foram realizadas
atividades internas, na UFAL, e externas.

As atividades internas, realizadas no Laboratério de Parasitologia, seguiram uma
metodologia estruturada, iniciando com uma breve contextualizagdo sobre o ambiente
universitario, o que ¢ relevante para muitos participantes que visitam uma instituicdo de Ensino
Superior pela primeira vez. A seguir, por meio de palestra expositiva-dialogada, foram
abordados conceitos de Satde Unica. Os estudantes tiveram a oportunidade de explorar
informagdes como a diversidade bioldogica de parasitos, os aspectos socioecondmicos

relacionados as parasitoses e na prevencao e controle de parasitoses.

A abordagem prosseguiu com exemplos de helmintos, ectoparasitos e protozoarios,
destacando a relagdo entre suas caracteristicas, as condi¢des socioecondmicas € a importancia do
saneamento adequado, manipulagdo de alimentos e habitos higiénicos. O encontro era encerrado
com imagens ilustrativas sobre saneamento basico e estratégias preventivas. Apds as
apresentacdes, aproximadamente 15 microscopios eram disponibilizados no laboratério,
permitindo que os estudantes observassem, microscOpicamente, alguns parasitos endémicos em

Alagoas.

Uma das atividades didaticas foi a implementacdo de uma dindmica sobre mitos e
verdades na Parasitologia. Utilizando uma abordagem ludica, essa dindmica estimulou a
participagdo ativa dos estudantes, permitindo que desmistificassem conceitos erroneos sobre
parasitologia e as principais parasitoses que afetam os seres humanos. O objetivo foi
proporcionar uma experiéncia pratica que integrasse o conhecimento tedrico adquirido no

laboratorio, estimulando os alunos a se tornarem agentes multiplicadores dessa informacao.
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Imagem 1: Turma de estudantes da EJAI no laboratério de Parasitologia do ICBS.

s ==

Fonte: autoria

Nas atividades externas, direcionadas principalmente a turmas do Ensino Fundamental 11,

a abordagem foi centrada nas parasitoses mais comuns. O processo iniciou com perguntas como

"Quem sabe o que ¢ piolho?", o que incentivou os estudantes a compartilhar suas ideias e

experiéncias, promovendo a compreensdo sobre a biologia desses parasitos e as formas de

prevencdo. Posteriormente, os alunos tiveram a oportunidade de observar fotos, modelos

didaticos de parasitos e exemplares de diferentes formas de vida parasitaria.

Imagem 2: Exposi¢do em sala de aula para estudantes do Ensino Fundamental I e II.

Fonte: autoria
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado, o Projeto de Extensdo beneficiou 1.266 individuos, sendo 35,3% (447)
estudantes do Ensino Fundamental (EF), 10,1% (128) do Ensino Médio (EM) e 54,6% (691) da
Educagao de Jovens, Adultos e Idosos (EJAI). A atividade fortaleceu a conexdao entre a
universidade e a comunidade local, proporcionando uma vivéncia universitaria enriquecedora ¢
sensibilizando os estudantes sobre a importancia de conhecer e prevenir doengas parasitarias.
Como afirmam Mendonga e Silva (2002, apud Scheidemantel, Klein e Teixeira, 2004), poucas
pessoas tém contato aos conhecimentos académicos, dessa forma a extensdo universitaria se
mostra necessaria e imprescindivel para a democratizagdo do conhecimento gerado dentro das
salas de aula, refor¢cando o papel social da universidade.

A extensdo universitaria oferece recursos e conhecimento focalizado, assim, os
estudantes podem contribuir para o desenvolvimento das comunidades proximas, com a
melhoria da qualidade de vida de grupos em situacdo de vulnerabilidade (Unicamp, 2024).
Nosso projeto de extensao cumpre esse papel ao levar o conceito e a importancia da saude unica,
alertando a comunidade sobre as diferentes formas de parasitoses, especialmente ao atender
pessoas que vivem em areas onde essas doengas sdo frequentes, permitindo que adquiram
conhecimento para a prevencao de possiveis infecgoes.

A educagdo em saude visa ndo apenas reconhecer o que os estudantes ja sabem sobre
saude, mas também o que podem fazer a respeito, levando em consideracdo suas
particularidades. Ela busca promover a capacidade de intervir nos processos de satde e doenca,
além de estar intimamente ligada ao exercicio da cidadania (Demarzo; Aquilante, 2008). Para
muitos estudantes atendidos pelo projeto, essa foi a primeira experiéncia dentro de um ambiente
universitario, o que ampliou suas perspectivas.

A interacdo entre os alunos durante as apresentacdes foi essencial para ampliar a visdo
dos estudantes de graduacdo, permitindo que fossem confrontados com realidades sociais e de
saude publica distantes da literatura académica. Cada turma compartilhou historias e
experiéncias que evidenciaram uma realidade de injusti¢a educacional e desigualdade na saude

publica, refor¢ando a relevancia do conhecimento sobre Saude Unica. O didlogo inicial, antes
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das apresentagdes, ajudou a compreender os diferentes niveis de instrucdo dos alunos
participantes, possibilitando que o contetido fosse ajustado de maneira a tornd-lo acessivel a
todos.

A abordagem adotada, aliada a troca de experiéncias durante as visitas, entre o
coordenador do projeto, os estudantes de graduagdo e os alunos da Educacdo Bésica, despertou o
interesse de muitos estudantes do Ensino Médio e da EJAI pela universidade. Esse interesse foi
manifestado de diferentes formas, estudantes com desejo de retornar para mais aulas praticas e
terem a possibilidade de conhecer mais sobre parasitologia, conhecer outros laboratorios.
Ademais, os interesses despertou nesses estudantes a motivacdo em concluir os estudos na
educacdo basica e o ingresso na universidade, onde pudemos receber um dos primeiros
visitantes do LabPar de Portas Abertas, que antes nos visitava como um estudante da educacao
basica, agora o temos como um companheiro de graduagao.

Ao adotar uma abordagem empirica para as apresentagdes, ou seja, uma abordagem em
que levamos em consideracdo as experiéncias e praticas de todos os presentes, conseguimos
como extensionistas aprender com as vivéncias dos visitantes e também desmistificar algumas
inverdades e observar quais aspectos do conhecimento popular sdo fundamentados
cientificamente. Além disso, essa postura nos permite compreender como as demandas sociais
influenciam as pesquisas e as atividades de extensdo. As ac¢des de extensdo possibilitam o
didlogo entre o conhecimento cientifico e popular, elucidando a complexa e complementar
relacdo entre a universidade e a sociedade, e reafirmando o compromisso social das instituicdes
publicas.

O projeto também traz beneficios para os estudantes de graduacdo envolvidos, pois a
troca de experiéncias com o professor coordenador, os monitores e os alunos da Educacdo
Basica promove uma formacao profissional mais consciente da realidade local e nacional. Isso
contribui para formar profissionais e cidadaos mais humanizados, capazes de atuar na redugao
das desigualdades sociais. Junto com as outras atividades académicas, permite ao aluno
desenvolver um pensamento critico, criar novas ideias e ter a vivéncia direta com a realidade,
integrando o conhecimento cientifico do aluno e o empirico da comunidade, para o
enriquecimento do meio académico e o aprimoramento de pesquisas e ensino. (Pinheiro e

Narciso, 2022)
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Portanto, as a¢des do projeto demonstram impactos positivos na formagdo de futuros
professores, bidlogos, médicos e outros profissionais da saude, tornando-os mais capacitados
para o mercado de trabalho. Cada relato recebido de estudantes, professores e diretores da
Educagao Bésica, assim como os relatos de estudantes da Educacdo Basica que retornam como
graduandos, nos incentivam e mostram que estamos contribuindo para uma sociedade mais

consciente € uma universidade mais acessivel a comunidade.
CONSIDERACOES

O projeto “LabPar de Portas Abertas” ndo apenas alcangou suas metas e objetivos, mas
também conseguiu expandi-los. A iniciativa foi crucial para fortalecer os vinculos entre a
universidade ¢ a comunidade, ressaltando a importancia da extensdo universitiria como um
agente de formacdo e transformacio social. Ao promover o conhecimento sobre Satide Unica, o
projeto contribuiu para o desenvolvimento do senso critico dos alunos. E fundamental que o
conhecimento produzido na universidade ultrapasse seus muros e beneficie a populagao,
melhorando a qualidade de vida e oferecendo oportunidades para aqueles que, muitas vezes,
estao tendo seu primeiro contato com o ambiente universitario.

A imersdo no laboratorio e o acesso a equipamentos exclusivos do ambiente académico
despertam a curiosidade e o interesse dos alunos da Educacdo Basica, plantando a semente para
que, no futuro, possam ocupar o papel de educadores e extensionistas. Esse processo reforca a
identidade e a responsabilidade social das universidades e de seus estudantes, reafirmando o
compromisso com a sociedade.

Olhando para o futuro, a intenc¢do ¢ continuar desempenhando um papel fundamental na
formagdo de académicos dos cursos oferecidos pelo ICBS, além de expandir a contribuigdo para

a formacao de outros profissionais por meio da divulgagao cientifica.
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