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Resumo: O presente trabalho descreve a agdo de extensdo Medicamento Salva Vidas, realizada com o objetivo de levar o
curso de Farmacia para além dos muros da Universidade e promover a conscientizagdo sobre temas cruciais a satde
publica. A agdo foi conduzida por meio de palestras em escolas e Unidades de Satude da Familia, abordando questdoes como
o uso racional de medicamentos. A metodologia incluiu revisdo bibliografica, elaboragdo de materiais educativos e
apresentagdes interativas com dindmicas e sessdes de perguntas e respostas. Os resultados demonstraram um grande
engajamento da populagdo e dos alunos, que esclareceram duvidas e discutiram praticas de satde responsaveis. A agdo
gerou impacto positivo, promovendo uma maior compreensao do papel do farmacéutico na sociedade, além de incentivar a
adesdo ao uso racional de medicamentos.

Palavras-chave: conscientizagdo; farmacia; saide publica; educagdo em satde.

Abstract: This paper describes the outreach initiative Medicamentos Salva Vidas (Medications Save Lives), carried out
with the goal of extending the field of Pharmacy beyond the university walls and raising awareness about crucial public
health issues. The initiative was conducted through lectures in schools and Family Health Units, addressing topics such as
the rational use of medications. The methodology included a literature review, preparation of educational materials, and
interactive presentations with activities and Q&A sessions. The results demonstrated strong engagement from both the
community and students, who clarified doubts and discussed responsible health practices. The initiative had a positive
impact, fostering a greater understanding of the pharmacist’s role in society and encouraging adherence to the rational use
of medications.

Keywords: awareness; pharmacy; public health; health education.

! Este texto ¢ um produto de Extensio decorrente de uma exposi¢io oral de experiéncia extensionista em
COMUNICACAO ORAL, realizada na Semana de Extensdo e Cultura (SEMAEXC-2024).

2 Este trabalho vincula-se ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel por levar o curso de Farmécia para além dos muros
da universidade e promover a conscientizagdo sobre temas cruciais a saude publica, contribuindo com a Erradicacdo da
Pobreza;Fome Zero e Agricultura Sustentavel; Saude e Bem-Estar (...).
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Resumen: El presente trabajo describe la accion de extension Medicamentos Salva Vidas, llevada a cabo con el objetivo de
llevar la carrera de Farmacia mas alla de los muros de la universidad y promover la conciencia sobre temas cruciales para
la salud publica. La accion se llevo a cabo a través de charlas en escuelas y Unidades de Salud de la Familia, abordando
temas como el uso racional de los medicamentos. La metodologia incluy¢ revision de literatura, preparacion de materiales
educativos y presentaciones interactivas con dindmicas y sesiones de preguntas y respuestas. Los resultados demostraron
un gran compromiso de la poblacion y de los estudiantes, quienes aclararon dudas y discutieron practicas de salud
responsables. La accion generd un impacto positivo, promoviendo una mayor comprension del papel del farmacéutico en la
sociedad, ademas de fomentar la adherencia al uso racional de los medicamentos.

Palabras-claves: conciencia; farmacia; salud publica; Educacion para la salud.

Introducio:

O uso inadequado de medicamentos ¢ uma das principais causas de complicagdes evitaveis na
saude publica. Segundo a Associacdo Brasileira das Industrias Farmacéuticas, a automedicagdo ¢
responsavel por aproximadamente 20 mil mortes anuais no pais (HAAK, 1988; VILLARINO et al.,
1997, CASAGRANDE et al.,, 2004). Além disso, a falta de conhecimento sobre o papel do
profissional farmacéutico e a desinformagao sobre o uso correto de determinados medicamentos, como
a pilula do dia seguinte, reforcam a necessidade de acdes educativas continuas. A partir desse cenario,
a acdo visa preencher lacunas de informacdo e estimular reflexdes que possam levar a mudangas de
comportamento, promovendo o uso responsavel de medicamentos e incentivando o autocuidado de
forma segura e fundamentada.

A presente acdo de extensdo foi idealizada com o propoésito de levar o curso de Farmécia além
dos muros da universidade, estabelecendo um contato direto com a comunidade e promovendo a
conscientizagdo sobre temas fundamentais da satide publica. A iniciativa se baseia no compromisso da
universidade em atuar como agente transformador na sociedade, aproximando o conhecimento
académico da realidade vivida pela populagdo.

Além de contribuir para a dissemina¢do de informagdes essenciais sobre saude publica, essa
iniciativa desempenha um papel fundamental no fortalecimento dos lagos entre a universidade e a
comunidade, permitindo que o conhecimento gerado no meio académico seja aplicado de maneira
pratica e benéfica a sociedade. Dessa forma, a agdo ndo apenas amplia a compreensdo sobre o curso de
Farmacia e suas diversas areas de atuagdo, mas também auxilia na conscientizacao da populagao sobre
praticas de saude seguras e responsaveis, fortalecendo o papel do farmacéutico como um profissional
essencial para o cuidado a saude.

De forma geral, objetiva-se desenvolver atividades de educacdo em saude para conscientizar a
populacdo sobre a importancia da preven¢do e do autocuidado, incentivando praticas responsaveis
para a manutengdo da saude, divulgar o curso de Farmacia e suas diversas areas de atuacio,
proporcionando uma visao mais clara das contribui¢des que o farmacéutico pode oferecer a sociedade,

incentivar o uso racional de medicamentos e promover praticas de saude preventiva, prevenindo
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complicacdes e melhorando a qualidade de vida da populagao.

Metodologia:

A revisdo bibliografica consistiu na consulta a fontes académicas confidveis e estudos recentes,
assegurando uma base sdlida e precisa sobre os temas abordados. Este processo foi fundamental para
garantir que o conteudo produzido fosse embasado em informagdes confidveis e atualizadas. Além
disso, os conhecimentos adquiridos nas disciplinas em andamento, como Quimica Analitica,
contribuiram para o dominio aprofundado dos assuntos tratados.

Apobs a elaboragdo dos materiais pelos discentes, estes foram enviados ao orientador para
analise e aprovacdo. Uma vez aprovados, o conteudo foi apresentado em palestras interativas,
incluindo dinamicas e sessdes de perguntas e respostas. Essas apresentagdes ocorreram em escolas e
unidades de saude, como a Unidade Docente Assistencial Prof. Gilberto de Macedo (UDA),
proporcionando um ambiente propicio para a troca de conhecimento e o esclarecimento de duvidas de

forma ludica e descomplicada.

Acdo em Unidades de Saude

Como ponto de partida, foi realizada a visita @ Unidade Docente Assistencial Prof. Gilberto de
Macedo (UDA), que oferece servigos de assisténcia a populacdo nas imediacdes do Campus A.C.
Simodes, além de estar vinculada a atividades de ensino e extensdo. A acdo teve como objetivo
promover a conscientizagdo sobre o uso racional de medicamentos, por meio de palestras didaticas
(Imagem 1) que contaram com a interacdo do publico presente. Durante o evento, também foram
distribuidos materiais educativos (Imagem 2) elaborados pelos extensionistas, como panfletos com
informacodes cruciais sobre os topicos abordados, como descarte e armazenamento de medicamentos,
funcionando como apoio de aprendizagem e referéncia para a populacao.

Imagem 1: Apresentagdo de palest

ra realizada na UDA.. Data: 20 d(_a maio de 2024.

=

Fonte: Autoral, 2024
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Imagem 2: Panfletos educativos entregues ao publico. Data: 20 de maio de 2024

Fonte: Autoral, 2024

Acgdo em escolas

Além das Unidades de Satde, a acdo também se estendeu as escolas. A primeira atividade foi
realizada na Escola Estadual Onélia Campelo onde foram discutidos com as turmas do terceiro ano do
ensino médio temas relacionados ao uso racional de medicamentos, como administragdo correta,
interacdes medicamentosas, descarte, além de esclarecimentos sobre o uso de contraceptivos de
emergéncia e os riscos envolvidos na divulga¢do de medicamentos, especialmente nas redes sociais
(Imagem 3).

Como material de apoio, foram entregues aos alunos folders informativos (Imagem 4)
elaborados pelos extensionistas, complementando os topicos abordados na palestra. Além de
sensibilizar sobre o uso racional de medicamentos, o curso de Farmacia foi apresentado aos alunos,
tanto em sua abrangéncia geral quanto em sua aplicagdo especifica na Universidade Federal de
Alagoas. Foram abordados os processos de ingresso, pds-graduagdo, arcas de atuagdo e a
implementagdo do novo prédio da Farmacia Universitdria Cruz e Guerreiros, com o intuito de

evidenciar as diversas oportunidades oferecidas pelo curso.

Imagem 3: Momento de apresentagdo dos extensionistas na escola. Data: 24 de julho de 2024.

Fonte: Autoral,2024
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Imagem 4: Folders educativos entregues aos e
g il

studantes. Data:24 de julho de 2024.

s

Fonte: Autoral, 2024.
Resultados e Discussao:

No contexto das visitas realizadas as unidades de satide e escolas, observou-se um engajamento
notavel por parte da populagdo e dos estudantes, que aproveitaram plenamente a oportunidade para
esclarecer suas duvidas e discutir questdes relevantes sobre o uso racional de medicamentos. Esse
engajamento gerou uma troca de informacdes extremamente rica e construtiva entre os palestrantes e a
comunidade, evidenciando a eficacia da abordagem interativa adotada nas palestras e atividades. A
participagdo ativa dos envolvidos foi essencial para o sucesso da acdo, promovendo um ambiente de
aprendizado colaborativo e dinamico.

Os resultados esperados foram amplamente alcangados. A populagio do entorno da
Universidade Federal de Alagoas (UFAL) foi significativamente beneficiada pelos conhecimentos
compartilhados pelos extensionistas, que abordaram de forma clara e acessivel aspectos fundamentais
sobre 0 uso correto e seguro de medicamentos, como a administragdo adequada, o descarte correto, e
os riscos associados ao uso inadequado. Além disso, as duvidas mais frequentes, como as relacionadas
a interagdes medicamentosas € a resisténcia bacteriana, foram prontamente esclarecidas, o que
contribuiu para a melhoria da compreensao sobre esses temas complexos e vitais para a saude publica.

Paralelamente, os alunos participantes das palestras e dinamicas ndo apenas adquiriram uma
compreensio mais profunda sobre o Sistema Unico de Saude (SUS) e suas estruturas, mas também se
sentiram inspirados e motivados a seguir a carreira farmacéutica. A a¢do proporcionou uma visao mais
clara e aplicada da profissdo, permitindo aos estudantes observarem diretamente a importancia do
trabalho do farmacéutico na melhoria da saude publica e no cuidado preventivo da populagdo. Este
tipo de abordagem foi crucial para despertar o interesse pela area, mostrando aos alunos as diversas

oportunidades profissionais e a relevancia do farmacéutico no contexto atual da satude coletiva.
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A experiéncia gerada por essas interagdes reforcou a ideia de que a educagdo em saiude, quando
bem estruturada e realizada de forma interativa, tem um impacto significativo na conscientizagdo da
populagdo. Além disso, proporcionou aos alunos a chance de vivenciar, de forma pratica, o impacto de
suas futuras carreiras no bem-estar da sociedade, preparando-os para se tornarem profissionais mais
comprometidos com o desenvolvimento da satde publica. A experiéncia foi, portanto, um sucesso
tanto para a comunidade quanto para os estudantes, consolidando a importancia da integragdo entre a
academia e a sociedade na promo¢dao da saide e na formagdo de profissionais de satide bem

preparados e comprometidos.

Conclusoes:

A aplicacdo da atividade de extensdo revelou a urgente necessidade de intensificar agdes de
educagdo em saude, dado o elevado indice de desinformacao e duvidas, tanto entre estudantes quanto
na comunidade. Muitos individuos ainda carecem de informagdes basicas sobre o uso racional de
medicamentos, o que pode resultar em riscos a saude.

A acdo demonstrou impactos sociais positivos, com um alcance significativo, promovendo a
conscientizacdo sobre o uso correto de medicamentos e a importancia do farmacéutico na saude
publica. Os objetivos como o desenvolvimento de atividades educativas para incentivar praticas
responsaveis ¢ a divulgacdo do curso de Farmacia foram devidamente alcangados, dessa forma, a
iniciativa contribuiu para reduzir praticas inadequadas no uso de medicamentos, melhorar a adesdo ao
tratamento e fortalecer a relagdo entre a universidade e a comunidade. Com isso, foi possivel
proporcionar uma base solida para a implementacdo de praticas de salide mais seguras e eficazes,

destacando a relevancia dessas agdes para o bem-estar da populagdo.
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