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RESUMO: Este estudo teve como objetivo verificar o conhecimento e o uso de plantas medicinais das mulheres
moradoras da comunidade assistida pela Unidade Basica de Salde da Familia Senhor do Bonfim, localizada no
municipio de Paulo Afonso-BA. Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva, exploratoria e de campo, com abordagem
quanti-qualitativa. A amostra foi constituida de 26 mulheres, selecionadas conforme os critérios de inclusdo e
excluséo. A pesquisa de campo foi realizada no més de janeiro de 2011, com aplicagcdo de um formulério estruturado.
As variaveis quantitativas foram analisadas por distribuicdo de porcentagem e comparadas a luz da literatura atual. Os
dados qualitativos foram analisados através da técnica de Discurso do Sujeito Coletivo. A presente pesquisa foi
fundamentada e delineada no que preconiza a Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Salde e aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UEPB. Os resultados evidenciam que 30% das participantes utilizam plantas
medicinais frequentemente. No total foram citadas 82 espécies de plantas medicinais. Constatou-se que 41% das folhas
sdo as partes das plantas mais utilizadas nas preparacfes. A analise qualitativa revelou que as benzedoras e as
rezadeiras constituem um ndcleo importante do sistema local de saide do ponto de vista comunitario, visto que sdo
procurados para a cura dos males que as afligem. Conclui-se que a utilizacdo de plantas medicinais € comum na
comunidade e que o conhecimento ainda é baseado na heranca cultural, embora a populagdo necessite de informacdes
com base cientifica, principalmente quanto aos riscos e interagdes medicamentosas.
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ABSTRACT: This study aimed to verify the knowledge and use of medicinal plants of women living in the
community attended the Basic Health Unit Family Senhor do Bonfim, located in Paulo Afonso, Bahia. This is a survey
descriptive, exploratory and field approach to quanti. The sample consisted of 26 women, selected according to the
criteria of inclusion and exclusion. The field research was conducted in January 2011, applying a structured form.
Quantitative variables were analyzed for distribution of percentages and compared in the light of current literature.
Qualitative data were analyzed using the technique of Collective Subject Discourse. This research was based and
advocates outlined in Resolution 196/96 National Health and approved by the Ethics Committee of the UEPB. The
results show that 30% of participants often use medicinal plants. A total of 82 named species of medicinal plants. It
was found that the sheets 41% more plant parts used in the preparations. Qualitative analysis revealed that the
benzedoras and the mourners are an important core of the local health community point of view, since they are sought
to cure the ills that afflict. It is concluded that the use of medicinal plants is common in the community and that
knowledge is still based on cultural heritage, although the population requires science-based information, particularly
about the risks and drug interactions.
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1 O USO DAS PLANTAS MEDICINAIS: SABERES DO PASSADO E DO PRESENTE.

Desde os tempos imemoraveis, 0s seres humanos ja se relacionavam com a natureza e
faziam uso de seus recursos para diversas finalidades. Desde o principio as primeiras
civilizacbes perceberam que algumas plantas possuiam substancias bioativas, que quando
experimentadas no combate de certas patologias revelavam empiricamente o seu poder
terapéutico.

Contudo, a partir do periodo da Revolugdo Industrial, todo esse conhecimento quase
foi completamente perdido devido ao surgimento de novas tecnologias de fabricacdo
industrial e a propor¢cdo aumentada da producdo e avancos na elaboracdo de medicamentos
produzidos com substancias sintéticas. Devido isso, 0 conhecimento e a utilizacdo de plantas
medicinais passaram a ser posta em segundo plano. Mesmo assim, a arte milenar de curar,
através das plantas, conseguiu resistir e sobreviver de maneira admiravel ao longo dos anos,
gracas as informacdes oralmente passadas de geracao em geracao.

A utilizagdo de plantas medicinais no tratamento de enfermidades tem aumentado ao
longo dos tempos desde as formas mais simples no tratamento de enfermidade local,
provavelmente utilizada pelo homem das cavernas, até as formas mais complexas e
sofisticadas utilizadas na fabricacdo industrial pelo homem moderno. Foi este leque de
saberes antigos que possibilitou a humanidade a descoberta de substancias capazes de
provocar reacfes benéficas ao organismo e restabelecer a salde. Essas substancias sdo
chamadas de principio ativo, componentes quimicos que conferem as plantas medicinais
atividades terapéuticas.

A fitoterapia é uma forma de tratamento amplamente utilizado pela populacéo,
principalmente em comunidades carentes em que 0 acesso a salde € bem precario, e muitas
vezes as plantas sdo a unica forma de tratamento disponivel. Ademais, a utilizacdo de plantas
medicinais ndo é mais uma pratica utilizada apenas por pessoas desprovidas financeiramente.
Sabe-se que hoje, também, é uma realidade vivenciada por classes sociais com um maior
poder aquisitivo, que buscam formas alternativas no tratamento de patologias.

Diante desta realidade nos ultimos anos a atencdo dirigida pelas autoridades e
administracdes de saude para o uso de plantas medicinais aumentou consideravelmente, por

diversas razbes e em diferentes setores. Incentivo em investimentos pablicos em plantas
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medicinais tem sido feito pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) desde 1978,
observando-se uma crescente aceitacdo da fitoterapia por profissionais de saude da atencdo
béasica assim como a observacdo do aumento de seu uso pela populacéo.

A OMS acredita que, atualmente cerca de 80% das pessoas dos paises em
desenvolvimento no mundo, dependem da medicina tradicional para as suas necessidades
bésicas de saude e cerca de 85% da medicina tradicional envolve o uso de plantas ou extratos
destas. O uso de plantas medicinais tem ressurgido como uma op¢do medicamentosa bem
aceita e acessivel pela populacdo mundial, e no caso do Brasil é adequada para as
necessidades locais de centenas de municipios brasileiros no atendimento primério a satde.

O crescente interesse e a expansdo do uso de plantas medicinais estdo relacionados a
varios fatores, entre eles estdo os efeitos adversos de farmacos sintéticos; a preferéncia dos
consumidores por tratamentos "naturais" decorrentes de uma “consciéncia ecologica”
estabelecida nos dltimos anos; a validacdo cientifica das propriedades farmacoldgicas de
espécies vegetais; o desenvolvimento de novos métodos analiticos colocados a disposicdo do
controle de qualidade; o desenvolvimento de novas formas de preparaces e administraces
de produtos a base de plantas medicinais; um melhor conhecimento quimico; farmacoldgico e
clinico das drogas vegetais e seus derivados; a falta de acesso da populacdo a assisténcia
médica e farmacéutica; além também do menor custo se comparado com os farmacos
sintéticos.

O uso adequado das plantas com propriedades farmacoldgicas traz uma série de
beneficios para a saude, ajudando no combate de doencas infecciosas, doencas alérgicas,
disfungdes metabolicas, entre outras.

Todavia, € importante ressaltar que a maior parte dos fitoterapicos sdo utilizados
atualmente de maneira indiscriminada, por automedicacdo e sem ajuda de profissionais
capacitados, assim como também a populacdo faz uso de plantas que ainda ndo tem o seu
perfil toxico bem conhecido. Quando uma planta medicinal é usada de maneira inadequada
ela pode trazer sérios danos & saude de uma pessoa dentre eles reacGes alérgicas, efeitos
toxicos ao organismo e até mesmo a morte.

Nesse sentido vale ressaltar que o uso de plantas pela populagdo tem levantado o
interesse da enfermagem na medida em que se detectam as crencas sobre seu efeito e a

extensdo de sua indicacdo. E comum ouvir mulheres referirem o uso de preparados a base de
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plantas no momento das consultas de enfermagem por meio de expressdes como “quando
estou nervosa, ansiosa ou com dor de cabega tomo cha... nada que uma casca de pau ndo
resolva”, ou entao “além do remédio, doutora eu tomo o cha pra ajudar”.

O Sistema Unico de Satde (SUS) ndo possui uma politica de assisténcia farmacéutica
capaz de suprir as necessidades medicamentosas da populacdo, sobretudo no nordeste
brasileiro, onde a populacdo carente apresenta dificuldades para obter os medicamentos
essenciais, bem como adoece muito mais. Como consequéncia da grande difusdo e utilizacao
das plantas medicinais, muitas pessoas vém produzindo produtos a base de espécies vegetais,
de diversas formas farmacéuticas, que tém sido empregadas nas mais diversas patologias. A
OMS reconhece a importancia do uso tradicional, entretanto, para a utilizagcdo de uma planta
com finalidade terapéutica, em nivel de salde publica, é fundamental o estabelecimento de
sua seguranca, eficacia e garantia de qualidade das preparacdes.

Recentemente, foi aprovada a Portaria do Ministério da Satde n° 971, de 03 de maio de 2006
que trata da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS. Ela traz,
além de diretrizes para plantas medicinais e fitoterapia, a Relacdo Nacional de plantas medicinais e
fitoterapicos, bem como o provimento do acesso aos usuarios do SUS. Em 2006, o Decreto Federal de
n° 5.813, de 22 de junho de 2006, instituiu a “Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos”,
que incentiva as pesquisas e da diretrizes para implantacdo de servicos em carater nacional pelas
Secretarias de Saude dos Estados, Distrito Federal e dos Municipios.

Em 2009, houve a ampliagdo do nimero de fitoterapicos no elenco de Referéncia Nacional de
Medicamentos e Insumos Complementares para a Assisténcia Farmacéutica na Atencdo Basica,
(Portaria n° 2.982/GM/MS). J& em 2010, com a publicagdo da Portaria n® 886/GM/MS, institui-se a
Farméacia Viva no ambito do SUS. No mesmo ano, foi instituida a Comissdo Técnica e
Multidisciplinar de Elaboracdo e Atualizacdo da Relacdo Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (COMAFITO) Publicacdo da Portaria n® 1.102/GM/MS.

A seguranca e a eficacia dos produtos dependem de diversos fatores, dentre estes pode
se destacar a qualidade do produto comercializado. A eficacia é dada pela comprovacéo, por
meio de ensaios farmacoldgicos pré-clinicos e clinicos, dos efeitos bioldgicos preconizados
para esses recursos terapéuticos, e a seguranca é determinada pelos ensaios que comprovam a
auséncia de efeitos toxicos.

Diante desta verdade, faz-se necessario um acompanhamento das ervas que séo

utilizadas numa visdo global, estas que podem ainda ndo terem sido estudadas para a
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comprovacao de suas verdadeiras propriedades terapéuticas, bem como as possiveis reacoes
adversas quando em associagdo com medicamentos industrializados ou mesmo 0 uso
indiscriminado.

As comunidades tradicionais possuem um vasto conhecimento relacionado ao
potencial curativo dos vegetais. Os informantes devem ser tratados como especialistas, pois
sdo dotados de conhecimentos e fendmenos que nos sdo desconhecidos e que buscamos
compreender. No Brasil, onde a diversidade de espécies vegetais ¢ muito ampla, bem como
possui grande riqueza cultural e muitas etnias, o uso popular de plantas medicinais é muito
relevante. Por isso, estudos como este sdo fundamentais, uma vez que possibilitam o resgate e
a preservacdo dos conhecimentos populares das comunidades envolvidas.

O interesse em trabalhar com conhecimentos tradicionais em plantas medicinais teve
inicio com o desejo de estudar a participacdo da comunidade paulafonsina na formulacdo de
métodos alternativos para obter meios proprios que lhe proporcionasse salde.

As plantas medicinais podem ser consideradas um recurso para o auxilio do tratamento
de algumas doencas, entdo, os profissionais da salde devem adquirir este conhecimento para
gue possa transmitir a comunidade, conhecendo os beneficios e os riscos que cada planta
medicinal pode influenciar no tratamento do paciente.

A comunidade é fonte inestimavel de conhecimento. As experiéncias vividas 0s
saberes e praticas do dia-a-dia, o conhecimento transmitido de geracdo a geracdo deve ser
considerado pelos profissionais de salde que atuam nesses locais como forma de se integrar e
de se fazer presente e membro desta comunidade. Assim, o presente trabalho buscou, através
de uma perspectiva descritiva, exploratoria, e quantiqualitativa, conhecer os saberes e praticas
sobre o0 uso terapéutico de plantas medicinais por mulheres assistidas pela Unidade Bésica de
Salde da Familia (UBSF) da Comunidade Senhor do Bonfim no municipio de Paulo Afonso-
BA, bem como elencar os principais tipos de especies vegetais mais utilizadas pelas referidas

mulheres no tratamento de patologias que afetam os moradores desta comunidade.
2 MATERIAL E METODOS

Os resultados apresentados nesse artigo foram extraidos de uma pesquisa do tipo descritiva,
exploratéria e de campo, com abordagem quanti-qualitativa.

Para conhecer os saberes e praticas sobre o uso terapéutico de plantas medicinais pela
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populacdo urbana do municipio de Paulo Afonso-BA, utilizou-se como indicador espacial a area de
abrangéncia da Unidade Bésica de Saude da Familia (UBSF) Senhor do Bonfim, localiza-se no bairro
Senhor do Bonfim. A éarea de abrangéncia desta UBSF corresponde a sete comunidades urbanas,
denominadas: Abel Barbosa, BNH, Caminhos dos Lagos, Dom Mario Zanetta, Panorama, Senhor do
Bonfim e o Tropical. No total a UBSF presta atendimento a 1101 familias. A rede publica de salde,
que oferece servicos na atengdo primaria de salde em Paulo Afonso-BA, é composta por 21 Unidades
de Saude (US), sendo 16 na area urbana e 5 na area rural.

A amostra foi composta por 26 mulheres assistidas pela UBSF Senhor do Bonfim, moradoras
da zona urbana do municipio de Paulo Afonso- BA, que utilizam as plantas medicinais como
alternativa de promover qualidade de satde dentro da comunidade em que estdo inseridas, obedecendo
aos seguintes critérios de participacdo: ter livre concordancia em participar da pesquisa; ser usuéria da
Unidade Bésica de Salde da Familia; ser maior de 18 anos de idade.

Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um formulério estruturado, elaborado pelas
pesquisadoras, onde se abordou questBes relacionadas ao perfil socioeconémico dos individuos e a
utilizacdo de plantas medicinais, com perguntas de multipla escolha e subjetivas, relacionadas ao
conhecimento popular das mulheres quanto o uso de plantas medicinais como medicamento. @)
formulério foi aplicado em uma sala reservada na UBSF Senhor do Bonfim, de acordo com a
disponibilidade, das mulheres que frequentam a instituicdo mostrada.

Os formulérios sobre o perfil socioeconémico e dados sobre a utilizagdo de plantas medicinais
foram calculados e transformados em tabelas e graficos com o auxilio do programa Microsoft Office
Excel. Foi realizada uma distribuicdo de frequéncia das variaveis quantitativas, de acordo com as
respectivas perguntas do formulario, possibilitando uma visdo global e quantificada do perfil
socioecondmico e do uso de plantas medicinais.

Os dados qualitativos, referentes as perguntas subjetivas, foram analisados através da técnica
de Discurso do Sujeito Coletivo (DSC).

A técnica de DSC utiliza a matéria-prima de depoimentos coletados em pesquisas de opinido,
por meio de questdes abertas, que ap6s passarem por uma leitura exaustiva do pesquisador, resultam
ao final do processo, em depoimentos coletivos confeccionados com partes de diferentes depoimentos
individuais, ordenados de acordo com ideias centrais (IC).

A presente pesquisa foi fundamentada e delineada no que preconiza a Resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude que regulamenta a pesquisa e aplica as normas necessérias ao
desenvolvimento da mesma, pelo fato de envolverem, diretamente ou indiretamente, seres humanos. A

pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba (CAAE
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N° 0507.0.133.000-10). A pesquisa de campo foi realizada durante 0 més de janeiro de 2011.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A maioria das mulheres se declarou casada, com ensino fundamental incompleto, tendo como
profissdo “dona de casa”. Na tabela a seguir serdo apresentadas informagdes sobre o perfil
socioecondmico das referidas mulheres.

A maior concentracdo de conhecimento etnoboténico esta nos individuos na faixa etaria de 51
a 80 anos de idade, sendo esse conhecimento menor na faixa etaria mais baixa. Entretanto, vale
ressaltar que seriam necessarios estudos mais aprofundados para avaliar se 0 grupo mais jovem esta
em processo de aprendizado, e eventualmente esse grupo alcangard o grau de conhecimento da faixa
etaria mais velha, ou se esta havendo um desinteresse do grupo mais jovem sobre o conhecimento e 0
uso de plantas medicinais.

De acordo com uma pesquisa realizada na cidade de Lagarto-SE as donas de casa,
desempenham um papel importante na disseminacdo do conhecimento e no cultivo das plantas
medicinais de seu interesse, relacionadas a cura de problemas de salde mais corrigueiros,
especialmente as que enfrentaram ou ainda enfrentam as doencgas que acometem seus filhos. Essas
mulheres conhecem com detalhes o preparo de chas e xaropes contra infecgdes respiratorias.

Na cidade de Paulo Afonso as mulheres, em especial as donas de casa, demonstraram
habilidades e conhecimentos no preparo de medicamentos caseiros, esses medicamentos sdo utilizados
para restaurar, controlar e também para prevenir determinadas patologias..

Quanto ao tempo de permanéncia na comunidade a maioria das mulheres reside na
comunidade ha mais de 11 anos. Isso mostra que a grande maioria delas ja reside no local ha um
tempo consideravel, tempo este que pode ser fundamental para a integracdao socioeconémica e cultural
do local, demonstrando que a amostra de informantes para este trabalho foi muito significante. Nota-se
gue o tempo de moradia das entrevistadas na comunidade influéncia no conhecimento sobre as plantas
medicinais, por este motivo se torna primordial que seja feito junto & comunidade um trabalho de
valorizacdo e resgate do conhecimento acerca dos recursos naturais, em especial de plantas medicinais,
essencial para comunidades de baixa renda, visto que este conhecimento pode ser deixado de ser
assimilado pelas futuras geracoes.

Considerando a frequéncia do uso de plantas medicinais entre as participantes foi possivel
afirmar que 30% (N=8) das entrevistadas fazem uso frequente de plantas medicinais para o tratamento
de suas enfermidades, 58% (N=15) utilizam somente no tratamento de algumas patologias e apenas

12% (N=3) afirmam ndo fazer uso de plantas medicinais para qualquer finalidade, o que pode revelar
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que, cada vez mais, a alopatia vem substituindo as técnicas fitoterapicas, mesmo em cidade menores,
como Paulo Afonso.

Em uma pesquisa sobre o conhecimento popular de plantas medicinais no bairro de
Aparecidinha, na cidade de Sorocaba/SP, encontram que apenas 28,57% dos entrevistados ndo faziam
uso das plantas. Embora em outra pesquisa, na cidade de Camacari, também na Bahia, tenha
encontrado que 100% das pessoas entrevistadas fazendo uso de plantas medicinais em casos de
doencas.

Quando questionadas quanto ao tempo que utilizavam as plantas medicinais, em anos, 72%
(N=19) das entrevistadas relataram fazer uso de plantas medicinais a mais de 15 anos, 8% (N=2)
utilizam ha 10 anos, e as que utilizam ha menos tempo, de 3 a 5 anos, representam 8% (N=2) e 12%
(N=3) que afirmaram ndo utilizar plantas medicinais para qualquer finalidade.

N&o foram encontrados, na literatura pesquisada, relatos sobre o tempo de uso das plantas
medicinais, embora possamos refletir que o tempo de uso de plantas medicinais se relacione com o
conhecimento e com a experiéncia da populacdo, fazendo com que estes conhecimentos se tornem
enraizados no seio familiar.

Das 26 entrevistadas, apenas trés ndo utilizavam plantas medicinais, assim, os resultados a
seguir serdo baseados a partir das informacdes de 23 mulheres.

Com relacdo a fonte de conhecimento sobre o uso de plantas medicinais, a partir do
levantamento dos dados obtidos junto a populacdo estudada, verificou-se que 78% (N=18) das
entrevistadas atribuiram sua obtencdo de conhecimento para o uso de plantas medicinais as avés e aos
pais, que, de acordo com os relatos das proprias entrevistadas, desde cedo seus pais as ensinam como
cuidar do lar e, entre este cuidar, esta a preparacdo de medicamentos a base de plantas medicinais. Ja
17% (N=4) afirmaram ter recebido influéncia dos vizinhos e amigos e 5% (N=1) afirmam ter se
orientado em livros especializados em plantas medicinais.

Situacdo semelhante foi registrada por Oliveira, Oliveira e Andrade (2010) em um estudo de
plantas medicinais realizado em uma comunidade urbana de Muribeca, nordeste do Brasil, onde a
maioria dos entrevistados (73%) relatou ter adquirido o conhecimento a respeito das plantas
medicinais com 0s pais ou parentes proximos. Esse modo de transmissdo sobre o uso tradicional de
plantas medicinais é predominante em diversas culturas. Entretanto este panorama vem se
transformando, e muitas informagdes e préticas sobre os usos das plantas medicinais estdo
desaparecendo devido a influéncia da cultura moderna e a continua destrui¢do de ambientes naturais,
isso vem provocando a migracdo das familias das zonas rurais para as grandes cidades e a gradativa

perda das herancas culturais.
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Embora o conhecimento seja uma heranca dos antigos, vale ressaltar que ja é possivel
encontrar, nesta pesquisa, a utilizacdo de publicacdes sobre plantas medicinais como aquisicdo de
conhecimento. No atual contexto social, as indigéncias do mercado farmacéutico e o reconhecimento
que estudos com plantas medicinais utilizadas na medicina tradicional concebem uma abordagem
compativel com o desenvolvimento de novas drogas induziram a um acrescente do ndmero de
publicages nesta area, em virtude do reconhecimento da importancia deste campo de pesquisa por
parte das instituicdes privadas ou governamentais.

No que se refere as intoxicacGes ou reacdes adversas provocadas pelo uso inadequado das
plantas, 95% (N=22) declararam n&o ter apresentado nenhuma reagéo adversa ou toxica relacionada ao
uso de plantas medicinais. Apenas de 5% (N=1) relatou reacdo adversa por uso de plantas medicinais.
A planta mencionada como causadora é conhecida popularmente com Charuto, cujo nome cientifico é
Nicotiana glauca Graham, pertencente & Familia das Solanaceae e foi ingerida por uma criancga, de
forma acidental.

A Nicotiana glauca Graham é uma espécie nativa da América do Sul. Essa planta é utilizada
como medicinal em diversos paises do mundo, inclusive no Brasil, sobre tudo no Nordeste brasileiro,
onde também é muito utilizada nos jardins como planta ornamental. As folhas do Nicotiana glauca
Graham sdo utilizadas na medicina popular em casos de reumatismo, dor de cabeca, asma,
inflamagdes, queimaduras, furanculos, ictericia, hemorréida, febre, afeccbes cardiovasculares e
articulares. Ela possui atividade citotoxica, antiviral, contra virus da influenza, bactericida, contra
Staphylococcus aureus, Escherichia coli e Staphylococcus pyogenes, fungicida, contra Candida
albicans, larvicida, contra Aedes aegypti, além de possuir efeitos toxicos e teratogénicos.

Rica em alcaloides, a Nicotiana glauca Graham tem anabasina como seu alcaloide
predominante, relatada como agente teratogénico e também responsavel por casos de intoxicagdo e
envenenamento.

A anabasina é estruturalmente similar a nicotina e ambas apresentam efeitos biol6gicos
semelhantes. Os primeiros sintomas de intoxicagdo por estes alcaloides aparecem de forma répida, de
quinze a trinta minutos apos a ingestdo, comecando com efeitos no trato gastrintestinal tais como
nduseas, vomitos, dor abdominal e diarreia. Subsequentemente, desenvolvem-se convulsoes,
fibrilagdes musculares, coma, paralisias e distdrbios respiratorios. Estes sintomas sdo mais demorados
nos casos de intoxica¢do com anabasina do que nos casos com nicotina, provavelmente devida a lenta
absorcdo da anabasina pelas paredes intestinais. Em ambos os casos a morte se d& por parada
respiratoria, decorrente do bloqueio muscular causado pelos alcaloides.

A principal causa de intoxicacdo é a presenca de alcaloides, oriundos de algumas espécies de
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plantas ornamentais. Para evitar acidentes é necessario ndo utilizar plantas medicinais sem o
acompanhamento de profissionais habilitados.

Ainda segundo o mesmo autor, mesmo a fitoterapia sendo eficaz, e ainda sendo um assunto
diretamente ligado a Saude Publica, cabe aos profissionais de salde e aos programas nacionais de
salde (Estratégia Salde da Familia- ESF e Programa Agentes Comunitarios de Salde - PACS)
esclarecer duvidas da populagéo, orientando a utilizacdo adequada de plantas medicinais nas Unidades
de Saude e nas visitas domiciliares.

Quanto a forma de coleta das plantas medicinais, 52% (N=12) da populacdo adquirem as
plantas nos quintais dos vizinhos, 26% (N=6) relataram plantar esses vegetais e colherem em sua
prépria horta e usa-las de acordo com as suas necessidades, 17% (N=4) obtém comprando na feira e 0s
outros 5% (N=1) restantes afirmaram adquirir na mata.

A grande maioria das mulheres deste estudo informou possuir hortas nos quintais de suas
residéncias ou quando ndo possuem, buscam o vegetal na residéncia das vizinhas, para elas, ter uma
horta é importante, pois a qualquer momento um membro da familia pode adoecer e dessa maneira
necessitarem da planta para preparar o medicamento, visto que as plantas sdo recursos naturais para o
restabelecimento da saude.

As plantas para preparacdo dos medicamentos geralmente sdo colhidas no préprio quintal de
casa, rotineiramente as mulheres trocam mudas de plantas com os vizinhos ou 0s amigos proximos um
costume tradicional entre elas.

A maioria das plantas apresentadas nesta pesquisa é obtida nos quintais ou em hortas mantidas
proximas as residéncias das mulheres estudadas e sdo utilizadas para fins medicinais. Esse
procedimento é observado também em Mangaratiba, RJ, onde os quintais foram os principais
ambientes apontados como locais de coleta das plantas medicinais. Pode-se dizer que estes locais e 0s
procedimentos de coleta associados, estdo relacionados a disponibilidade e facilidade de acesso.

Os resultados também apontam a facilidade na obtencéo das plantas. Um trabalho realizado
em Santa Maria-RS verificou que 76% das plantas utilizadas como medicinais séo obtidas através de
amigos e também pelo hébito de cultivar plantas, refor¢cando os resultados obtidos neste estudo.

Um aspecto importante mencionado pelas mulheres entrevistadas é o processo da colheita das
plantas arométicas, que deve ser realizada preferencialmente durante a manhd, pois de acordo com elas
a luz solar prejudica os componentes das plantas. Elas possuem constante preocupacdo com a
higienizacdo das plantas, essa preocupacgdo vai do plantio e armazenamento até a sua preparagao.
Normalmente estas mulheres armazenam as plantas em potes de vidro ou sacos plasticos. As

participantes também informaram néo colher plantas em local inadequado como locais proximos as
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estradas, a lixdes e esgotos.

Esses conhecimentos populares sobre a colheita e armazenamento das plantas, relatados pelas
entrevistadas, estdo de acordo com um estudo segundo o qual se deve tomar cuidado com os locais de
plantio: ndo devem ser locais proximos a ambientes poluidos, terra contaminada por produtos
quimicos. Ademais, a colheita de plantas também ndo pode ser realizada em locais préximos a
estradas, pois estes locais possuem grande concentracao de gazes poluentes.

Quando foi solicitado que as entrevistadas fizessem a descri¢cdo das plantas medicinais que
elas utilizavam para cuidar de sua salde ou da salde de pessoas proximas, foi surgindo uma variedade
de nomes, que, somados, totalizaram 82 espécies de plantas medicinais. Destas, apenas 29 constam na
RENISUS (Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS), divulgada pelo Ministério
da Saude, em 2009.

Dentre as 82 espécies citadas, seis apareceram com mais frequéncia: Capim santo
(Cymbopogon citratus (D.C) Stapf) (15 citagBes): utilizado como calmante e para problemas
digestivos; Erva cidreira (Lippia geminata H.B.K) (14 cita¢des): usada segundo a populagéo estudada
para combater a ins6nia e dor de cabega; Cajueiro vermelho (Anacardium occidentale L) (10 citagGes):
empregado em casos de inflamagdes geniturinarias, combate de algumas infec¢des e no tratamento de
feridas para cicatrizacdo das mesmas; Horteld da folha mitda (Mentha crispa L.) (10 citagdes):
utilizada no combate de vermes, mas utilizada principalmente na preparacdo de lambedores para
afeccOes respiratorias, como gripe e resfriados; Roma (Punica granatum L) (9 cita¢des): usada para
inflamagbes da garganta e preparacdo de lambedores para o tratamento da gripe; Boldo (Peumus
boldus Molina) (8 citacdes): empregado para o alivio de dores estomacais e prisao de ventre.

Essas plantas, consagradas na cultura popular, s&o comumente utilizadas pela populacéo,
principalmente em forma de chas. Essa pratica esta ligada ao conhecimento adquirido por meio da
oralidade, transmitido de geracdo em geracdo. Entre a populacdo estudada, muitas mulheres utilizam
as plantas medicinais como forma alternativa e complementar ao tratamento convencional, sem
informar ao médico ou a enfermeira este fato. ~ Dutra (2009) alerta sobre o perigo de interacfes na
utilizacdo simultanea de fitoterdpicos e medicamentos alopaticos, que podem ser tanto benéficas como
maléficas. "No intuito de se prevenir intoxicacBes, como também a diminuicdo do efeito
medicamentoso esperado os profissionais de salde ndo recomendam esta préatica”.

Para o preparo das plantas medicinais as formas mais comuns sdo: “chas” (infusdes), 42%
(N=34), lambedor 17% (N=14), decoc¢édo 13% (N=11), tintura 11% (N=9), e outros 17% (N=14),
sendo que o termo “outros” refere-se a garrafada, cataplasma, in natura, suco e ao po,

respectivamente, como descrito pelas mulheres participantes deste estudo. Estes dados diferem dos
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encontrados por Pinto, Amorozo e Furlan (2006), em um estudo também relacionado ao uso de plantas
medicinais em comunidades, onde os autores referem que a forma de preparacdo mais utilizada é por
decocgéo, com 59,1% dos casos.

Entre as partes mais utilizadas das plantas temos as folhas 41% (N= 34), seguida das cascas
21% (N=17), sementes 11% (N=9), flores 7% (N=6) e outros 20% (N=16), sendo que 0 termo
“outros” refere-se a raiz, ao “leite” (latex), tubérculo, bulbo e fruto, respectivamente como descrito
pelas mulheres participantes desta pesquisa. A provavel explicacdo para o maior uso das folhas pode
estar no fato de estas serem féaceis de coletar e estarem disponiveis a maior parte do ano. Tal resultado
¢ compativel com um estudo realizado em Itacard-BA, onde a folha também é a parte das plantas
significantemente mais utilizada na medicina popular (73%) para o tratamento de doengas.

Com relacdo a dosagem da preparagdo, 47% (N=11) das mulheres relataram seguir a
recomendacdo de amigos e parente, 43% (N=10) informaram que utilizam qualquer dosagem, pois,
acreditam que "o que é natural ndo faz mal", 5% (N=1) seguem recomendagdo médica e os outros 5%
N=1) seguem a orientag&o de livros especializados no assunto.

O conceito de que as plantas utilizadas na medicina popular ndo fazem mal a salde, prevalece
na maioria das entrevistadas. Para estas mulheres, as plantas medicinais ndo fazem mal a salude. A
crenga de que medicamentos a base de plantas sdo isentos de riscos a saude dos seres humanos faz
parte da bagagem cultural da populacdo que utiliza a flora vegetal: "o que vem da terra ndo faz mal".
As plantas ndo sdo indcuas. Assim como fazem bem podem fazer mal. N&o s6 se tomadas de forma
errada, configurando-se uma intoxicacdo, como através dos seus possiveis efeitos colaterais, das
possiveis alergias em pessoas sensiveis e da interacdo com outras plantas e mesmo com medicamentos
convencionais.

As perguntas subjetivas geraram os resultados descritos a seguir.

Para a pergunta relacionada aos critérios utilizados para identificacdo das plantas
medicinais e tdxicas, escolhemos a técnica de analise do Discurso do Sujeito Coletivo, por
promover um melhor entendimento e interpretacéo das respostas.

QUADRO 1. Discurso do Sujeito Coletivo apresentando a Ideia Central de "compra"

E muito dificil ir coletar plantas, ir para o mato. Eu ja compro as plantas de casca, por exemplo, na feira. L4
eu peco a planta e o rapaz me da, ndo preciso ficar procurando. Pego aos vizinhos ou compro com raizeiros,
porque assim ndo tem erro, nem corro o risco de pegar uma planta que faca mal.

FONTE: Dados obtidos pelo pesquisador (Jan/2011).
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O discurso acima apresenta uma das realidades da regido de Paulo Afonso/BA, a
presenca de "raizeiros™ nas feiras livres. Os raizeiros aqui caracterizados sdo pessoas comuns,
em sua maioria mulheres, que vem da zona rural, trazendo suas plantas e preparados. Para as
mulheres entrevistadas os raizeiros sdo pessoas dotadas de conhecimento e por esse motivo 0s
procuram para realizar compra de plantas, visto que o raizeiro explica com detalhes como
utilizar a planta.

Os vizinhos também séo outra fonte de indicacdo, como ja discutido antes.

Os raizeiros sdo pessoas que adquirem, em sua experiéncia pratica, conhecimentos
sobre ervas medicinais e outros elementos da natureza, sabendo combinag6es especificas para
cada necessidade, prescrevendo-as com base em seu préprio saber. Normalmente sdo pessoas
analfabetas no mundo das letras, mas que sdo grandes conhecedoras das plantas e dos poderes
terapéuticos que as mesmas possuem. As praticas de saude executada pelos raizeiros sdo
desprovidas de conhecimento académico, sdo pessoas que possuem uma visao holistica sob o
ser humano o vem tanto na sua dimens&o fisica como espiritual. Nessa perspectiva, a natureza

e 0s seus produtos sdo fundamentais para a cura das doencas.

QUADRO 2. Discurso do Sujeito Coletivo apresentando a Ideia Central de "aspecto da planta”

E bom sempre olhar a cor das folhas e flores, o formato e o tamanho das frutas, pelo cheiro, pelo
caule, as cascas das arvores, se € lisa, cascuda. Isso tudo diz qual € a planta boa ou ruim. Ver se ela
ndo amarga, porque se ela for muito amarga ndo pode usar ndo, como remédio, faz com que a pessoa
fique pior do que o que tava.

FONTE: Dados obtidos pelo pesquisador (Jan/2011).

O sabor amargo a que as mulheres se referem deriva, quase sempre, da presenca dos
principios amargos e aos alcaloides nos principios ativos. Muitos alcaloides apresentam agdes
toxicas no organismo, o que explica a aversdo a sabores amargos.

Observa-se que tais plantas sdo geralmente evitadas por animais e insetos,
provavelmente devido a toxicidade de muitas dessas substancias. O sabor amargo estimula a
secrecdo cloropéptica, aumentando a producdo de suco gastrico e ativando a eliminacao biliar.
Doses elevadas podem causar congestdo hepatica, causando também parte das intoxicagdes

por plantas.
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QUADRO 3. Discurso do Sujeito Coletivo apresentando a Ideia Central de "aprendizado e indicagao"

Desde cedo aprendi com minha mée conhecer as plantas. Ela levava eu e minhas irmas para pegar as plantas
no mato. Ela dizia qual era a boa e qual era a ruim, Ela mostrava cada planta e dizia seu nome e para que
servia. Assim a gente aprendeu a saber se a planta fazia mal ou ndo para a gente. Pode deixar pele irritada,
causar dor de cabeca, enjoo, coceira e até matar uma pessoa se for téxica. Os rezadores ensinavam a usar.

FONTE: Dados obtidos pelo pesquisador (Jan/2011).

O quadro acima mostra que algumas mulheres ainda seguem o conhecimento
aprendido, herdado de geracdo em geracdo, embora a figura dos rezadores e benzedeiras seja
muito forte, principalmente no sertdo nordestino.

A prética terapéutica de benzedeiras e rezadeiras, mulheres que curam usando ervas e oragoes,
é das mais diversas e muito antigas e estd ligada a transmissdo oral dos conhecimentos, saberes
particulares transmitidos de geragdo em geracdo, principalmente, a forca da matriarcalidade. S&o as
mulheres curadoras, as cultivadoras ancestrais das ervas e das rezas que restituem a satde. A presenca
delas esta fundamentada na religiosidade e na fé em divindades das mais diversas.

Para as pessoas entrevistadas, as benzedoras e as rezadeiras constituem um nucleo importante
do sistema local de satde do ponto de vista comunitario, vez que sdo procurados para a cura dos males

que as afligem.

4 CONCLUSAO.

Nesse trabalho buscou-se verificar o conhecimento e o uso de plantas medicinais por mulheres
adstritas na Unidade Basica de Salde da Familia Senhor do Bonfim no municipio de Paulo Afonso-
BA. De acordo com as informacg0es fornecidas foi possivel constatar que o uso de plantas medicinais
como recurso terapéutico ainda é muita forte entre esta populacdo, que menciona um grande nimero
de plantas para o tratamento de diversas enfermidades.

Os resultados apontam que as mulheres com mais de 61 anos sdo os individuos com mais
conhecimento e experiéncia no uso de plantas medicinais sendo que sua utilizacdo atinge maior
parcela de usuarios com menor nivel de escolaridade. Nessa unidade de saude, os usuarios, sobretudo
as donas de casa, fazem intensa utilizagdo de plantas medicinais no restabelecimento das condi¢bes
fisicas e recuperacdo da salde. P6de-se compreender que essa pratica talvez ndo tenha sido estimulada
apenas pela cultura de perpetuar o conhecimento através das geracdes subsequentes, mas também pela
falta de infraestrutura adequada da UBS, (a unidade de salde atende uma grande demanda, com

apenas um médico, uma enfermeira, duas técnicas de enfermagem e 07 agentes comunitarios de saude)
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além da influéncia das rezadeiras que residem na comunidade.

A maior parte da populacéo faz uso de plantas medicinais e acredita em seu poder de
cura, vez que, para eles, por ser um remédio natural, ndo existe a possibilidade de trazer danos
a saude. Entretanto, o estudo apontou um caso de reacdo adversa, que poderia ter
consequéncias mais graves.

Constatou-se que as folhas constituem a parte mais utilizada do vegetal na preparacao
de remédios, sendo esta, em sua maioria preparada em forma de chas (infusdes), utilizada
internamente. Foi possivel constatar que as plantas utilizadas como remédio pela populagédo
local apresentam maior relevancia quando referidas para problemas mais simples e que fazem
parte da atencdo primaria a saude como, por exemplo, a gripe, tosse, resfriados, gastrite, ma
digestdo, prisdo de ventre, dor e inflamag@es geniturinarias. O conhecimento sobre 0 uso e 0s
modos de preparacdo provém em geral dos familiares e de pessoas mais proximas como
amigos e vizinhos, ressaltando que a passagem dessas informacdes ou praticas se da ao longo
das geracGes, em virtude de ser um conhecimento milenar, acrescido de fatores historicos,
culturais e econdmicos.

Apesar de um grande numero das espécies citadas terem comprovadas suas
propriedades terapéuticas em literatura especializada e seus principais constituintes quimicos
ja descritos em diversos artigos, poucas constam na lista do Ministério da Sadde (MS), pois
esse esta realizando uma revisdo dos dados existentes em sua base. Algumas das plantas
medicinais citadas pelas entrevistadas sdo contraindicadas por apresentarem toxidade.
Todavia, dentre as etnoespécies de maior relevancia para a comunidade, o boldo, a roma, o
cajueiro e a horteld da folha mitda encontram-se na referida lista do MS.

Os moradores, apesar de serem da &rea urbana da cidade, trazem consigo as
informagdes fornecidas pelos familiares que propagam o conhecimento sobre a importancia
de se cuidar bem da saude por meio das plantas.

Muitos especialistas indicam que as partes mais frageis da planta como folha pode ser
feitas por infusdo. O preparo sob a forma de cozimento deve ser realizado apenas com raizes,
0 caule e a casca (partes duras da planta). Esse trabalho mostrou que muitos dos moradores do
bairro utilizavam a forma de cozimento também com as partes mais sensiveis da planta

(folhas e flores). Um dos exemplos que pode ser citado é o caso da Lippia geminata,
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conhecida, popularmente, como erva cidreira, em que o remédio é feito através da decocgao
das folhas.

O numero correspondente de plantas citadas foi de 82 plantas, quantidade acima da lista
elaborada pelo Ministério da Saude, onde citam apenas 71 plantas como geradoras de produtos para
serem usados pelo Sistema Unico de Sadde. As espécies citadas também superaram o ndmero de
espécies encontrados nos trabalhos de Sousa, Araljo e Santos (2007), realizado na comunidade de
Machadinho, municipio de Camacari-BA onde encontrou apenas 23 espécies de plantas sendo
utilizadas pela populacéo.

Com base no exposto, vé-se que a cultura de plantas medicinais é muito forte, ndo s6 na regido
de Paulo Afonso - BA, como também em outras localidades do Brasil, j& mostrados a partir dos
estudos aqui referenciados. Assim, trabalhos com esse foco se fazem necessarios, ndo apenas para 0
desenvolvimento de novos farmacos, mas também para o desenvolvimento de medidas informativas,
com o fito de esclarecer a populacdo acerca dos riscos do uso indiscriminado de fitoterapicos e
plantas medicinais, vez que a falta de informac@es pode acarretar danos a saude.

Sendo assim, esse estudo é de fundamental importancia, pois, como profissionais da
salde, devem-se educar as comunidades para a utilizacdo das plantas medicinais de forma
correta, ja que nem todos conhecem esses tipo de medicamentos caseiros e seus respectivos
usos. E orienta-las sobre medidas de higiene e sobre qualquer alteracdo sensorial e mal-estar
associado ao uso de ervas populares, pois, algumas plantas possuem efeitos toxicos, colaterais
e adversos que podem ser extremamente prejudiciais ao ser humano.

E de suma imprescindivel que a equipe de salide que constitui a Estratégia Saude da Familia,
principalmente, a enfermagem, detenha o conhecimento técnico e cientifico sobre o uso de plantas

medicinais, ja que sua pratica é embasada na maioria das vezes, apenas pelo Ministério da Salde.
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