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USO DO FUTEBOL COMO FERRAMENTA PARA REDUGCAO DE DANOS
USE OF SOCCER AS A DAMAGE REDUCTION TOOL

(Suzana Kelly Coutinho Franga, Cinthia Rafaela Amaro Gongalves Andrade, Renata
Lira do Nascimento, Monica Valencga Alencar, Lais de Miranda Crispim Costa)

Resumo: Em 2008 o Mistério da Saude lanca a Politica Nacional de Atencdo Integral a
Saude do Homem, tendocomo objetivo a promog¢ao de salide compreendendo a realidade
cotidiana. Tradicionalmente a cultura masculina é de provedor. Diante desse contexto, o
homem sé busca assisténciaemsituacdes extremas para processos curativos, ndo focados
na prevencao, aliado a esse fato, o consumo do alcool é frequentemente utilizado entre
os homens como modo de interacdo social. O objetivo deste trabalho é relatar experiéncia
exitosado uso do futebol como estratégia nareducao de danos do alcoolismoem homens.
Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, realizado por uma equipe de ESF do municipio de Maceid-AL. Para tanto
foram observados no territério, onde esses homens estavam, e o que faziam. Ficou
constatado que, boa parte dos sujeitos encontrava-se de forma ociosa, usando alcool e
outras drogas. Dentre as estratégias de aproximacdo, utilizou-se partidas de jogos de
futebol. De inicio ocorreram resisténcias, mas com a persisténcia da equipe, essa barreira
foi quebrada. Hoje ocorrem partidas semanais seguidas de atividades educativas focadas
na melhoriada qualidade de vida deste publico. Diante daexperiénciado uso do futebol
como estratégia de reduc¢do de danos dos homens em uso abusivo do alcool, conclui-se
que apraticavem sendo favoravelnamelhoria da qualidade devida desta populagado, visto
gue além dos beneficios resultantes da realizacdo da atividade fisica, houve um
estreitamento entre comunidade e atengdo a salde, no que tange o acesso dos homens
aos servicos ofertados na unidade basica de saude.
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Abstract: In 2008 comes the National Policy for Integral Attention to Men's Health.
Traditionally male culture is a provider. The man seeks healing and preventive assistance.
Alcohol consumption is frequent in this public. This paper aims to report football
experience as astrategy toreduce alcoholdamage inmen. Thisisa descriptive, qualitative
study by report, in ESF Maceié-AL. Among the approach strategies, soccer games were
used. Given this experience it is concluded that the practice has been favorable in
improving the quality of life of this population.
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INTRODUCAO

Em 2008 o Mistério da Saude trouxe como prioridade o cuidado ao publico
masculino, criando assim a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem
(PNAISH). Um dos principais objetivos desta politica é promover acdes de salde para
esta clientela, compreendendo sua realidade cotidiana bem como seu contexto
sociocultural e politico-econémico (BRASIL, 2008).

A formacdo masculina ditada pela sociedade era conduzida por um
processo histdrico através da cultura provedora, sendo estabelecidas hierarquias
entre homens e mulheres, tendo o homem uma supremacia, onde eram passados
ensinamentos de for¢a e invulnerabilidade, sendo masculinidade um sin6nimo de
virilidade (CAVALCANTI et al., 2014).

Diante do contexto histdrico, aliado ao pouco fluxo de homens nas
unidades de salde quando comparados as mulheres, percebe-se que a populagao
masculina, em sua grande maioria, procura esse tipo de servico em situagdes
extremas ou em niveis especializados, ou seja, para processos curativos, ndao
focando na preven¢do, como orienta a Politica Nacional de Atencdo Bdsica
(ARRUDA; MATHIAS; MARCON, 2017).

Uma das principais diretrizes trazidas pela Politica de Saude do Homem é
fortalecimento do acesso dos usuarios aos servicos de Atencdo Primaria de Saude
(APS) e o respectivo vinculo, devendo ser o homem protagonista da promoc¢do de
saude e da prevencdo, saindo do campo curativista (SOUZA et al., 2015).

De acordo com Ribeiro etal. (2016), o consumo do alcool tem sido utilizado
de forma frequente entre os homens como um modo de interacdo social. O
ndmero significativo de homens com esse perfil no territério trabalhado, e a
responsabilidade sanitaria fundamentada na Integralidade em Salude e nos
parametros da Reforma Psiquiatrica, orientou uma intervencdao potente e

articulada, com participacao das Equipes da Estratégia de Saude da Familia (ESF) e
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do Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF-AB), na perspectiva de Reducdo de
Danos (RD) nesta populacdo (PEREIRA; NERY, 2014).

Partindo do pressuposto que as unidades de saude precisam adequar suas
abordagens ao publico masculino, profissionais que atuam na assisténcia
comegam a observar onde esses homens se concentram no territério (MOREIRA,
R.; FONTES; BARBOZA, 2014).

O objetivo deste trabalho é relatar experiéncia exitosa do uso do futebol
como estratégia na reducdo de danos do alcoolismo em homens. A acdo relatada
neste trabalho teve como foco a qualidade de vida e emancipacdo social, avaliando
o histérico singular para o acompanhamento efetivo, produzindo vinculos com as

equipes responsdveis e incentivando o cuidado ampliado e diversificado.

DESENVOLVIMENTO

A masculinidade hegemonica classicatrazem seu comportamento valores
influenciados por modelo patriarcais e machistas, levando a adog¢do de atitudes
caracterizadas pela virilidade, forca e invulnerabilidade. Atualmente, com algumas
mudangas sociais, vem surgindo outros modelos de masculinidade que colocam o
homem mais préximo das mulheres e das criangas, que os permitem expressarem
mais suas emoc¢des, mas ndao sendo esse o modelo prevalente (YOSHIDA;
ANDRADE, 2016).

De acordo com Cavalcante et al. (2014), no Brasil, a tematica da saude do
homem vem sendo implantada lentamente na assisténcia desde o langamento da
PNAISH em 2008 e formalizada em agosto de 2009. Sendo essa politica
fundamentada nos seguintes objetivos: qualificara assisténcia a sadide masculina
na perspectiva de linhas de cuidado, que resguardem a integralidade, bem como
qualificar a atengao primaria, garantindo a promog¢dao da salde e a prevengao de

agravos evitaveis, ndo se restringindo somente a recuperacao.
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Diante de tantos cendarios de descuido por parte da populacdo masculina,
surgem desafios para as equipes assistenciais, que vao muito além da simples
abordagem inicial ou na mera divulgacao de informagdes sobre autocuidado, tem-
se o desafio da vinculacdo e apropriacdo dessas informagGes recebidas,
melhorando efetivamente a salde dos envolvidos, e como consequéncia
reduzindo os danos causados por habitos inadequados (SOUZA et al., 2015).

A partir dessas observac¢des, buscou-se fundamentar o cuidado dentro de
conceitos na Politica de Humanizac¢ao, para construir de forma ativa, em conjunto
diretamente com os atores envolvidos, aumentando as possibilidades de

experiéncias concretas e efetivas (BRASIL, 2013).

Método

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo
relato de experiéncia do uso do futebol como estratégia na reducdo de danos com
homens em uso abusivo de alcool, realizado por uma equipe de ESF do municipio
de Maceid-AL. A equipe que desenvolveu a acdo é composta por 01 médica, 01
enfermeira, 01 cirurgia dentista, 02 técnicas de enfermagem, 01 auxiliar de saude
bucal e 04 agentes comunitario de salde e sdo apoiados por uma equipe NASF-AB.
E o territério adscrito possui 1849 pessoas cadastradas nos registrados do e-SUS
AB (sistema de informag¢bes que centralizam os dados dos usuarios da atencdo
basica dentro de um territdrio para uma equipe, permitindo a identificacdode cada
cidaddo pelo cartdo SUS, bem como mantém seus registros de atendimentos).

A unidade de saude em questdo esta situada em um territério ribeirinha a
lagoa Mundau, regido periférica, exposta a determinantes e condicionantes de
riscos produzidos pelo contexto econémico-social com grandes vulnerabilidades,
podendo citar como exemplos dessas vulnerabilidades: condi¢cdes precarias de
moradias e saneamento basico, meio de subsisténcia inexistente com um numero

expressivo de taxa de desemprego, familia desestruturadas com crises e
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desequilibrio ligados educacdo dos filhos, consumo de alcool e outras drogas,
desvalorizagdo da comunicacdo e da desigualdade.

Em diagndstico situacional do territério foi detectado um baixo fluxo de
busca pelo servico de saude ofertado de unidade basica pelos homens. Foi
percebido que as atividades estavam distantes e sem relevancia para a vida pratica
dessa populacdo; também evidenciou a necessidade de implementar estratégias
que despertassem os homens para o empoderamento do cuidado de si na
perspectiva da promoc¢do da saude.

Desta forma fica evidente que os mecanismos de sensibilizacdo utilizados
até entdo pelos profissionais na atengdo a saude do homem ainda estavam longe
de surtir o efeito desejado. Desta forma, foi realizado um plano de ac¢do para
captacdo desses homens no territério. Entre as acdes propostas, foi pactuado uma
busca ativa com um olhar atento para além dos domicilios, o reconhecimento dos
espacos e atividades laborais ou de lazer vem sendo realizadas por eles, com fim
de identificacdo do equipamento social e espacos fisicos dentro do territério onde
os homens se encontravam e quais atividades realizavam no cotidiano.

Para tanto foram observados ruas, pracas e rodas de conversas masculinas,
focando principalmente nas suas intera¢des. Ficou constatado que, boa parte dos
sujeitos encontrava-se de forma ociosa, fazendo uso de dalcool e outras drogas
diuturnamente, em uma palhoca em frente a um campo de futebol da
comunidade. Segundo Gomes e Vecchia (2018), o mapeamento do territério é uma
importante etapa nos programas de Reducdo de Danos (RD). Por meio do
mapeamento é possivel determinar qual a populagdo-alvo e as potencialidades
existentes neste territorio, bem como saber quais substancias sdoconsumidas com
mais frequéncia. Esse processo permite desenvolver atividades coerentes com a
realidade local, assim como com a demanda dos assistidos, delimitando as
melhores estratégias e locais para a atuagdo da equipe.

Nesta perspectiva foi pactuado como estratégia de aproximacdo, a

realizacdo de partidas de jogos de futebol com estes homens na tentativa de

GEPNEWS, Maceid, a.4, v.1, n.1, p.317-325, jan./mar. 2020 321



Hospital Universitdrio Prof. Alberto Antunes
Universidade Federal de Alagoas @ @
V Jornada Académica do HUPAA =

Tecnologias em Saude
27 - 29 de Novembro 2019 @

abordagem a essa clientela no campo préximo a palhoca onde passam maior parte
de seu tempo durante o dia. O NASF-AB participaram das reunides de
planejamento, sendo pactuado que a aproximacao inicial seria coordenada pelo
profissional de educacdo fisica visto que seria o profissional habilitado para
acompanhar as praticas de exercicio fisico e apoiado tanto pela ESF como pelos

demais componentes do NASF-AB.

Resultados

No primeiro contato todos se retiraram do local, retornando aos poucos,
um a um, quando viram que a equipe estava aproximando para um didlogo e uma
proposta de realizagdo de partidas de futebol. Nos primeiros encontros de
aproximacdo com os homens em uso abusivo de alcool ocorreu resisténcia por
parte dos usuarios, mas como a equipe se deslocava até o territério ao encontro
dos usuarios, essaresisténcia se reduzia a cada partida de jogo de futebol a medida
que o vinculo se fortalecia (BRASIL, 2009).

Havia uma necessidade de tornar o servico de saude atrativo em meio a
uma cultura e um entendimento do servico salde como medi-hospitalocéntrica
pela sociedade. Nesta perspectiva, o jogo de futebol atuou como estratégia de
integracdo entre a equipe e a comunidade (NORO; TORQUATO, 2015).

O grupo iniciou com 15 homens. Ficou acordado que as partidas de futebol
aconteceriam todas as tercas-feiras, no periodo da manha, no horario das 08:00 as
10:00 horas. Todas as partidas de futebol passaram a contar com apoio dos
profissionais do NASF, em especial do professor de educacgao fisica, tendo previsao
de continuidade enquanto durar a adesdao (MOREIRA, L.; TAMAKI, 2017).

Com o desenvolver das atividades do grupo para aumentar a adesdo e
fortalecer o vinculo, logo apds as partidas eram ofertados lanches saudaveis.
Oportunamente eram realizadas a¢Oes educativas abordando as mais varidveis
tematicas, dentre as quais algumas propostas pelos préprios usuarios, tais como

alimentacdo e, hdbitos saudaveis, e educacao sexual. Ao final de cada encontro os
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préprios usudrios sugeriam a temadtica seguinte abordada no encontro
subsequente.

Foram realizados testes rapidos, afericio de pressdao arterial, teste
glicémico e consulta de aptiddo para exercicio fisicocom solicitacbes de exames
de rotina, avaliacdo clinica do médico, enfermeiro e nutricionista. Outro ponto
interessante criado a partir desta vivencia foi a inclusdao do grupo de mulheres da
ESF a esse grupo de homens da comunidade, interagindo com eles e ampliando as
tematicas das palestras, como por exemplo, violéncia de género, sendo encontros
muito produtivos e esclarecedores.

Os usuarios referem que antes do inicio do grupo de futebol com os
homens, estes passavam seus dias na palhoga, ociosos e que sua atividade
rotineira de lazer e preenchimento das atividades cotidianas era o consumo do
alcool. Apds o inicio das abordagens com a implementacdo do grupo e as acdes
educativas e de atencdo a saude, esses homens relataram que organizam-se e
aguardavam ansiosos para o dia do futebol. Relatam ainda que agora sentem-se
motivados a cessassem o consumo de alcool para obtengao de um melhor
desempenho durante as partidas de futebol, além de diminuirem o consumo apds
0s jogos, além de adesao as recomendagdes sobre hidratacdo e alimentacao.

De acordo com Arruda, Mathias e Marcon (2017), a produgdo de riscos a saude
deve focar nas relagdes culturais e sociais, levando em consideracdo deter-
minantes do processo saude-doenca da populacdo masculina. Esta dimensao
assinala a concep¢ao de que os cuidados com a saulde se fazem distantes dos
homens adultos jovens, pois para muitos, procurarem os servicos de saude
caracteriza fragilidade, sendo locais para mulheres, criancas e idosos. Nesta 6ptica,
nota-se que no Brasil, de maneira geral, as particularidades masculinas sao

desconsideradas na assisténcia prestada aos homens nos servigos de saude.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Diante da experiéncia do uso do futebol como estratégia de reducdo de
danos dos homens em uso abusivo do alcool, conclui-se que a pratica vem sendo
favoravel na melhoria da qualidade de vida desta populacao, visto que além dos
beneficios resultantes da realizacdo da atividade fisica, houve um estreitamento
entre comunidade e atencdo a saude, no que tange o acesso dos homens aos
servicos ofertados na unidade basica de saude.

Surgiram como demandas apds vinculacdo com esta populacao especifica,
abordagens clinicas e visitas domiciliares por busca dos sujeitos, permitindo o olhar
ampliado sobre o contexto familiar. Sera realizado o cadastro individual para
aprofundamento interdisciplinar de acordo com as necessidades de cada
individuo, como atendimento psicolégico, nutricional, servico social,
fisioterapeuta, dentre outros; quanto as questdes gerenciais, sera realizada uma
articulagdo intersetorial para aquisicdo de material esportivo, garantindo

continuidade desta pratica.
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