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Resumo: Os microrganismos Gram-negativos sdo importantes patdgenos na neonatologia.
Nesse contexto, a espécie Pseudomonas aeruginosa se destaca pela relevancia clinica.
Logo, o objetivo desse estudo é descrever a colonizacdo de recém-nascidos prematuros
hospitalizados em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal por P. aeruginosa. Trata-se de
um estudo transversal realizado no Hospital Universitario Professor Alberto Antunes da
Universidade Federal de Alagoas com neonatos prematuros nascidos de baixo peso
hospitalizados em Terapia Intensiva entre os meses de junho de 2018 e janeiro de 2019. No
presente estudoforamacompanhados 21 neonatos e realizadas 950 culturas de coletas de
swabs da cavidade nasal, oral, regido axilar, inguinal e perianal. Aidentificacdo presuntiva
revelou 9 cepas de P. aeruginosa em 6 recém-nascidos diferentes, entre as primeiras 12
horas de vidae a 10 semanade internacao hospitalar. A colonizacdo precoce dos neonatos
no ambiente hospitalar por microrganismos potencialmente patogénicos alerta para
investigacdo do perfil de suscetibilidade e fatores de viruléncia de microrganismos no
ambiente hospitalar.
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Abstract: Gram-negative microorganisms are important pathogens in neonatology. In this
context, the species Pseudomonas aeruginosa stands out forits clinical relevance. Thus, the
aim of thisstudyis to describe the colonization of premature newborns hospitalized in the
Neonatal Intensive Care Unit by P. aeruginosa. Thisisa cross-sectional study conductedat
the Professor AlbertoAntunes University Hospital of the Federal University of Alagoas with
low birth weight preterm infants hospitalized in intensive care between June 2018 and
January 2019. In the present study, 21 neonates and 950 cultures of nasal, oral, axillary,
inguinal and perianal swab collections were collected. Presumptiveidentification revealed
9 strains of P. aeruginosain 6 different newborns between the first 12 hours of life and 10
weeks of hospitalization. Early colonization of neonates in the hospital environment by
potentially pathogenic microorganisms warns of investigating the susceptibility profile and
virulence factors of microorganisms in the hospital environment.
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INTRODUCAO

O periodo neonatal é um momento de grande vulnerabilidade na vida onde
se concentram riscos biolégicos, ambientais, socioecondmicos e culturais (BRASIL,
2014). Entretanto, os avangos em ciéncia e tecnologia nos ultimos anos tém
proporcionando maior sobrevida a recém-nascidos prematuros com idade
gestacional e peso ao nascer cada vez menor, esse efeito ocorre a custa de
procedimentos invasivos e internacdes prolongadas em Unidades de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN) que costuma esta relacionada risco, como a ocorréncia
de Infec¢Bes Relacionadas a Assisténcia em Saude (IRAS) (LANZILLOTE, 2015; OPAS,
2017; SILVA et al., 2019).

Episddios infeciosos costumam ocorrer com maior frequéncia em neonatos
prematuros que permanece em longo periodo hospitalizado, passam por
intervengdes cirurgicas abdominais e fazem uso prolongado de cateteres, sistemas
de ventilacdo mecanica invasiva e umidificacdo, bem como do uso de
antimicrobianos de amplo espectro (BARBOSA, 2016; OPAS, 2017). Além disso, o
processo infecioso esta intimamente relacionado com o processo de colonizagdo do
recém-nascido.

A colonizagao fisiolégica do recém-nascido inicia-se ainda intrautero por
intermédio da placenta, por via ascendente apds a ruptura das membranas
amnidticas quando o parto nao ocorre imediatamente, ou durante o parto, a partir
da passagem do bebé no canal vaginal. Esse processo continua por meio do contato
direto com a mde, com os familiares e com os profissionais de saude ou por meio
de objetos inanimados e dispositivos, até que ocorra um equilibrio e seja
estabelecida a microbiota neonatal (BRASIL, 2014; BARBOSA, 2016; OPAS, 2017).

O tipo de parto e o ambiente onde se encontra o recém-nascido influencia
especialmente o processo de colonizac¢ao, pois o neonato podera adquirir bactérias
consideradas da microbiota normal ou bactérias multirresistentes, comumente

encontradas em ambientes hospitalares e especialmente nas UTI (FREITAS, 2009).
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Nesse contexto, quando os microrganismos encontram condicGes ideais de
multiplicacdo e invasdo dos tecidos podem causar infec¢des locais ou sistémicas.

As infecgbes se caracterizam como a invasao tecidual de microrganismos
gue se multiplicam demasiadamente, causando lesdo que usualmente se manifesta
pela extensdo direta dos sitios de colonizagdo ou por invasdo da corrente sanguinea
(BARBOSA, 2016). Na neonatologia o principal agente infecioso bacteriano
associado é representado pelo grupo dos Staphylococcus coagulase negativa, com
registros expressivos de infeccdes por microrganismos Gram negativos e fungos,
essencialmente os do género Candida (OPAS, 2017).

Nesse contexto, as bactérias Pseudomonas spp. sdo importantes agentes
patogénicos Gram-negativos na neonatologia e, dentre as 205 espécies do género,
a espécie P. aeruginosa é considerada a de maior relevancia clinica (BARBOSA,
2016). Nesse sentido, o objetivo desse estudo é descrever a colonizacdo de recém-
nascidos prematuros hospitalizados em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal de

um Hospital do Nordeste Brasileiro por Pseudomonas aeruginosa.
DESENVOLVIMENTO

Metodologia

Estudo transversal realizado com recém-nascidos prematuros, com peso
menor ou igual a 1500 gramas, hospitalizados na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN), do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA) da
Universidade Federal de Alagoas (UFAL). O material biolégico foi coletado, entre os
meses de junho de 2018 e janeiro de 2019, por meio de swab estéril sob técnica de
rolamento na regido da cavidade nasal, oral, axilar, igual e retal, em varios
momentos: até 12 horas apds o nascimento do neonato prematuro; em 48 horas;
em 96 horas pds-nascimento; e a partir de entdo 2 vezes por semana até o momento

da alta hospitalar do setor ou ébito do neonato.
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Foram incluidos neonatos admitidos na UTI neonatal, nascido de parto

vaginal ou cesareo na prépria maternidade do hospital, campo de estudo. Recém-
nascidos com anomalias da cavidade bucal ou com rigorosa restricio de
manipulacdo e neonatos admitidos na UTIl neonatal, nascidos em outra
maternidade ndo foram acompanhados quanto a colonizacao.

As amostram foram acondicionadas em tubos de ensaio contendo salina
estéril e transportada para o Laboratério de Microbiologia Clinica (LMC) do Instituto
de Ciéncias Bioldgicas e da Saude (ICBS) para processamento e identificacdo dos
microrganismos. A semeadura primaria foi realizada em placas de Petri contendo
meio de cultura Agar Dixon modificado em Camara de Seguranca Bioldgica (CBS)
Classe All e incubados em estufa a 352C. Sendo constatado crescimento bacteriano
caracteristico, parte de cada cultura foi cultivada pela técnica de esgotamento em
placa em meio Agar BHI (Brain Heart Infusion). Uma colénia isolada foi subcultivada
em BHI agar, parte da amostra foi submetida ao método de coloragao de Gram para
confirmagdo da sua pureza e as caracteristicas morfolégicas da colonia.

As culturas de microrganismos Gram-negativas sofreram testes fenotipicos
por meio do cultivo em meios seletivos e diferenciais (Agar Cetrimide e Macconkey)
a fim de identificar presuntivamente P. aeruginosa (Imagem 1). Recebeu
identificacdo para essa espécie bacilos Gram-negativos, lactose-negativos e com
crescimento positivo no Agar Cetrimide.

Cada cepa isolada foi estocada em tubos criogénicos contendo 1 plL caldo
Dixon Modificado e acondicionadas em caixas destinadas ao congelamento em
freezer (-4°C). Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFAL

sob CAAE 69147617.0.0000.5013.

Resultados e discussao
No presente estudo, entre os meses de junho de 2018 e janeiro de 2019
foram acompanhados 21 neonatos prematuros que deram entrada na Unidade de

Terapia Intensiva Neonatal. Foram incluidos 12 recém-nascidos do sexo masculino
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(57,14%) e 9 do sexo feminino (42,85%), nascidos de parto natural (57,14%) e
cirdrgico (38,09%).

Aidade gestacional aonascer variou entre 23 semanas e 31 semanas, a média
registrada é de 28 semanas, enquanto o peso foi de 405 ga 1356 g, a média é de 1001
gramas. O total de 05 recém-nascidos evoluiu a ébitos, os demais receberam
transferéncia para outra Unidade de Internacao ou instituicdo. Emrelacdao aos dados
maternos, a idade das maes variou entre 17 e 38 anos e dentre elas apenas 15
(71,42%) relataram ter realizado consultas de pré-natal. O nimero de consultas
variou entre 3 e 12, a média registrada é de 5 consultas por gestante.

Foram realizadas 915 coletas durante o periodo de internagao dos neonatos
na UTIN. Em laboratério foram isoladas 413 cepas diferentes. Apds a analise
microscépica apenas os isolados Gram-negativos que apresentavam morfologia
baciliforme, total de 59, foram encaminhadas para as demais etapas de

identificacdo fenotipica (Quadro 1).

Quadro 1 - Identificacdo presuntiva de Pseudomonas aeruginosa.

IDENTIFICAGAO DOS FERMENTAGAO DE CRESCIMENTO EM IDENTIFICACAO
ISOLADOS* LACTOSE EM AGAR CETRIMIDE PRESNTIVA
AGAR MACCONKEY
N22,F,S2 LAC - + P. aeruginosa
N28,B,S1 LAC - + P. aeruginosa
N39,AH1 LAC - + P. aeruginosa
N30,B,S5 LAC - + P. aeruginosa
N27,F,S1 LAC - + P. aeruginosa
N39,N,S2 LAC - + P. aeruginosa
N30,N,S10 LAC - + P. aeruginosa
N39,F,S2 LAC - + P. aeruginosa
N35,B,51 LAC - + P. aeruginosa

*Caodigo de identificagdo do insolado composto por identificacdo do recém-nascido (N = neonato),
seguido por sitio (F = regido anal, B = cavidadeoral, A = dobra cutdnea axilar, N= cavidadenasal)e
momento da coleta (H =hora, S =semana).

Fonte: pesquisa.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A identificacdo presuntiva em Agar Macconkey e Agar Cetrimide revelou 9
cepas de P. aeruginosa. Esse microrganismos colonizaram 6 recém-nascidos
diferentes, sendo detectados a partir das primeiras 12 horas de vida e até a 10
semana de internacdo hospitalar. Foram colonizadas as cavidades oral e nasal, a
regido da dobra axilar e regido perianal, cada regido apresentou 2 isolados com
excecdo da axila que teve apenas lisolado.

O presente estudo detectou a colonizacdo precoce de Pseudomonas
aeruginosa, um microrganismo potencialmente patogénico, em recém-nascidos
hospitalizados em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Outros estudos publicados
na literatura relataram a identificacdo de P. ageruginosa em neonatos, sobretudo a
partir de focos infecioso (KREBS; TARICCO, 2004; PINHEITO et al., 2009; PAULA;
SAUGE; PALOS; 2017).

Uma revisao recente que analisou estudos sobre IRAS em UTIN revelou que
P. aeruginosa é a terceira espécie de microrganismo mais relatado em estudos da

area como agente etioldgico de infecgbes (PAULA; SAUGE; PALOS; 2017).
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