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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NA QUALIDADE DE VIDA NO PERIODO
GESTACIONAL

PHYSIOTHERAPEUTIC INTERVENTION ON QUALITY OF LIFE IN THE GESTATIONAL
PERIOD

(Lucielma Moreira dos Santos, Jodo Vitor Tavares Miranda)

Resumo: Objetivo do presente estudo é demonstrar a importancia da intervengdo
fisioterapéuticanaqualidade de vidano periodo gestacional.Na dreada saude da mulher
a intervengao fisioterapeutaajudara mulhera ajustar-se as mudangas fisicas do comego
ao fim da gravidez e do puerpério de modo que o estresse possa ser minimizado. A
intervencao fisioterapéutica, inicia-se no comeco da gravidez, buscando que nado apenas
a mae, mas também o bebé passe por um periodo gestacional, o mais tranquilo possivel,
consecutivamente a melhora da qualidade de vida. Trata-se de uma revisao bibliografica
de literatura, que se constitui de cardter amplo, para o desenvolvimento da pesquisa e
melhorcompreensao dotema, estarevisio foi conduzida por meio de umabuscaseletiva
de dados avancada, realizada em 20 de mar¢o de 2019 nas bases de dados SCIELO,
GOOGLE ACADEMICO e PUBMED com os seguintes descritores: Qualidade de Vida,
Gestacdo e Fisioterapia. De acordo com os autores estudados pode-se concluir que o
fisioterapeuta, em seu trabalho com gestantes, tem como importancia promover uma
melhor postura antes e apds a gestagdo, aumentar a percep¢do da mecanica corporal
correta.

Palavras-Chave: Qualidade de Vida; Gestagao; Fisioterapia.

Abstract: The aim of the present study is to demonstrate the importance of physical
therapy intervention on quality of life during pregnancy. In the area of women's health,
physical therapist intervention helps women adjust to physical changes from the
beginning to the end of pregnancy and the puerperium so that stress can be minimized.
The physical therapyintervention begins at the beginning of pregnancy, seeking that not
only the mother, butalsothe baby goesthrough a gestational period, as quiet as possible,
consecutively improving the quality of life. This is a literature review, which is broad in
character, for the development of research and betterunderstanding of the subject, this
review was conducted through an advanced selective data search, performed on March
20, 2019 in SCIELO, GOOGLE ACADEMIC and PUBMED databases with the following
descriptors: Quality of Life, Pregnancy and Physiotherapy. According to the authors
studied, it can be concluded that the physiotherapist, in his work with pregnant women,
has the importance of promoting abetter posture before and after pregnancy, increasing
the perception of correct body mechanics.

Keywords: Quality of Life; Gestation; Physiotherapy.
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INTRODUCAO

A fisioterapia em pleno século XXI tem conquistado diversos campos de
atuacdo nos ultimos anos, o cenario encontra-se cada vez mais inovador, a busca
pela qualidade de vida, é notdvel em diversas circunstancias. A intervengao
fisioterapéutica na saude da mulher vem se tornado de extrema importancia,
principalmente no periodo gestacional, proporcionando uma qualidade de vida,
com a diversidade de recursos da fisioterapia.

A intervencdo fisioterapéutica, inicia-se no comeco da gravidez, buscando
gue ndo apenas a mae, mas também o bebé passe por um periodo gestacional, o
mais tranquilo possivel, consecutivamente a melhora da qualidade de vida, devido
o acompanhamento do fisioterapeuta, é de extrema importancia nesse periodo
que o corpo do género feminino passa por diversos processos de mudanca e
adaptagdes sejam elas; genética; fisicas entre outras.

Na drea da saude da mulher a intervencao fisioterapeuta ajudar a mulher a
ajustar-se as mudancas fisicas do comeco ao fim da gravidez e do puerpério de
modo que o estresse possa ser minimizado. Ele avaliard e tratara de quaisquer
problemas, por exemplo, esqueléticos e musculares, como dor nas costas. Ele é um
profissional experiente de relaxamento afetivo, respiracdo atenta e
posicionamento, e ainda, ajuda a preparar a mulher para o parto. No periodo pds-
parto ele dard conselhos sobre a atividade fisica, ensinara exercicios pds-parto e,
guando necessario, dara tratamento especializado.

Objetivo do presente estudo é demonstrar a importancia da intervengao
fisioterapéutica na qualidade de vida no periodo gestacional.

O fisioterapeuta tem muito a oferecer nesse campo, particularmente em
termos de adaptacdo, enfrentamento do estresse, tratamento sensato das costas
e o estimulo da continéncia. Precariedade de profissionais atuantes nesta area é
notdvel, muitas gestantes ndo tem um acompanhamento fisioterapéutico nesse

periodo, dificultando a sua qualidade de vida.

GEPNEWS, Maceid, a.4, v.2, n.2, p.208-219, abr./jun. 2020 209



Hospital Universitdrio Prof. Alberto Antunes
Universidade Federal de Alagoas @ @
V Jornada Académica do HUPAA

Tecnologias em Saude @
27 - 29 de Novembro 2019

DESENVOLVIMENTO

Qualidade de vida no Periodo Gestacional

A Qualidade de Vida é definida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
como a percep¢ao do individuo perante a sua posicao na vida, no contexto da
cultura e sistema de valores nos quais ele vive, e em relagdao aos seus objetivos,
expectativas, padrbes e preocupag¢des. Entdo dessa maneira torna-se um conceito
subjetivo, que abrange os aspectos psicoldgicos, fisicos, relacdes pessoais, sociais
e o nivel de independéncia do individuo (MARQUES et al., 2016).

E frequente a gestante referir, entre outras queixas que ocorrem durante a
gravidez, desconfortos posturais, dores nas costas e dificuldade respiratéria, além
de alteracdes emocionais que se apresentam, exemplificando se a ansiedade. As
modificacBes mais importantes que acontecem na gravidez, além do crescimento
do utero, ocorrem no sistema musculo esquelético, na circulagdo e na respiragao
da gestante, em uma pesquisa com gestantes, 162 (79,8%) relataram dor em
alguma regido da coluna vertebral ou pelve. A regido lombar foi referida por 130
(80,8%), seguida da sacroiliaca 79 (49,1%), toracica 59 (36,7%) e cervical 9 (5,6%).
Praticamente todas as mulheres gravidas experimentam algum desconforto
musculoesquelético durante a gravidez. Estima se que cerca de 25% delas
apresentem ao menos sintomas tempordrios (ALVES et al., 2011).

Além de atentar para todos os desconfortos, é necessario que os
profissionais de saude preocupem se com a qualidade de vida dessas mulheres, o
que trard beneficios tanto para ela como também para o bebé. E importante o
reconhecimento dos fatores desconfortantes que podem influenciar
negativamente na gesta¢dao e, consequentemente, na qualidade de vida. A
avaliagdo da qualidade de vida torna-se importante instrumento de gestao do

cuidado, podendo através de uma avaliacdo modificar uma dada situacdo,
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diagnosticando uma realidade afim de nela intervir. Contribui para o alivio da dor
lombar e a melhora na qualidade de vida (LIMA; BISPO; CORDEIRO, 2016).

Dessa forma, a avaliacdao da qualidade de vida pode ajudara dimensionar e
analisar as acOes de promog¢do da saude, que poderiam ser implantadas nas
comunidades e nos programas de saude3. Para melhora da qualidade de vida das
gestantes devem ser feitas intervencdes com a finalidade de controlar o peso, as
algias posturais, o estresse, a diminui¢cao do risco de depressao puerperal, a maior
autonomia no trabalho de parto (LIMA; BISPO; CORDEIRO, 2016).

No Periodo Gestacional a maioria das gestantes, apresenta lombalgia
gestacional um sintoma limitante, pois interfere nas atividades de vida diaria

(AVDs) e na qualidade de vida. Em gestantes, a fisioterapia (SANTOS; GALLO, 2012).

Importancia da intervencgao fisioterapéutica na gestacao

O organismo vem se modificando a cada etapa da vida da mulher e ganha
intensas mudancgas durante a puberdade até a maturidade sexual, alcangando a
etapa propicia para a fecundacdo. As alteracdes fisioldgicas durante a vida da
mulher sdo numerosas, ocorrendo em todos os sistemas do corpo, no entanto,
durante o periodo gestacional, essas modificacdes tornam o organismo mais
suscetivel a riscos. Dentre as alteragdes fisioldgicas, a mudanga postural € uma das
causas da presenca de lombalgia, além disso, a preparacdo do corpo para a
gestacdo envolve ajustes dos mais variados sistemas, sendo que o sistema
musculoesquelético sofre mudancas significativas (ARTAL et al., 1999).

O sistema osteomuscular sofre um aumento dos liquidos intra-articulares e
nos musculos para que os espacos intra-articulares fiquem menos tensos e
auxiliem na hora do parto. Devido as alteracdes musculoesqueléticas,
biomecanicas e a ma distribuicdo do peso corporal sobre os pés, é comum ocorrer
uma sobrecarga na regidao do calcaneo provocando dores nos calcanhares e na
regido lombar. A dor lombar é uma das queixas mais constantes entre as gestantes.

Ela é conceituada como toda condicdo de dor localizada na regido inferior do
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dorso, em uma area situada entre o ultimo arco costal e a prega glutea. Sua
prevaléncia é elevada, uma vez que 60% a 80% das pessoas tiveram, tem ou terao
algum dia, dor lombar (RAMOS; ALMEIDA, 2012).

Afisioterapia é importante, pois promove saude e atenua as consequéncias
das modificacbes deste periodo. S3o realizados basicamente trabalhos
cinesioterapéuticos, alongamento, fortalecimento principalmente do assoalho
pélvico, exercicios respiratorios, exercicios de relaxamento, para obter redugdo na
incidéncia de caimbras, dispnéia, constipacdo, frequéncia de perdas urindrias,
aumentar a vitalidade, ajustar as compensacdes posturais e minimizar ou
suspender as algias, apesar de, dependendo da rotina diaria e trabalho dessas
mulheres a dor ainda ser um fator bastante presente (CASTRO et al., 2012).

A intervencdo fisioterapéutica na assisténcia obstétrica de baixo risco,
como parte da rotina da equipe, valoriza a responsabilidade da gestante no
processo, por meio do uso ativo do préprio corpo. A mobilidade corporal durante
o processo de parturicdo, envolve interacdo de fatores fisioldgicos, psicoldgicos,
culturais e, principalmente, o apoio e a orientacdo da equipe obstétrica. Aacdo do
fisioterapeuta é um fator estimulante para que a mulher se conscientize de que
seu corpo ativo pode ser uma ferramenta para facilitar o processo do trabalho de
parto e trazer-lhe satisfagdao com a experiéncia do nascimento (BAVARESCO et al.,

2011).

Metodologia

Trata-se de uma revisdo bibliografica de literatura, que se constitui de
carater amplo, para o desenvolvimento da pesquisa e melhor compreensdo do
tema, esta revisdo foi conduzida por meio de uma busca seletiva de dados e
revisdes de literatura com as seguintes etapas: selecao do tema, organizagao dos
critérios de inclusdo e exclusdo de artigos, estudo e analise dos artigos

selecionados na pesquisa, interpretacdo e discussao dos resultados obtidos.
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Por meio da busca avancada, realizada em 20 de Marco de 2019 nas bases
de dados SCIELO, GOOGLE ACADEMICO e PUBMED com os seguintes descritores:
Qualidade de Vida, Gestacao e Fisioterapia.

Apos essa fase foi realizada a leitura dos artigos pelo resumo, apesar do
material obtido através do uso dos descritores, muito material ndo condizia com a
pesquisa. Os dados analisados para selecdo dos artigos atenderam os seguintes
critérios de inclusdo: Trata-se de artigo original, ter resumo completo na base de
dados, no idioma portugués, ou inglés, cujo assunto seja de interesse desta revisao
narrativa e publicado nos ultimos 10 anos. Ja dentro do critério de exclusdo foram:
Artigos que ndo abordassem a tematica, artigo de revisdo de literatura, relato de
experiéncia, tese ou dissertacdo, além dos quais ndo atendessem os critérios de

inclusdo.

Resultados e discussao

Inicialmente foram encontradas 925 produgdes cientificas. Desses foram
selecionadas 102 produgdes cientificas apenas 32 atenderam ao critério de
inclusdo. Das 32 producdes selecionadas, 20 atenderam ao critério de inclusdo ao
serem classificadas como artigos. Quando se aplicou o filtro de acordo com o
recorte temporal dos ultimos dez anos, foram selecionados 20 artigos. Desses, dois
estavam duplicados por integrarem mais de uma base de dados, motivo pelo qual
foram excluidos, restando 16 artigos menos 2 artigos ndo possuia referéncia.
Restaram 6 artigos que passaram a compor o corpus de andlise para este estudo

de revisdo narrativa, que se encontra ilustrado na figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma da escolha dos artigos.
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Comus amostral: 6 artigos

Os resultados da presente revisao bibliografica foram dispostos em quadro,

para melhor visualizacdo e andlise do corpus amostral.

Quadro 1 — Caracteristicas dos estudos selecionados:

AUTORES DE GRUPO DE VARIAVEIS
o RESULTADOS
REFERENCIA ESTUDO ANALISADAS
Houve uma melhora no bem-
Foi feita avaliagdo estar fisico das voluntarias,
fisicae diminuindo transtornos
n=5 fisioterapéutica. osteomioarticulares,
e Fizeram respiratérios e circulatorios,
DALVI et al., 2010 gravidas (20- P
alongamentos, bem como promovendo
40 anos) . o ~
exercicios e sessdes reducdo das dores musculares e
de fisioterapia do possivel uso de
durante 8 meses. medicamentos analgésicos,
além da melhora na consciéncia
corporal da gestante.
Houve melhora da dor e
Foram feitas 12 melhora na  maioria dos
n=1 sessdes, 2 vezes por dominios da qualidade de vida
CORREA et al, 2012 | gestante de ’ P a Viaa
semana de onde as capacidades funcionais
23 anos - . .
fisioterapia. e estadas geral da saude
atingiram pontuag¢do maxima no
término do tratamento.
GANNUNY et al., n=>52 As mulheres Na andlise entre grupos, nao
2012 gestantes (a responderama um houve diferengas significativas
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SCSOS e,

partirde 18
anos)

questionarioe
fizeram exercicio
numa bicicleta
estacionaria30
minutos, uma vez por
semana.

nos valores da pressdo arterial e
frequéncia cardiaca, porém na
analise intra-grupos essa
diferenga foi observada entre o
momento inicial e final da
intervengdo. Em ambos os
grupos houve piora em alguns
dominios do questionario de
qualidade de vida, porém ndo
houve diferenga significativa
quando comparados os escores
entre os grupos ao longo do
tempo.

GlLet al., 2009

n=34
gestantes

Sessdes de
alongamentos e RPG.

Houve diminuigdo significativa
da dor lombar nas mulheres
tratadas com RPG e diminui¢do
de medicamentos receitados
para dor, enquanto que no
grupo controle, 0s
medicamentos continuaram
sendo ingeridos e a dor
aumentou.

SANTOS; GALLO,
2010

n=45
gestantes
(13-38 anos)

Foi criadoeaplicado
um questionarioe
paraavaliara
intensidadeda dor,
foi utilizada a Escala
Visual Analégicade
Dor.

A lombalgia foi mais frequente
em mulheres que apresentaram
lombalgia prévia enaquelas que
estiveram gravidas pela
primeira vez. A dor lombar
também foi mais frequente
durante o terceiro trimestre
gestacional e, na maioria dos
casos, foi referida como
pontadas, de intensidade
moderada, com duragcdodeuma
hora oumais. O repouso reduza
a dor lombar das pacientes,

enquanto as atividades
domésticas intensas a
agravavam.

SEBBEN et al., 2011

n=2
gestantes
primiparas
(15-35anos)

Foirealizado
exercicios
hidroterapicos,
durante 2 meses, no
total de 10 sessGes.

O tratamento mostrou-se eficaz
para a redugdo dos sintomas de
dor lombar na gestagdo, além de
propiciar beneficios no campo
séciopsicoldgico, influenciando
no bem-estar, na auto-estima e
na qualidade de vida destas
pacientes.

Fonte: autor.

Segundo Lima, Bispo e Cordeiro (2016), exercicio fisico influencia

positivamente a qualidade de vida das gestantes. Novos trabalhos sdo necessarios

GEPNEWS, Maceid, a.4, v.2, n.2, p.208-219, abr./jun. 2020 215



Hospital Universitdrio Prof. Alberto Antunes
Universidade Federal de Alagoas @

(&
V Jornada Académica do HUPAA S m
<&

Tecnologias em Saude
27 - 29 de Novembro 2019 @

visando a realizacdo de atividade fisica com protocolo controlado para
confirmacdo de todos os possiveis beneficios do exercicio nessa populagao.

De acordo com Ramos e Almeida (2012) a fisioterapia no servico de pré-
natal se da por meio de orientagGes posturais e exercicios terapéuticos especificos,
podendo prevenir e/ou minimizar lombalgias associadas as alteracdes decorrentes
do periodo gestacional, a cinesioterapia é o recurso fisioterapéutico mais indicado
para gestantes, pois € um método que ndao possui contra indicagao, além de ser de
baixo custo e facil aplicabilidade.

J4 no protocolo fisioterapéutico proposto neste estudo por Castro et al.
(2012), com base na EVA (1-3): cinesioterapia, técnicas respiratdrias, relaxamento
e estimulo a deambulagdo; EVA (4-7): massoterapia, técnicas respiratdrias,
relaxamento e estimulo a deambulacdo e EVA (8-10): técnicas respiratorias,
relaxamento e TENS. de dor mostrou ser de facil aplicabilidade, podendo auxiliar o
fisioterapeuta na escolha da conduta mais adequada a realidade da sala de pré-
parto. A abordagem fisioterapéutica no pré-parto parece interferir positivamente
sobre a dor e o desconforto materno no grupo estudado, porém novos estudos se
fazem necessarios nessa area.

Bavarescoetal., (2011) afirmar que o suporte fisicoe emocional promovido
pelo fisioterapeuta durante o trabalho de parto e o parto de baixo risco parece
contribuir para sua humanizacdo e a do nascimento ao proporcionar a gestante
bem-estar fisico, reducdo das percepcdes dolorosas, aumento da confianca,
reducdao do medo e da ansiedade, e maior consciéncia do processo parturitivo.

Segundo ainda, Bavaresco et al., (2011) a assisténcia fisioterapéutica ajuda
ainda a tornar o processo de parturicdo mais ativo, natural e satisfatorio,
favorecendo uma vivéncia positiva na vida social e familiar da parturiente, como
mulher e mae. Porém, como a grande maioria dos hospitais e maternidades nao
oferece atendimento fisioterapéutico as suas gestantes, ainda temos um longo
caminho a percorrer até que todas elas tenham acesso a um atendimento

obstétrico mais acolhedor e humanizado, que supra todas as suas necessidades,
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respeite a sua individualidade e garanta satisfacdo para a familia que acaba de

aumentar.
CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a pesquisa pode-se concluir que o fisioterapeuta, em seu
trabalho com gestantes, tem como importancia promover uma melhor postura
antes e apds a gestagdo, aumentar a percepgao da mecanica corporal correta,
preparar os membros superiores para as demandas de cuidados ao bebé,
promover uma maior percepcdo corporal e uma imagem corporal positiva,
melhorar a percep¢ao e controle da musculatura do assoalho pélvico, manter a
funcdo abdominal e prevenir ou corrigir a patologia da didstase dos retos,
promover ou manter um preparo cardiovascular seguro, prover informagdes
sobre as mudangas que ocorrem na gravidez e no parto, melhorar a capacidade
de relaxamento, evitar problemas. Acompanhando a gravidez prepara a paciente
fisicamente para o trabalho de parto, expulsdo e atividades apds o parto, e orienta
exercicios progressivos e seguros para o pds-parto. Essas metas visam preparar a
mulher durante o periodo tdo especial em suavida com qualidade de vida e saude.
Portanto concluimos que se faz necessdrio um maior esclarecimento e
divulgacdo da importancia do trabalho realizado pelo fisioterapeuta junto a
pacientes obstétricas e ginecoldgicas direcionados a comunidade médica e a
populagdao em geral, visto que esse trabalho promove beneficios a mae e ao bebé,

previne complicag¢des e diminui o tempo de internagao e recuperagao da gestante.
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