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Resumo: Introducdo: Estomia é uma abertura originada de um procedimento cirirgico que consiste na
exteriorizagdo dos sistemas digestorio, respiratério e urinario, criando um orificio externo. E indicada quando
ha necessidade de desviar, temporaria ou permanentemente, o trinsito normal da alimentacao, ventilagao ou
eliminacdo. O processo de aprendizado com vista a reabilitacdo deve ter suas bases langadas na fase
hospitalar e a consulta de enfermagem deve ser valorizada como estratégia para concretizar a assisténcia.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e exploratdrio com abordagem qualitativa através da
implementacdo de instrumento para consulta de enfermagem durante o cadastrado no Programa de
Estomizados do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes, na cidade de Maceio/AL. Resultados e
Discussdo: Os enfermeiros do referido Programa elaboraram um instrumento de consulta de enfermagem
para os usudrios atendidos neste servico, constando: dados de identificagdo do paciente, historia clinica,
aspectos do estoma e pele periestomal, agendamento de retorno para reavaliagdo, encaminhamentos,
processo de enfermagem, registros para reversdo de estomas, 0bitos e transferéncia de cadastro. Conclusdes:
E perceptivel que a implementagio de um instrumento para consulta de enfermagem contribua para que o
enfermeiro desempenhe o processo de enfermagem, promovendo a uniformidade na avaliacdo e atenda as
necessidades do paciente.
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INTRODUCAO

Estomia ¢ uma abertura originada de um procedimento cirlirgico que consiste na
exterioriza¢do dos sistemas digestorio, respiratdrio e urindrio, criando um orificio externo chamado
estoma. E indicada quando ha necessidade de desviar, temporaria ou permanentemente, o transito
normal da alimentagdo, ventilacao ou eliminagao (BLANCK; GIANNINI, 2014).

O processo de aprendizado com vista a reabilitagdo deve ter suas bases lancadas na fase
hospitalar e a consulta de enfermagem deve ser valorizada como estratégia para concretizar a
assisténcia. O acompanhamento da pessoa com estomia no ambulatério/polo de assisténcia envolve
um processo de assisténcia todo voltado para a continuidade das agdes iniciadas na fase de
internacao hospitalar, objetivando a reabilitagdo pautada no autocuidado e na melhoria da qualidade

de vida (SANTOS; CESARETTI, 2015).
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Segundo Matsubara et al. (2012), dispositivos para estoma ¢ um equipamento adequado
para coletar a descarga por ele produzida. O processo de escolha do dispositivo adequado deve estar
baseado nas necessidades individuais, nas caracteristicas do estoma e nas condigdes sociopoliticas.

O presente estudo tem como objetivo descrever um instrumento implementado no
programa de estomizados para utilizagao em consulta de enfermagem.

Diante do exposto, considera-se relevante a implementacdo de instrumento para consulta
de enfermagem a individuos no programa de estomizados de um hospital ptublico de Maceid, devido
a necessidade de obter informagdes inerentes ao usuario, prover orientagdes sistematizadas e
assisténcia de enfermagem individualizada, dando condi¢des que ajude o paciente e seu familiar a

se adequar a nova condigao.

DESENVOLVIMENTO

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo e exploratério com abordagem qualitativa através da
implementagdo de instrumento para consulta de enfermagem durante assisténcia de enfermagem ao
individuo estomizado cadastrado no programa de estomizados do Hospital Universitario Professor

Alberto Antunes (HUPAA), na cidade de Maceid/AL.

Resultados e discussiao

Os enfermeiros do programa de estomizados elaboraram um instrumento de consulta de
enfermagem admissional para os usudrios atendidos neste servigo, no qual constam: dados de
identificacdo do paciente, histéria clinica, dados relacionados ao estoma e pele periestomal (tipo de
estoma, localizagdo, tempo de permanéncia, didmetro e protrusado, tipo de efluente, caracteristicas
do estoma, condi¢cdes da pele periestomal, complicagdes, dispositivo adaptado, adjuvantes
utilizados e/ou fornecidos. Contempla também agendamento de retorno para reavaliacdo,
encaminhamentos para equipe multiprofissional, processo de enfermagem, além de informagdes
concernentes aos registros de reversao de estomas, Obitos e transferéncia de cadastro para outra
instituicao.
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Esta consulta tem como objetivo reduzir a ansiedade; as complicacdes relacionadas ao
cuidado com o estoma; facilitar o autocuidado; determinar fatores adversos que possam dificultar a

adaptag@o do paciente a nova condicdo de estomizado (MATSUBARA et al., 2012).

CONCLUSOES

E perceptivel que a implementagdo de um instrumento para consulta de enfermagem a
individuos no programa de estomizados contribua para que o enfermeiro desempenhe o processo de
enfermagem, promovendo a uniformidade na avaliagdo e atenda as necessidades do paciente.

Esta ferramenta possibilita uma visao global do individuo estomizado indicando onde deve
intervir com prioridade, direcionando a prescrigdo do cuidado individualizado e por fim,

empoderando o profissional na sua assisténcia.
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