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METODOS DE PREVENCAO DA COVID-19 NA COMUNIDADE

COVID-19 PREVENTION METHODS IN THE COMMUNITY

(Crislane de Oliveira Pontes, Jéssica Diodino da Silva Santos, Jéssica de Souza Rodrigues dos
Santos, Dayse Carla Alves Sales Pereira, Kleytonn Giann Silva de Santana)

Resumo: O novo coronavirus repercutiu rapidamente em todo o mundo, configurando-se como uma
emergéncia global. Sua forma de contaminagdo contato humano-humano foi fundamental para a répida
propagacdo do virus, o que gerou superlotagdo nos hospitais ¢ milhares de mortes em todo o mundo. Com a
pandemia, situacdes cotidianas que passavam despercebidas como a lavagem bésica das maos e evitar tocar
boca e olhos com as maos nao higienizadas estdo sendo essenciais para a diminui¢do do contdgio. Esta
pesquisa baseou-se a partir da seguinte questdo norteadora: Quais sdo as medidas de prevengdo que a
comunidade estad tomando no combate a COVID-19? E de que maneira estdo sendo executadas para evitar
que o virus ainda continue fazendo novas vitimas? Diante disso, este artigo tem a finalidade de descrever os
principais métodos adotados pela comunidade na prevencdo da doenga, a fim de promover a conscientizagao
acerca dos beneficios de sua implementagdo, assim como sua eficacia no controle do virus e também de
outras patologias.

Palavras-Chave: Prevencio de Doengas; COVID-19; Controle de Doengas Transmissiveis.

Abstract: The new coronavirus has had rapid repercussions around the world, making it a global emergency.
Its form of human-to-human contact contamination was fundamental to the rapid spread of the virus, which
led to overcrowding in hospitals and thousands of deaths worldwide. With the pandemic, everyday situations
that went unnoticed, such as basic hand washing and avoiding touching your mouth and eyes with
unhygienic hands, are essential to reduce contagion. This research was based on the following guiding
question: What are the preventive measures the community is taking to combat COVID-19? And which ones
are being executed correctly so that the virus still continues to make new victims? Therefore, this article aims
to describe the main methods adopted by the community in preventing the disease, in order to promote
awareness about the benefits of its implementation, as well as its effectiveness in controlling the virus and
also other pathologies.
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INTRODUCAO

O novo coronavirus (SARS-CoV-2), também conhecido como COVID-19, tem repercutido
em todo o mundo, configurando-se como uma emergéncia global. O primeiro caso foi identificado
em Wuhan na China, em dezembro de 2019, e apds crescente disseminacao da enfermidade, as
investigacdes epidemiologicas confirmaram a propagacdo da infeccdo por meio de contato
humano-humano, o que foi essencial para que a doencga atingisse também outros paises, devido o

fluxo de pessoas contaminadas que saiam de um pais para outro (ADHIKARI et al., 2020).
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Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2020a), o primeiro caso da doenga no Brasil foi
registrado no dia 26 de fevereiro no estado de Sao Paulo. Desde entdo, os casos confirmados
comegaram a crescer de maneira muito rapida, trazendo mobiliza¢do geral dos governantes para a
tomada de decisdes que promovessem a diminui¢do do contagio. A doenga tem apresentado maior
predominancia em pessoas do sexo masculino com idade avancada e uma taxa de letalidade geral de
6,3% (BRASIL, 2020a).

A doenga ¢ transmitida através de goticulas respiratérias da pessoa infectada, seja ela
sintomatica ou assintomatica. Sabe-se que o periodo de incubacdo pode variar de 0 a 14 dias,
podendo ter sinais clinicos como febre, tosse, dispneia e diarreia (mais rara) que variam de pessoa
para pessoa, sendo considerada mais letal em pacientes com algum tipo de comorbidade e idosos
com 60 anos ou mais. A pneumonia e a sindrome respiratoria aguda grave (SARG) sdo as
complicacdes respiratdrias mais graves provenientes dessa enfermidade (BRASIL, 2020b).

Por se tratar de uma doencga atual e com pesquisas em andamento sobre sua fisiopatologia,
ainda ndo existe uma vacina para imunizacdo € nem um medicamento que seja comprovadamente
eficaz contra a sua a¢do. Sendo assim, algumas medidas preventivas se tornaram essenciais para
impedir a sua propagagdo na populacdo, como o uso obrigatério de mascaras ao sair nas ruas, a
higienizacdo frequente das maos, testagens em massa e isolamento dos contaminados. Esses
métodos se mostraram favoraveis para a diminui¢cao da contaminagdo em varios paises (YI et al.,
2020).

Apesar dos resultados positivos dessas atitudes preventivas em diversos paises, como por
exemplo a China, o nimero de casos segue em ascensdao nos lugares em que a populagdo ndo tem
colocado em pratica (GUNER; HASANOGLU; AKTAS, 2020). Devido a grande disseminagao da
COVID-19 e seus impactos na satide da populacdo, percebeu-se a necessidade da produgdao de um
estudo com os principais métodos de prevengdo da doenca na comunidade, a fim de promover a
conscientizacao sobre os beneficios de sua implementacao.

Esta pesquisa se baseou a partir da seguinte questao norteadora: Quais sao as medidas de
prevencao contra a COVID-19 para a comunidade? E de que maneira estdo sendo executadas para
evitar que o virus ainda continue fazendo novas vitimas? O presente estudo teve por objetivo
descrever os principais métodos de prevencao bem como sua eficacia no controle da disseminagdo

comunitaria do COVID-19.
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DESENVOLVIMENTO

Trata-se de uma Revisdo Integrativa (RI) da literatura com abordagem qualitativa sobre o
tema: Métodos de prevencdo da COVID-19 na comunidade e sua eficdcia. Sabe-se que a RI
proporciona o conhecimento por meio de estudos praticos, configurando-se como um instrumento
para a Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Foi utilizada a estratégia PICO, para formular a questdo norteadora da pesquisa; o
acronimo corresponde respectivamente a Paciente (populagdo de paises afetados pela covid-19),
Intervencdo (Medidas de prevencdao), Comparacao (ndo se aplica) e Qutcomes ou desfechos
(COVID-19), fornecendo a seguinte questdo: Quais sdo as medidas de prevencdo contra a
COVID-19 para a comunidade? (SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007)

A pesquisa bibliografica foi realizada na base de dados Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), durante os meses de abril a agosto de 2020. Foram incluidos
apenas estudos primarios, que abordassem o tema nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
disponiveis completos e gratuitamente nas bases de dados consultadas, publicados em 2020.

Foram excluidos os artigos que apresentaram pesquisa com animais, trabalhos de
conclusdao de curso, teses, dissertagdes, monografias e resumos publicados em anais de eventos,
além de artigos que abordassem medidas de prevengdo para doengas causadas por outros patdogenos
que ndo fossem ligados ao novo coronavirus e que ndo atendessem ao objetivo proposto por esta
revisao.

Empregou-se a estratégia de busca cruzando os descritores extraidos da lista de Descritores
em Saude (DeCS) “Prevenc¢ao de doencas”, “COVID-19”, “Controle de Doengas Transmissiveis”,
através do operador booleano “AND”.

Na base de dados MEDLINE, foram encontrados um total de 61 artigos, dos quais 12
foram selecionados para a leitura do resumo que, apds aplicagdo dos critérios de inclusdo dos
artigos elegiveis, 8 foram selecionados. Sendo assim, no total foram incluidos nesta revisao
integrativa 8 artigos que foram descritos no idioma inglés e realizados em paises como China,
Coréia de Sul, Italia e Arabia Saudita.

Visando uma melhor identificacdo das publicagdes que constituem esta revisdo, foi
construido um quadro para a apresentacao dos estudos primdrios com informagdes pertinentes a
fonte; titulo; autores; periddico (vol., ano); e consideracdes tematicas com breve relato do que cada
artigo apresenta.
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Quadro 1 - Estudos primarios com informagdes pertinentes nos artigos da base de dados Medical
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Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).

FONTE TITULO AUTORES | PERIODICO CONSIDERACOES
(V., ANO) TEMATICAS
MEDLIN | Epidemiology, ADHIKARI, Infect Dis Relata os sintomas do COVID-19
E causes, clinical S.P.etal Poverty, v.9, que incluem febre, tosse, fadiga,
manifestation and 2020 pneumonia, cefaleia, diarreia,
diagnosis, hemoptise e dispneia. Medidas
prevention and preventivas, como  mascaras,
control of praticas de higiene das maos,
coronavirus disease evitar contato com o publico,
(COVID-19) during deteccdo de casos, rastreamento
the early outbreak de contato e quarentenas, foram
period: a scoping discutidas como formas de reduzir
review a transmissao.
MEDLIN | COVID-19: what YLY. etal Int J Biol Sci, | Esse estudo tenta fornecer uma
E has been learned and v. 16,2020 revisao oportuna e abrangente do
to be learned about assunto de pesquisa em rapido
the novel desenvolvimento. Nele ¢ relatado
coronavirus disease o basico sobre a epidemiologia,
etiologia, virologia, diagndstico,
tratamento, prognostico €
prevengao da doenca.
MEDLIN | COVID-19: GUNER, R. et | Turk ] Med Relata que os principais pontos na
E Prevention and al. Sci., v.50, prevengdo da disseminagdo dentro
control measures in 2020 da sociedade sdo a higiene das
community maos, distanciamento social e
quarentena. Com o aumento da
capacidade de teste, a detecgdo de
mais pacientes COVID-19
positivos na comunidade também
permitira a redugdo de casos
secundarios com regras de
quarentena mais rigidas.
MEDLIN | The First 75 Days of | YAN, Y. et al. | IntJ Environ Relata brevemente a patologia e
E Novel Coronavirus Res Public resume criticamente 0s avangos
(SARS-CoV-2) Health, 2020 mais recentes na compreensao do
Outbreak: Recent coronavirus, bem como as
Advances, estratégias de prevengdo e
Prevention, and tratamento.
Treatment
MEDLIN | Hand hygiene FOUAD, M.; | East Mediterr | Relata a importancia da higiene
E initiative: ELTAHER, S. | Health J, 2020 | adequada das maos para reduzir a
comparative study transmissao de patogenos
of pre- and post nosocomiais.
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intervention Foi realizada no Departamento de
outcomes Emergéncia,  Hospital  Geral
Al-Leith, Arabia Saudita, e avalia
a carga bacteriana nas maos como
um possivel indicador de redugdo
de patdgenos.
MEDLIN | COVID-19 in MALHOTRA, | Monaldi Relata a importancia do uso de
E intensive care. Some | N. ef al. Archives for barreiras de protecdo para impedir
necessary steps for Chest Disease, | que profissionais se contaminem,
health care workers 2020 assim como demonstra a eficacia
de cada barreira de protegao.
MEDLIN | A Review of PRADHAN, Arch Med Res, | Ressalta que a implementacao de
E Current D.etal 2020 uma medida preventiva eficaz ¢ a
Interventions for Unica opgdo que resta para
COVID-19 neutralizar o CoVID-19. Além
Prevention disso, uma analise retrospectiva
fornece evidéncias que
contemplam o papel decisivo das
medidas preventivas no controle
de surtos.
MEDLIN | The psychological BROOKS, S. | Lancet.,v.395, | Relata o que ¢ a quarentena, em
E impact of quarantine | K. et al. 2020 que situacdes deve ser feita e os
and how to reduce impactos psicologicos nas
it: rapid review of pessoas, principalmente agora em
the evidence. meio a pandemia do COVID-19.

Fonte: MEDLINE.

Apos andlise dos artigos selecionados, considerou-se quatro temadticas relevantes para a
pesquisa: antissepsia das maos; uso de EPIs; desinfec¢do de objetos e superficies e isolamento
social/quarentena. Além disso, para deter a propagagdao de uma doenga infecciosa, ¢ mais

importante observar as diretrizes de prevengao estabelecidas corretamente (CHOI; KIM, 2016).

Antissepsia das maos

A antissepsia das maos consiste em executar técnicas de higienizagdo que visem a retirada
mecanica de impurezas, como sujeira ¢ microrganismos. Ela pode ser feita por meio da lavagem
com agua e sabdo ou através da utilizacdo de solugdo alcodlica a 70%, aplicando em ambas a
fric¢do, sendo mais indicada em casos de sujeira visivel (BRASIL, 2020b; YAN et al., 2020).

Um estudo realizado no departamento de Emergéncia do Hospital Geral Al-Leith Arabia
Saudita garante que a higienizagdo das maos faz parte das medidas preventivas mais eficazes, desde

que seja feita de forma adequada (FOUD; ELTAHER, 2020). Sendo assim, ¢ recomendado que a
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higienizacdo siga um passo a passo: 1° Retirar acessorios que possam acumular sujeiras; 2° Molhar
as maos; 3° Aplicar o sabdo; 4° Iniciar a friccdo que deve durar de 40 a 60 segundos; 5° Enxaguar
as maos com agua até total retirada dos residuos e 6° Secar com papel toalha (ANVISA, 2020).

E necessario ressaltar, que a higienizagio com solugdo alcodlica segue as mesmas
recomendacdes para as técnicas de fric¢do das maos, porém o tempo de fric¢ao deve ter duragdo de
até 30 segundos e ndo ¢ necessario o enxague com agua. Essas atitudes tém sido recomendadas e, se

associadas a outras medidas preventivas, demonstram-se eficazes no combate a doenga (ANVISA,

2020).

Uso de EPIs

As mascaras sempre foram utilizadas em ambientes hospitalares por profissionais de saude
como medida para prevengdo de contaminagdo cruzada entre o prestador dos cuidados e seu
paciente, principalmente em procedimentos que proporcionam a alta geracdo de aerossdis como a
intubacdo (MALHOTRA et al., 2020).

No entanto, como os cuidados para a prevencdo da atual infeccdo tém perpassado os
hospitais, as recomendagdes tém sido voltadas para todos, a fim de que utilizem mascaras faciais
como forma de precaucao contra aerossois, tendo em vista que a forma de contaminagao se da pelas
vias aéreas (BRASIL, 2020Db).

As mascaras cirurgicas normalmente sdo confeccionadas com material tecido-nao-tecido
(TNT), devem se adequar ao nariz e boca, possuir elementos altamente filtrantes, para que haja
resisténcia a penetragdo de aerossois e de particulas e devem ser descartadas apds o uso. Além
disso, recomenda-se o uso de mascaras triplas, mascaras N95, KN95 ou FFP2 para pessoas mais
expostas a aglomeragdes como aeroportos e supermercados, além de trabalhadores da saude,
policiais e pessoas isoladas (ANVISA, 2020; ZHANG, 2020). O uso de méscaras ¢ recomendado
quando houver necessidade de sair de casa, assim como dentro de estabelecimentos comerciais, pois

essa barreira tem se mostrado eficaz na reducado da transmissao da doenga.

Desinfec¢ao de objetos e superficies

Esse método visa a limpeza e retirada de microrganismos das superficies e dos objetos que
sdo tocados por muitas pessoas de forma frequente, ¢ deve ser executada mais de uma vez por dia
com solugdes que contenham alvejante. A limpeza deve ser feita da superficie limpa até a
contaminada, ou seja, primeiro limpar objetos ou superficies que foram menos tocados, depois
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realizar a limpeza dos locais que foram tocados com maior frequéncia, e por fim, utilizar uma toalha
umida para secar (BRASIL, 2020b; ANVISA, 2020; PRADHAN et al.,, 2020)

Além disso, € necessario utilizar 4gua quente e detergente para lavar as roupas de cama e
objetos da pessoa isolada que esteja infectada. Essas roupas devem ser lavadas separadamente, pois
podem estar contaminadas, e recomenda-se a utilizacao de luvas para prote¢ao individual na hora da
lavagem (ZHANG, 2020).

Pesquisas evidenciaram que os cuidados com equipamentos eletronicos necessitam de
aten¢do em relacdo a uma desinfeccao eficaz, dando preferéncia a utilizagdo de alcool isopropilico,

tendo em vista que a utilizagdo de 4gua pode oxidar o equipamento (RIBEIRO et al., 2015).

Isolamento social/quarentena

De acordo com um estudo publicado no Journal of prevetive medicine e public health a
quarentena pessoal pode ser feita por meio da hospitalizagdo de pacientes infectados que
apresentam sintomas ou agravamentos até sua total recuperagdo, assim como pode ser feita dentro
de casa ou ambiente apropriado, a fim de impedir a contaminac¢do de pessoas sadias e também
prevenir que pessoas infectadas com sintomas leves ou assintomaticas voltem ao convivio social,
proporcionando a propagac¢do da doenga (KIM, 2020).

O isolamento social ¢ um método de prevencao de contaminacdo coletiva, por meio do
impedimento de aglomeracgdes, fazendo com que as pessoas evitem sair de casa para que haja o
controle de surtos, como vem sendo feito na pandemia do COVID-19. Pode-se afirmar que todo
cuidado deve ser tomado para que ndo haja a contaminagdo ou disseminagdo do virus,
principalmente em idosos e pessoas com Doengas cronicas (DC), pois representam a classe mais
fragilizada. (BROOKS et al., 2020)

No entanto, precaugdes devem ser tomadas no ambiente domiciliar para evitar que os
contatos do paciente infectado se contaminem, como o uso de mascaras e higienizagdo das maos.
Além disso, o Ministério da Saude (MS) recomenda que a pessoa com sindrome gripal (SG)
permaneca isolada por 14 dias, seguindo os métodos como repouso e alimentagdo adequada até sua
recuperagdo (BRASIL, 2020b). Esse método ¢ eficaz, pois estudos afirmam que o COVID-19 perde

sua capacidade de se espalhar e, consequentemente, desaparece.
CONSIDERACOES FINAIS
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A partir da analise dos estudos, infere-se que apesar da existéncia das diversas estratégias
de enfrentamento da infecgdo pelo COVID-19, as organizagdes de satde ainda enfrentam entraves
para o controle da disseminagdo da doenca, pois se trata de um patdogeno com alta capacidade de
multiplicagdo e adesdo as superficies.

Embora sejam medidas de controle eficazes, para bons resultados no controle da
dissemina¢do da infec¢do, ndo basta apenas o uso de uma estratégia isoladamente, mas sim o uso
conjunto de todas, como a pratica da higienizagdo das maos sendo importante ndo sé contra o
combate a pandemia, mas contra todos os tipos de infeccao.

A partir das analises dos artigos, compreendeu-se que a maioria dos autores sugerem a
higienizacdo das maos com dlcool em gel ou dgua e sabdo, e descreve sua eficacia, como uma
potente barreira de prote¢do contra doencas infecciosas. Além disso, o uso de mascaras tem sua
eficacia comprovada ja que sdo capazes de evitar a contaminagdo pelas vias aéreas. Vale ressaltar,
que as recomendacdes para evitar levar as maos para o rosto, nariz, boca e olhos, e ao tossir ou
espirrar cobrir o nariz ou boca com o lenco ou brago, devem ser seguidas de forma complementar
aos demais cuidados j4 mencionados. Dessa forma, por meio dessas medidas serd possivel a
diminui¢ao das contaminagdes e consequente controle da enfermidade.

E necessario ressaltar que mais pesquisas precisam ser realizadas para que as discussdes
sobre os métodos de preven¢do e sua eficacia na comunidade, em relagdo ao COVID-19, sejam

mais claras e efetivas.
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