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INSTRUMENTOS E REABILITACAO FONOAUDIOLOGICA: AS CONTRIBUICOES EM
PACIENTES LARINGECTOMIZADOS

PHONOAUDIOLOGICAL INSTRUMENTS AND REHABILITATION: CONTRIBUTIONS IN
LARYNGECTOMIZED PATIENTS

(Marciana da Costa Carlos, Nicolly Menezes Silva dos Santos, Maria Julia Cabral Fortaleza,
Carliane Maria da Silva, Vanessa Fernandes de Almeida Porto)

Resumo: O cancer de laringe é o mais comum entre os diversos tipos de cancer de cabega e pescogo,
podendo ocasionar grandes dificuldades relacionadas a fonagdo, a respiragdo e a alimentagdo. Este estudo
tem como objetivo descrever as contribui¢cdes da intervengdo fonoaudioldgica e instrumentos utilizados em
pacientes laringectomizados. Refere-se a uma revisdo integrativa da literatura de cunho descritivo e
exploratorio, onde foi realizada uma busca nas bases de dados eletronicas: Literatura Latino e do Caribe em
Ciéncias da Saude via Biblioteca Virtual em Satde, Scientific Eletronic Library Online e Public Medicine
Library. Foram investigadas variaveis: protocolos, instrumentos ou recursos utilizados na avaliagdo ou
intervengdo fonoaudiologica, Tipo de laringectomia, forma de comunicagdo utilizada pelo paciente, tipo do
tumor, exames e/ou cirurgia realizados, tipo de intervengdo fonoaudioldgica, Caracterizacio e quantidade da
amostra, objetivo, resultado e conclusdo dos artigos selecionados. A aplicagio de protocolos ou instrumentos
sdo essenciais na avaliagdo fonoaudioldgica de pacientes laringectomizados, pois contribuem para um maior
sucesso da terapia, na qual pode ser realizada através do uso de diversos recursos. Houve bastante
divergéncia entre os estudos em relacdo aos instrumentos de avaliagdo utilizados, com a predominéancia de
questiondrios ¢ escalas de autoavaliagdo do paciente.

Palavras-Chave: Laringectomia; Voz; Fonoaudiologia.

Abstract: Laryngeal cancer is the most common among the various types of head and neck cancer, and can
cause great difficulties related to phonation, breathing and eating. This study aims to describe the benefits of
speech therapy intervention and instruments used in patients undergoing surgery for total or partial laryngeal
reduction. It refers to an integrative review of the literature of a descriptive and exploratory nature, where a
search was made in the electronic databases: Latin and Caribbean Literature in Health Sciences via the
Virtual Health Library, Scientific Electronic Library Online and Public Medicine Library. Variables about:
protocols, instruments or resources used in speech therapy assessment or intervention, Type of laryngectomy,
form of communication used by the patient, type of tumor, tests and / or surgery performed, type of speech
therapy intervention, Characterization and sample quantity, objective were investigated , result and
conclusion of the selected articles. The application of protocols or instruments is essential in the speech
therapy evaluation of laryngectomized patients, as they contribute to a greater success of therapy, which can
be performed through the use of several resources. There was considerable divergence between studies in
relation to the assessment instruments used, with the predominance of questionnaires and patient
self-assessment scales

Keywords: Laryngectomy; Voice; Speech therapy.
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O cancer de laringe ¢ o mais comum entre os diversos tipos de cancer de cabeca e pescogo,

INTRODUCAO

por sua vez, ¢ responsavel por 25% desses casos manifestando-se com maior frequéncia em pessoas
do sexo masculino com idade superior a 55 anos. Aproximadamente 2/3 dos tumores de laringe
surgem nas pregas vocais (glote) e 1/3 na laringe supraglética (acima das pregas vocais) (ALGAVE;
MOURADO, 2015).

Alteragdes laringeas podem ocasionar grandes dificuldades relacionadas a fonagdo, a
respiragdo e a alimentagdo. Seus primeiros sintomas sao a disfonia — representada pela rouquidao —,
a disfagia, a dispneia e a odinofagia em diversos graus, dependendo da localizagdo, tamanho e
infiltracao tumoral (CORREIA; VIANNA; GHIRARDI, 2016).

O tratamento dos tumores poderd ser cirargico, por radioterapia e/ou quimioterapia
associada ou exclusiva. No caso do tratamento cirurgico pode haver resseccdo total da laringe
(laringectomia total) para tumores com estadio mais avancado (T3 e T4) ou, nos casos menos grave,
retirada de apenas uma parte da laringe (laringectomia parcial). Além disso, ¢ importante levar em
consideragdo a preservagdo da fala, salivagdo, mecanismo da degluti¢do, condi¢des fisicas, sociais e
ocupacionais do doente (ARAUJO; SANTOS; PERNAMBUCO, 2017).

Os procedimentos terap€uticos mais ou menos agressivos podem acarretar dificuldades na
mobilizacao cervical, disfagia e alteracdes no paladar e na voz, necessitando da intervengao do
fonoaudidlogo junto a equipe médica. Sendo assim, o Fonoaudidlogo ¢ o profissional da equipe de
saude habilitado e responsavel pela avaliagdo, diagndstico funcional e readaptacdo das fungdes de
degluticdo e voz de individuos acometidos por cancer da laringe (SUAREZ, 2018).

Com isso, o presente estudo tem como objetivo descrever as contribui¢des da intervencao

fonoaudiologica e instrumentos utilizados em pacientes laringectomizados.

DESENVOLVIMENTO

Procedimentos metodologicos
O presente estudo refere-se a uma revisdo integrativa da literatura de cunho descritivo e
exploratorio, subsidiada pela questdo norteadora: “Quais sdo as contribuigdes da fonoterapia em

pacientes laringectomizados?”.
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Para a resolu¢do desse questionamento foi realizada uma busca nas bases de dados
eletronicas: Literatura Latino e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) via Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Public Medicine Library
(PubMed).

Utilizou-se os descritores em saide da nova versao beta dos Descritores em Saude (DECS)
combinados com o operador Booleano “AND” resultando nas seguintes estratégias de busca:
“Laringectomia AND Fonoaudiologia”, “Laringectomia AND Voz” e “Laringectomia AND
Fonoaudiologia AND Voz”.

Realizou-se uma busca avangada nas bases de dados — no més de outubro de 2020 — em
que foram lidos, de forma independente, todos os titulos e resumos dos estudos identificados, por
meio da busca eletronica. Os casos discordantes foram analisados por uma terceira revisora que
emitiu uma opinido final.

Os critérios de inclusdo consistiram em: artigos completos disponiveis online em
portugués, inglés e espanhol — no periodo de tempo compreendido entre 2010 e 2020 que
abordassem os beneficios da intervencdo fonoaudioldgica e os recursos utilizados para avaliagdo
e/ou terapia nos pacientes laringectomizados. Foram excluidos os estudos de revisdo narrativa,
sistemdticas e integrativas, resumos de eventos cientificos, relatos de experiéncias; teses e
dissertacdes, pesquisas que nao respondessem a questdo norteadora, que abordassem somente as
contribuicdes e/ou realizagao da cirurgia na vida dos pacientes e que nao citassem a atuacao do
fonoaudidlogo nos casos de laringectomias.

Para apresentacdo dos resultados foi construido um quadro sumdario com os estudos
potencialmente incluidos na revisao, considerando para anélise os seguintes aspectos: protocolos,
instrumentos ou recursos utilizados na avaliagdo ou intervencdo fonoaudioldgica, tipo de
laringectomia, forma de comunicacdo utilizada pelo paciente, tipo do tumor, exames e/ou cirurgia
realizados, tipo de intervencao fonoaudioldgica, caracterizagdo e quantidade da amostra, objetivo,
resultado e conclusao dos artigos selecionados.

Os artigos selecionados foram lidos por duas autoras da revisao, que também extrairam os
dados de forma independente - por meio de um formulario de extracdo de dados elaborado para a
presente revisdo integrativa. Os casos de discordancia foram - mais uma vez - discutidos com uma

terceira revisora que arbitrou sobre o caso.

Resultados e discussao
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A busca eletronica resultou em um total de 164 referéncias. Apods a exclusdo de 157 artigos
de acordo com os critérios estabelecidos nesta revisdo, 7 estudos foram incluidos na presente
revisdo, conforme a figura 1, onde encontram-se descritos os passos referentes a identificacdo, a

selecdo e ao processo de inclusao dos estudos.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos.
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Conforme apresentado no quadro 1, os resultados obtidos nessa pesquisa apontam que a
fonoterapia contribuiu nos diversos aspectos: melhor dominio do sopro aéreo pulmonar evitando
sons sibilantes durante a expiragcdo, melhora na degluti¢ao, comunicacao, humor, inteligibilidade da
fala e movimentacdo peristaltica faringea, redu¢do de soprosidade e tensdo vocal, aumento da

amplitude de vibragcdo das estruturas remanescentes € uma sensagao de bem-estar corporal.

Quadro 1 - Autor e ano, protocolo, instrumento ou recurso utilizado, tipo de laringectomia, forma
de comunicagdo, tipo do tumor, exames e cirurgias, tipo de intervencao fonoaudiologica, objetivo e
resultado da fonoterapia dos respectivos estudos.

AUTOR EES%“’I}‘{?J(;V(I)ELI\(J? / IIAPl;)ll\IJ)- E FORMA DE TIPO TIPO DE

COMUNICA- | DO INTERVEN- | OBJETIVO | RESULTADOS
(ANO) | TO/ GECTO- | 76 TUMOR | cio

RECURSO MIA

ZICA, Escala clinica Laringect | Voz Tumores | Atendimento | Avaliar e A aspiragdo foi
G. M. et | Functional omia pré | (qualidade infiltrati- | fonoaudiol6- | descrever encontrada em
al. Communication | traqueal gravemente vos e gico 0s quatro
(2020). | Measures; alargada. | comprometi- constante em | resultados pacientes, €
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Analise da com ulcerativ | todos os funcionais | todos
perceptivo-audi comunicagdo | os. momentos ede apresentaram
tiva da oral do qualidade estase em
Consensus preservada). tratamento. de vidade | diferentes
Auditory degluticdo | estruturas.
Perceptual e voz em Todos os
Evaluation of pacientes sujeitos deste
Voice; submetidos | estudo
Questionario a apresentavam
Indice de laringecto- | alimentagdo e
Desvantagem mia hidratagdo
Vocal (IDV). supratra- exclusivas por
queal via oral. Na
alargada avaliagdo da
com qualidade de
traqueohioi | vidana
doepiglotop | deglutigdo, os
exia em um | pacientes
hospital demonstraram
oncologico | médias >80 em
de todas as areas.
referéncia O grau geral e
da América | a presenca de
Latina. rugosidade
foram os
maiores escores
médios na
avaliacdo
perceptivo-audi
tiva da voz. A
média de 33,36
(+22,56)
demonstrou
pouco impacto
na qualidade de
vida sob a
perspectiva dos
aspectos
vocais.
SUA- Escala FOIS Laringec- Cancer Primeira Mostrar a Apds o
REZ, A. | (Functional tomia papilar Fase: aplicagdo pos-operatorio
M. Oral Intake Total. tireoide. | Técnicas de | das imediato, a
(2018). | Scale); aprimora- manobras ingestdo de
EAT-10 mento de liquidos
(Instrumento de sensorial, deglutigdo | limpidos e
Avaliagao estimulacdo | e da técnica | espessos foi
Alimentar). propriocepti- | de injecdo | realizada apds
va baseada utilizadas a
na lingua, no implementagao
controle da aprendiza- | de uma
apnéia da do da voz manobra
deglutigdo e | erig-homof | supraglotica e
manobra onica como | técnicas de
supra-gldtica | estratégias | realce
modificada. | para sensorial. Na
Segunda reabilitar a | fala, a
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Fase: Foi
reiniciado o
tratamento
baseado na
modulagdo
do tonus
sublingual,
técnicas de
coordenagdo
da apneia e
inicio da
degluti¢do e
manobra
supra-gldtica
¢ postural
com o
queixo
abaixado.
Terceira
Fase:
manobras de
degluti¢do e
técnica de
injecdo de ar
até atingir a
deglutigdo
funcional e
aumento da
intensidade
da voz.

disfagia
apos
laringecto-
mia total.

inteligibilidade
melhorou
devido ao
aumento da
precisdo
articulatoria.
Na segunda
fase, com a
implementagao
das manobras
de degluticdo e
técnica de
injecdo de ar,
foi possivel
melhorar a
movimentagao
peristaltica
faringea, bem
como maior
contracao e
dilatagdo do
esfincter
esofagico
superior que
implicou na
funcionalidade
da deglutigdo
para liquidos,
espessos,
semissolidos e
solidos
umedecidos.
Foi
implementada
uma estratégia
de
comunicagao
alternativa com
voz
erigmofonica.
Na terceira
fase, a manobra
supraglotica, a
degluticdo
forcada e a
técnica de
injegdo de ar
foram
novamente
implementadas.
O paciente
voltou a ter
funcionalidade
para quase
todas as
consisténcias,
exceto solidos
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secos ou
desintegrantes,
que requerem
umedecimento
dos alimentos
para a ingestao.
SOMO- Laringec- Exercicios Apresentar | Por meio de
ZA, S. tomia ativos de estratégias | exercicios
E. etal Total. relaxamento | de respiratorios,
(2017) e intervenc¢do | conseguiu um
alinhamento | que melhor
postural, permitam dominio do
automassage | acompa- sopro aéreo
m nhar o pulmonar
cérvico-faci- | processo de | evitando sons
al, Praxia reabilitacdo | sibilantes
orofacial e convencio- | durante a
exercicio do | nal, por expiragdo. As
tipo meio da atividades
respiratorio | utilizagao ritmicas
custo-diafrag | de recursos | favoreciam o
matico. musical e reconheciment
Jogos foram | ritmico 0, a reprodugdo
propostos associado ea
jogos de ao0s sincronizacao
percussdo elementos dos
corporal e de | constitutiva | movimentos
percussio da fala. corporais.
instrumental, Atividades de
com percussao
variagoes associado a
ritmicas emissdo da
associadas palavra
ao permitida
movimento. deixam o
Exercicios padrao ritmico
de acompanhar a
associacao produgdo de as
de mesmas. Entre
qualidades os beneficios
de som obtidos
ligadas a citaram:
producdo de melhora do
silabas, humor,
palavras, sensacdo de
frases, rimas bem-estar
e cangdes corporal,
populares. melhora da
comunicagdo
ARAU- | Heat and Laringec- | Dez Para Identificar | Ap6s o uso do
JO, A. Moisture tomia voluntarios se adaptacdodo | a HME durante
M. B.; Exchange total. comunicavam HME e frequéncia | duas semanas,
SAN- (HME) com por voz aquisi-cao de sinaise | houve
TOS, E. | adesivos do esofagica ¢ os ou aprimora- | sintomas diminuicdo da
C.B; tipo flexiderm demais, vocais e tosse e do
PER- ou regular. apenas por respirato- acumulo de

GEPNEWS, Maceid, v.5, n.1, p.205-217, jan./mar. 2021

211




ATds

JORN.

HUPAA

NAM- escrita, gestos mento de rios antes € | secre¢do na
BUCO, ou fala bucal. voz apés ouso | traqueostomia,
L. esofagica. do além de
(2017). umidifica- | melhora na
dor de autopercepcao
traqueosto- | da qualidade
mia, em respiratoria, do
pacientes sono e da voz
submetidos | esofagica.
a
laringecto-
mia total.

COR- Protocolo de Laringec- | Voz Esclareci- Analisara | Os individuos

REIA, Qualidade de tomia traqueoesofa- mento sobre | qualidade falantes

M. E,; Vida em Voz — | total. gica ou as mudangas | de vida traqueoesofagi-

VIAN- | QVV; Régua de laringe anatomofi- relacionada | cos

NA, K. | dez centimetros eletronica. siologi-cas, a voz em apresentaram

M. P; para aferi¢do da o uso da pacientes melhores

GHI- satisfacdo da sonda laringecto- | resultados no

RARDI, | comunicagao. nasoenteral mizados escore global

A.C.A. no periodo totais, por | do QVV em

M. pos-operator | meio do relacdo aos

(2016). ioeo conheci-me | usuarios de

traqueosto- nto do nivel | laringe
ma da eletronica.
definitivo, satisfagdo Além de
expor 0s dos apresentarem
métodos de | usua-rios melhores
reabilitacdo | com o indices de
vocal método de | satisfagdo com
existentes adaptacdo a comunicagao,
para a vocal nos quais
comunica¢do | esco-lhido, | apresentaram
apos a e de que relacdo com o
laringecto- forma a tempo de
mia, a voz perda da cirurgia. Nao
esofagica, voz foram
voz laringea e a | encon-tradas
traqueoeso- | sua associagdes
fagica (com | reabilitacdo | entre a
adaptagdo da | influenciam | satisfacdo com
protese em sua a comunicagio
vocal) e as qualidade e as variaveis
eletro-laring | de vida. sociodemo-graf
es. icas sexo e
idade.

ALGA- | Questionarios Laringec- Carcino | Aplicagdo de | Verificara | A entrevista

VE, D. | auto aplicaveis | tomia ma questiona- contribui- possibilitou a

P; e validados Total. espino- rios. ¢do dos melhor 'escuta’

MOU- | parao celular diferentes do paciente. O

RAO, | por-tugués (CEC) questiona- | EORTC QLQ

L.F. brasileiro, na rios e de (H&N)

(2015) | University of laringe. entrevista demonstrou ser
Washington-Qu na 0 questionario
ality of Life avaliagdo mais especifico
Questionnaire de para questoes
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(UW-QOL); qualidade fonoaudiologi-
Functional de vidaem | cas, enquanto o
Assessment of sujeitos UW-QOL
Cancer Therapy laringecto- | explora mais as
(FACT-H&N); mizados questdes fisicas
European totais que e o FACT
Organization se (H&N) aborda
for Research comunicam | melhor o
and Treatment pela voz dominio
of Cancer esofagica. emocional/psi-
(EORTC-C30/ cologico.
H&N35).
FOU- Escala Laringec- | Voz Treinamento | Estudar a Houve aumento
QUET, | GRBASI tomias supra-gldtica da técnica de | configura- | da amplitude
M. L. (Grade, parciais estavel. firmeza ¢do de vibragao das
(2012). | Roughness, horizon- glotica com | laringea e a | estruturas
Breathiness, tais o0 paciente. qualidade remanescentes
Asteny, Strain, | supracri- vocal, apds | em cinco
Instability). coides. dois pacientes,

minutos de | redugdo da
realizagdo soprosidade em
da técnica trés e da tensao
de firmeza | vocal em dois
gldtica, de | pacientes. A

pacientes técnica de
submetidos | firmeza glética
a pode ser
laringectom | utilizada como
ia parcial exercicio

horizontal complementar
supractica- | para melhorar a

de, que ja qualidade vocal
apresenta- | supragldtica e
vam voz ampliar a

supragléti- | vibragdo das
caestavel. | estruturas
remanescentes.

Para entender os fatores que estao relacionados ao resultado da fonoterapia em
laringectomizados, serdo utilizadas as seguintes categorias de analise: protocolo, instrumento ou

recurso utilizado, tipo do tumor e da laringectomia e a intervengao feita pelo fonoaudiologo.

Protocolo, instrumento ou recurso utilizado

A aplicagdo de protocolos ou instrumentos sdo essenciais na avaliagdo fonoaudiologica de
pacientes laringectomizados, visto que contribuem para um maior sucesso da terapia, na qual pode
ser realizada por meio do uso de distintos recursos. Houve bastante divergéncia entre os estudos em
relagdo aos instrumentos de avaliagdo utilizados, predominando o uso de questionarios e escalas de

autoavaliacdo do paciente.

213
GEPNEWS, Maceid, v.5, n.1, p.205-217, jan./mar. 2021



O O VI JORNAD/
WRa HIPAA

Tratando- se de qualidade de vida (QV), foram aplicados: o questionario indice de
Desvantagem Vocal (IDV), no qual permite interpretar a percepc¢ao do paciente sobre a disfonia e as
repercussdes em sua QV (ZICA et al., 2020); o protocolo de Qualidade de Vida em Voz (QVV), que
se mostrou uma medida fidedigna da satisfacdo na comunicagdo de laringectomizados totais
(CORREIA; VIANNA; GHIRARDI, 2016); o European Organization for Research and Treatment
of Cancer (EORTC-C30/H&N35), que trata das questdes fonoaudioldgicas de maneira mais
completa.

A avaliagdo da QV de pacientes laringectomizados representa um instrumento util por
possibilitar um melhor entendimento sobre as principais dificuldades desses pacientes e suas
prioridades antes e apds o tratamento cirargico, favorecendo uma assisténcia multidisciplinar
eficiente (ALGAVE; MOURAO, 2015).

Em relagdo a qualidade vocal, foram utilizadas: a escala GRBASI, que permite ao
fonoaudidlogo a avaliagdo do grau de seis parametros: (G) Disfonia, (R) Ruido, (B) Soprosidade,
(A) Astenia, (S) Tensdo, (I) Instabilidade (FOUQUET et al., 2012), e a escala Consensus
Auditory-Perceptual Evaluation of Voice (CAPE V), na qual os aspectos avaliados sdo
representados pelo grau geral do desvio vocal do paciente, presenca e grau de aspereza, soprosidade
e tensdo, e variagdes de pitch e loudness (ZICA et al., 2020), sendo escalas aplicadas pelo proprio
terapeuta e que investigam aspectos semelhantes da qualidade vocal do paciente.

Além disso, apenas em um estudo avaliou-se o risco de disfagia em pacientes
laringectomizados por meio da aplicagdo da escala FOIS (Functional Oral Intake Scale) e do
EAT-10 (Instrumento de Avaliacdo Alimentar) (SUAREZ, 2018). Essa escala possibilita uma
importante contribuicdo para a identificacdo do risco e de sintomas de disfagia, com consequente
indicacdo precoce de intervencdo multidisciplinar e acompanhamento clinico do tratamento

(SUAREZ, 2018).

Tipo do tumor e da laringectomia

Foi observado que o tipo de tumor do paciente ndo interfere de maneira significante na
avaliacdo e intervengdo fonoaudioldgica, pois na maioria dos estudos, 0 mesmo ndo ¢ mencionado.
No entanto os estudos que mencionam tal caracteristica destacaram a presenca dos tumores
infiltrativos e ulcerativos (ZICA et al., 2020), carcinoma espinocelular na laringe (ALGAVE;

MOURAQO, 2015), e cancer papilar de tiroide (SUAREZ, 2018).
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Foi observado que o tipo de tumor do paciente ndo interfere de maneira significante na
avaliacdo e intervengdo fonoaudioldgica, pois na maioria dos estudos, ele ¢ ndo mencionado. Os
mencionados foram os tumores infiltrativos e ulcerativos (ZICA et al., 2020), carcinoma
espinocelular na laringe (ALGAVE; MOURAO, 2015), e cancer papilar de tiroide (SUAREZ,
2018).

Ja o tipo da laringectomia realizada no paciente ¢ um importante fator para o
direcionamento da terapia, principalmente quando se trata da QV do paciente, sendo os sujeitos com
maior tempo de cirurgia, os mais satisfeitos com a sua comunicagdo (CORREIA; VIANNA;
GHIRARDI, 2016). A laringectomia total foi a mais mencionada entre os estudos (ARAUJO;
SANTOS; PERNAMBUCO, 2017; CORREIA; VIANNA; GHIRARDI, 2016; ALGAVE;
MOURAO, 2015; SUAREZ, 2018; SOMOZA; WILLIAMS; BROTZMAN; SANCHEZ, 2017),
com apenas dois tipos diferentes: parciais horizontais supracricdides (FOUQUET et al., 2012) e

supratraqueal alargada (ZICA et al., 2020).

Intervencio feita pelo fonoaudiélogo

E responsabilidade do fonoaudiélogo esclarecer sobre as mudangas anatomofisiologicas
apods a laringectomia, bem como expor os métodos de reabilitacio vocal existentes para a
comunicacdo (CORREIA; VIANNA; GHIRARDI, 2016). Sendo a atuagdo desse profissional
essencial na reabilitacdo do paciente laringectomizado, pois além de suas responsabilidades quanto
a laringectomia, o fonoaudiologo realiza uma interven¢do completa, incluindo fungdes como voz,
degluticdo e respiracao.

Dentre as intervencdes utilizadas, as mais encontradas foram os exercicios e técnicas
utilizadas na fonoterapia, como o treinamento da técnica de firmeza gldtica com o paciente
(FOUQUET et al., 2012); exercicios ativos de relaxamento e alinhamento postural, exercicios de
associacdo de qualidades de som e exercicio do tipo respiratério custo-diafragmatico (SOMOZA;
WILLIAMS; BROTZMAN; SANCHEZ, 2017) técnicas de aprimoramento sensorial, técnicas de
coordenagdao da apneia e inicio da degluticdo, manobra supragldtica e postural, manobras de
degluticao e técnica de injecao de ar (SUAREZ, 2018).

Além disso, em um estudo houve a utilizagdo de umidificador de traqueostomia, que apos
seu uso durante duas semanas, houve diminuicdo da tosse e do actimulo de secre¢do na
traqueostomia, além de melhora na autopercepc¢ao da qualidade respiratéria, do sono e da voz

esofagica (ARAUJO; SANTOS; PERNAMBUCO, 2017).
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A reabilitagdo fonoaudiologica possui grande importancia, ndo somente para auxiliar no
método de aquisi¢do de uma nova voz, mas também para reinserir o sujeito em seu meio social e

profissional com qualidade de vida (CORREIA; VIANNA; GHIRARDI, 2016).
CONSIDERACOES FINAIS

Evidenciou-se que a reabilitacdo fonoaudiologica tem demasiada importancia para
comunicagdo, degluticdo, qualidade de vida, insercdo no meio social e profissional. Para tal, foram
realizados exercicios, treinamentos e avaliagdes que ocasionaram a reducao da soprosidade e tensdo
vocal, melhora na autopercepcdo da qualidade respiratoria, do sono e da voz esofagica; melhor
dominio do sopro aéreo pulmonar evitando sons sibilantes durante a expira¢do; nutricdo e
hidratagdo exclusiva por via oral. Ademais, os instrumentos utilizados auxiliam no
acompanhamento dos aspectos emocionais, vocais, assim como na degluti¢do; embora houveram
bastante divergéncia entre os estudos em relagdo aos instrumentos de avaliagdo utilizados, com a

predominancia de questionarios e escalas de autoavaliagcdo do paciente.
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