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Resumo: A pandemia causada pelo novo coronavirus configura um problema em satde publica,
demandando agdes efetivas para seu enfrentamento e combate. Assim, esse estudo pauta-se sobre o relato das
agdes de um projeto de extensdo que realiza agdes educativas e preventivas no enfrentamento da
COVID-19 em um hospital de ensino e assisténcia. O projeto visa contribuir com a vigilancia em satude
e humanizagdo hospitalar, através de educagdo em satde; produgdo de mascaras descartaveis para usudrios €
acompanhantes no ambito de um hospital universitario; elaboragdo e divulgacdo em redes sociais de
materiais informativos esclarecendo sobre prevencao e cuidados que se deve ter frente ao contagio do virus.
Nesse contexto, utiliza tecnologias leves ao realizar a abordagem do publico alvo, como rodas de conversas ¢
oficinas de confec¢do de mascaras de tecidos e protetores faciais para bebés hospitalizados. Considera-se que
em periodo de atravessamento de pandemia, o desenvolvimento de a¢des voltadas para o cuidado, prevengao
e comunicacdo eficaz entre usudrios e profissionais mostra-se como estratégia exitosa no fortalecimento do
Sistema Unico de Saude.
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Abstract: The new coronavirus’ pandemic is a public health problem, requiring effective actions to face and
combat it. Thus, this study is based on the report of an extension project’s actions in facing COVID-19 in a
teaching and assistance hospital. The project aims to contribute to health surveillance and hospital
humanization, through health education, production of disposable masks to users and their companions at the
university hospital, elaboration and dissemination on social media of information clarifying prevention and
care that must be taken in the face of cotagion’s virus. In this contexto, it uses light Technologies when
approach the audience, such as conversation circles and workshops on fabric masks and hospitalized babies’
facial protector. It is considered that in a pandemic’s crossing period, this actions’ development aim at the
care, pevenction and effective communication between users and professionals is shown as a successful
strategy in strenghtening the Health Unic System.

Keywords: COVID-19; Health education; University Extension.

INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), autoridades chinesas
identificaram um novo coronavirus em 2019, responsavel por uma epidemia naquele pais. O virus,
de forma rapida e progressiva, logo atingiu outros paises em varios continentes. Devido a essa
distribuicdo mundial sustentada dos casos confirmados de infectados pelo novo virus, que passou a
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ser reconhecido como SARS-CoV-2, e a doenga provocada por ele, denominada COVID-19. Desde
o reconhecimento do estado de pandemia, o enfrentamento desta caracteriza-se como uma situagao
problematica em saude da populacdo mundial, pois o surto da doenga constitui uma Emergéncia de
Satde Publica de Importancia Internacional, que configura o mais alto nivel de alerta da
Organizagao, conforme previsto no Regulamento Sanitario Internacional (OMS, 2020).

A pandemia favoreceu, ainda, um ambiente propicio para divulgagdo de noticias falsas,
conhecidas fake news, acerca da COVID-19 corroborando para pouca adesdo as medidas de
prevencao preconizadas pelas instituigdes oficiais da saude. Em meio a uma disputa politica, a
populagdo mais vulneravel e com baixa escolaridade ¢ mais suscetivel a crenga nas fake news e a se
guiar por orientagdes de pessoas que ndo tem embasamento cientifico, nem propriedade para
abordar aspectos como prevengao, sintomas e tratamento da COVID-19.

Com o surgimento do novo coronavirus e sua alta velocidade de transmissdo, novos
desafios emergiram para gestores e profissionais de saude. No Brasil esses desafios sdo mais
acentuados, frente a desigualdade social do pais (WERNECK; CARVALHO, 2020). Deste modo,
surge uma demanda ugente por estratégias sejam pensadas no sentido contribuir para o
enfrentamento de tais desafios.

Nesse contexto, a proposta extensionista do Projeto Respiramor, parte das acgdes de
enfrentamento ¢ combate a COVID-19 criadas e implementadas por autoridades em satde para
esclarecer e auxiliar a populagcdo no cuidado e prevengdo da doenca. A proposta dessa extensdo €
langada no sentido de contribuir com a vigilancia em saide e humaniza¢do em ambito hospitalar
por meio de acdes de educagdo em saude; confeccdo e disponibilizacdo de mascaras descartaveis
para usuarios e acompanhantes; realizacdo de oficinas terapéuticas de confec¢do de mascaras de
tecidos e protetores faciais para bebés.

Extensdo universitaria, ensino e pesquisa caracterizam-se como pilares de sustentagcdo da
Universidade. Desse modo, a extensdao contribui para efetivacio do comprometimento da
Universidade de produzir e disseminar conhecimento cientifico e, por conseguinte, melhorar o
bem-estar-comum (FLORIANO et al., 2017).

Sendo assim, este estudo pauta-se em um relato de experiéncia, cujo objetivo é descrever
as acoes desenvolvidas pelo Projeto de Extensao Respiramor. Adota-se como pergunta norteadora:
como as acdes de extensdo universitaria podem contribuir em periodo de transversalidade de

pandemia com a humanizagio e seguranga do paciente e acompanhante no dmbito hospitalar?
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DESENVOLVIMENTO

Metodologia

O estudo pauta-se em um relato de experiéncia descritivo acerca das agdes executadas pelo
Projeto de Extensao Respiramor em um hospital de ensino e assisténcia durante os meses de maio a
setembro de 2020.

O primeiro movimento foi a submissdo ao edital da Proé-Reitoria de Extensdo da
Universidade a qual o hospital em questdo ¢ vinculado. Entdo, se realizou a divulgacao do processo
seletivo para extensionistas nas redes sociais e sites oficiais das instituigdes envolvidas. Foram
selecionados trés alunos/as bolsistas e seis alunos/as voluntarios/as. As atividades do projeto
iniciaram em maio de 2020 e, no més seguinte, a referida Pro-reitoria de Extensdo publicou o
resultado da chamada para a proposi¢cdo de projetos extensionistas dentro do Programa Extensdo
Universitaria no Combate ao Coronavirus, no qual o projeto Respiramor foi colocado em primeiro
lugar. Apos o cadastramento formal do projeto, foram providenciadas todas as documentagdes para
aquisi¢do da verba de custeio e a liberacdo das trés cotas das bolsas para as extensionistas bolsistas.

O segundo momento foi a mobilizagdo da sociedade alagoana por meio de campanha em
redes sociais e matérias jornalisticas televisivas, conseguindo doacdes de tecido ndo tecido (TNT)
gramatura 40, linha e eldstico para confeccdes das mascaras, além da adesdo de costureiras
voluntarias.

As agoes de Educagdo em Satde recorreram a praticas ludicas, educativas, coletivas e
individuais, envolvendo a comunidade académica e profissionais do hospital. Com a suspensao das
atividades presenciais pela Universidade, as agdes educativas para pacientes € acompanhantes nos
setores do hospital sdo realizadas apenas por profissionais do hospital, que fazem a sensibilizagdo e
distribuicdo de material educativo. Os docentes e discentes, em atividade remota, sdo responsaveis
pela elaboracao dos materiais educativos e divulgagdo nas redes sociais do projeto. Esse material
educativo ¢ no formato de folders e pdsteres e a conta em rede social foi criada no Instagram
(@projetorespiramor).

As atividades realizadas nas enfermarias do hospital tém duragdo média de 10 a 15
minutos, com momentos de apresentacdo, abertura de roda de conversa, discussdo educativa,
encenacdo com contagdo de historias, exibi¢do de videos, distribui¢do de material informativo, ¢
avaliacdo por meio de lista de frequéncia e questionarios abordando o impacto das atividades sobre

0S usuarios.
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As/Os extensionistas também confeccionaram um album seriado e dois folders, sendo um
sobre as medidas de prevencdo para infec¢do por coronavirus e outro abordando o uso adequado da
mascara e sua higienizag¢do. Esses materiais sao utilizados e distribuidos durantes as atividades de
educacdo em satude e os profissionais atuantes também divulgavam o projeto e sua rede social para
adesdo de novos seguidores, no intuito de ampliar o acesso da populagdo a informagdes pautadas
em evidéncias cientificas.

O material adquirido por meio de doagdo passa por um periodo de quarentena, depois ¢é
disponibilizado na forma de kits com: TNT, linha elastico, molde da mascara e alcool em gel para
as costureiras que confeccionam as mascaras em suas proprias residéncias. O setor de almoxarifado
do hospital recebe as mascaras produzidas pelas costureiras e deixam em quarentena para depois
disponibilizé-las para os setores hospitalares que recebem pacientes e acompanhantes conforme a

demanda de cada setor.

Resultados

A quantificagdo dos resultados apresentaram os seguintes indicadores nos cinco primeiros
meses de duracdo do projeto: aquisicdo de mais 24 mil méscaras (somando-se as doadas com as
confeccionadas pelas costureiras voluntarias), distribui¢do de mais de 10 mil mdascaras para os
pacientes e acompanhantes; 30 costureiras voluntarias cadastradas, 04 oficinas terapéuticas de
confeccdo mascaras de tecido para pacientes e acompanhantes; 20 oficinas de confec¢do de
protetores faciais para os bebés da Clinica Pediatrica e Unidade Neonatal para maes ou outro
familiar acompanhante, com confec¢ao de 45 protetores. Elaboragdo e divulgagdao no Instagram de
20 materiais educativos com diversos temas que abordaram a pandemia do Coronavirus (instagram:
@projetorespiramor). Producdo 1 video com as instru¢des do processo de confec¢do de mascaras de
TNT pelas docentes do curso de moda da Universidade envolvida; producdo de 2 videos para
divulgagdo do projeto em redes sociais; cessao de duas entrevistas a canais de televisdo em Maceio
para divulgacdo do projeto e assim adquirir por meio de doagdo mascaras prontas € materiais para
confeccao das mascaras, como a adesao das costureiras voluntarias.

Também foram realizadas 50 atividades de educacdo em saude sobre medidas de
prevengdo contra a infeccdo por coronavirus nas enfermarias das clinicas médica, oncoldgica
pediatrica e enfermaria canguru do hospital em que se propdoe atuar. Além de duas palestras online

sobre o projeto de extensdo Respiramor.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que o projeto de extensdo Respiramor atingiu seus objetivos propostos,
mostrando-se uma experiéncia exitosa nao s6 no enfrentamento da COVID-19, mas também no
fortalecimento do Sistema Unico de Satde (SUS), uma vez que fez uso da interlocu¢io da
universidade (discentes e docentes), de trabalhadores de satide e da comunidade externa ao hospital
e a academia (costureiras, midia televisiva, populag¢do alcancada pelas midias sociais — pessoas
consideradas como representantes do controle social do SUS).

Além disso, abriu espago para divulgacdo e debate de temas importantes, como saude
mental; o que ¢ o COVID-19; diferenca entre distanciamento social, isolamento ¢ quarentena;
higienizacdo das maos; uso correto da mascara; cuidado com a saide do idoso e portadores de
doengas na pandemia; cuidados no domicilio quando um familiar estd com suspeita ou confirmagao
de COVID-19; higienizagao e preparo dos alimentos; como prevenir a proliferacdo de doengas em
locais sem saneamento bésico; alimentagdo e o fortalecimento do sistema imunoldgico em tempos
de pandemia; beneficios de realizar exercicios fisicos em casa em tempos de pandemia; depressao e
ansiedade em tempos de pandemia; mantendo a casa limpa contra 0 novo coronavirus; mitos versus
verdades sobre o COVID-19; resisténcia do COVID-19 em diferentes superficies; aleitamento
materno nos tempos de COVID-19; aleitamento materno em casos de suspeita € ou confirmagao de
COVID-19; recomendagdes sobre o uso de face shields; funcionalidades das madscaras; criangas,
atividades e isolamento fisico em tempos de COVID-19.

Os instrumentos avaliativos também apontaram qualitativamente que as agdes propostas e
realizadas pelo Projeto Respiramor contribuiram, em ambito hospitalar, para dirimir davidas e
incertezas de usuarios e acompanhantes sobre a prevengdo e cuidados durante o atravessamento da
pandemia. Além disso, a disponibilizagdo das méscaras para pacientes e acompanhantes os deixou
mais seguros e favoreceu o acolhimento.

Por fim, etende-se que tal projeto nao s6 favoreceu a aquisicdo de material de protegao
para usuarias/os de um hospital no contexto do SUS, como fortaleceu a concretizagdo de preceitos
dessa politica publica, a exemplo da humanizagdo, do acolhimento, do vinculo, da integralidade, da

universalidade de acesso e da educagao em saude.
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