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PERSPECTIVAS MULTIDISCIPLINARES DE HUMANIZACAO EM SAUDE: O USO DA
TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS EM HOSPITAIS

MULTIDISCIPLINARY PERSPECTIVES OF HUMANIZATION IN HEALTH: THE USE OF
ANIMAL ASSISTED THERAPY IN HOSPITALS

(Monalisa de Oliveira pereira, Francisca Rosaline Leite Mota)

Resumo: A Terapia Assistida por Animais passou a ser adotada na area da satide devido aos resultados
positivos que apresenta no cuidado e assisténcia aos pacientes hospitalizados e também em processo de
reabilitacdo. Deste modo o objetivo desta pesquisa foi: estudar o uso da Terapia Assistida por Animais como
uma ferramenta para humanizagdo em satide no ambito hospitalar. A metodologia utilizada adotou pesquisa
exploratoria e qualitativa. A coleta de dados foi realizada na Base de Dados Vetindex da Biblioteca Virtual
em Saude — Medicina Veterinaria e Zootecnia. Os resultados mostram a importancia da Terapia Assistida por
Animais e do trabalho das equipes multidisciplinares em satide com o apoio do médico veterinario. Conclui
que a tematica se mostra como uma nova perspectiva multidisciplinar que pode auxiliar no processo de
humanizagdo da internagao hospitalar.
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Abstract: Animal Assisted Therapy started to be adopted in the health area due to the positive results it
presents in the care and assistance to hospitalized patients and also in the process of rehabilitation. Thus the
objective of this research was: to study the use of Animal Assisted Therapy as a tool for humanization in
health in the hospital. The methodology used adopted exploratory and qualitative research. Data collection
was performed in the Vetindex Database of the Virtual Health Library - Veterinary Medicine and Animal
Science. The results show the importance of Animal Assisted Therapy and the work of multidisciplinary
health teams with the support of the veterinarian. It concludes that the theme is shown as a new
multidisciplinary perspective that can assist in the humanization process of hospitalization.
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INTRODUCAO

O corpo humano ¢ repleto de hormonios que equilibram suas fungdes. Entre estes, existem
quatro denominados hormoénios da felicidade, que proporcionam o prazer que esta sempre ativo em
nosso organismo. S3o eles: endorfina, dopamina, serotonina e ocitocina. A ativacdo desses
hormdnios causa varias sensacdes, dentre as quais podemos citar, analgésicas principalmente em
momentos de dificuldades, impulsdo como motivagdo e objetivos, sensa¢do de prazer, bem-estar,
relaxamento e confianca em se relacionar. O desequilibrio desses hormonios pode causar efeitos

reversos, podendo causar angustia, depressao, sindrome do panico e outros disturbios.

GEPNEWS, Maceid, v.5, n.1, p.356-358, jan./mar. 2021
356



O O VI JORNAD/
B

No contexto de hospitalizacdo os pacientes passam por diversas situagdes que causam
medo, estresse, inseguranca e incertezas, mesmo que estejam sendo cuidados da melhor forma
possivel. Frente a esta situagdo as equipes de saude buscam adotar metodologias que minimizem o
estado de angustia e fragilidade dos pacientes, a exemplo de atividades como a Biblioterapia,
Contagdo de Historias, atividades de socializacdo dentro da propria institui¢do hospitalar. Tudo isso
com vistas a proporcionar um ambiente mais humanizado.

Atualmente, um novo tipo de terapia vem ganhando espago no cenario hospitalar, a Terapia
Assistida por Animais (TAA). Esta técnica consiste na apresentagao de diversos animais aos
pacientes visando proporcionar bem-estar e ajuda-los, desde criangas a idosos, a obterem melhorias
fisica, psicologica e cognitiva durante o processo de internagao e reabilitagdo.

Eis que surge a possibilidade de se pensar em novas perspectivas de trabalho que possam
inserir o Médico Veterinario como um forte aliado das equipes multidisciplinares em saude. Isto
posto, o objetivo desta pesquisa foi: estudar o uso da TAA como uma ferramenta para humanizagao
em satde no ambito hospitalar. Para tanto, apresentamos a introdu¢do com um panorama da TAA, o
desenvolvimento contendo a metodologia adotada e os resultados alcangados e por ultimo as

consideragdes finais.
DESENVOLVIMENTO

Para a realizagdo desta pesquisa utilizamos a metodologia exploratoria e qualitativa. Foi
realizada, nos meses de setembro e outubro de 2020, busca na base de dados de Medicina
Veterindria VETINDEX da Biblioteca Virtual em Saude — Medicina Veterinaria e Zootecnia
(BVS-VET) usando os descritores: “Terapia Assistida por Animais” e “TAA and Hospitais”. Os
resultados trazem 78 artigos (42 em lingua portuguesa e 36 em lingua inglesa) para o primeiro
termo e 2 artigos para o segundo. Foi feita a leitura do material encontrado em lingua portuguesa e

foi possivel realizar algumas reflexdes preliminares sobre a tematica:

1) Os grandes pioneiros desse método sdo caes e cavalos, com grandes efeitos positivos,
pois resultam em sensagoes e sentimentos guardados através de um simples toque;

2) Ao utilizar os animais na terapia ¢ necessario a adocdo de medidas preventivas em
relacdo a doengas e zoonose nos animais, sendo imprescindivel o acompanhamento

periddico por um médico veterinario. E preciso também observar o comportamento dos
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animais na presenca dos pacientes para averiguar se o animal pode prosseguir com a
terapia.

3) E importante também que as equipes multidisciplinares em satide, bem como os
pacientes, tenham zelo para com o animal, evitando que o animal seja machucado.

4) A TAA contribui para melhorias na qualidade de vida dos pacientes.
CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo dos ultimos anos a TAA foi se fortalecendo e ganhando cada vez mais espago. Se
antes era vista com certa resisténcia, atualmente este tipo de intervengdo tornou-se bastante
procurado, pois vem proporcionando resultados significativos aos pacientes. Importa registrar que a
pesquisa esta em fase inicial contando com a orientagdo de professores da UNINASSAU e UFAL.
Desta forma, os resultados sao preliminares, contudo, ja apontam para a importancia de se pensar,

discutir e difundir a tematica como auxiliar no processo de humanizac¢ao da internagdo hospitalar.
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