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Resumo: Durante a assisténcia paliativa, sdo diversas as necessidades a serem atendidas, porém o componente
espiritual, por vezes, é considerado urgente para pacientes, que podem apoiar-se nele como forma de
enfrentamento de doencas. Buscou-se compreender a relacdo existente entre os cuidados paliativos e a
espiritualidade. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura realizada nas bases de dados da Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS) e PubMed. Os achados apontaram o significado da espiritualidade no campo dos
cuidados paliativos, a relevancia da assisténcia espiritual e o suporte no alivio da dor e de outros sintomas.
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Abstract: During palliative care, there are several needs to be met, but the spiritual component is sometimes
considered urgent for patients, who can rely on it as a way of coping with illnesses. We sought to understand
the relationship between palliative care and spirituality. This is an integrative literature review carried out in the
Virtual Health Library (VHL) and PubMed databases. The findings pointed out the meaning of spirituality in
the field of palliative care, the relevance of spiritual assistance and support in relieving painand other symptoms.

Keywords: palliative care; spirituality; caution; health.

1 INTRODUGCAO

Frente a necessidade de se considerar o individuo como holistico, a satude desvinculou-se do

conceito que a restringia a auséncia de doencas, cujo objetivo principal era a cura, e passou a

contemplar o ser humano de modo integral. Logo, a concepcdo de salde passou a incluir outras
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dimensGes além da biologica, tais como a social, a psicoldgica e a espiritual, conforme propdem as
diretrizes dos cuidados paliativos (ORGANIZACAO..., 2014).

Diante do exposto, 0 objetivo desta pesquisa foi analisar artigos cientificos disseminados em
periddicos on-line no cenario internacional acerca da tematica cuidados paliativos e espiritualidade,
buscando ampliar o conhecimento e, desta maneira, fortalecer as acdes e estimular areflexdo sobre a
necessidade de atender a dimensao espiritual do paciente que se encontra sem alternativas de tratamento
que possibilitem a recuperacdo de sua saude, mas requer assisténcia que propicie alivio para o seu

sofrimento espiritual.

Ainda segundo a OMS (2014), os Cuidados Paliativos sdo definidos como cuidados ativose
totais voltados para pacientes cujas doencas nao respondem mais a tratamentos curativos e tém o objetivo
de proporcionar a melhoria da qualidade de vida destes individuos, bem como de seus familiares, por
meio do alivio da dor e de problemas biopsicossociais e espirituais.

Durante a assisténcia paliativa, sdo diversas as necessidades a serem atendidas, porém a
espiritualidade, por vezes, é considerada urgente para pacientes com doencas potencialmente fatais,
devido a fragilidade que apresentam diante da proximidade da morte e do medo do desconhecido
(HIGUERA et al., 2013). Neste contexto, faz-se necessaria uma distincdo entre a espiritualidade e a
religiosidade, visto que séo termos utilizados no cotidiano como sindnimos e, portanto, podem ser
confundidos, tanto por quem vive 0 processo de adoecimento quanto por familiares e profissionais.

Saporetti (2009, p. 272) descreve que a “espiritualidade move-se para além da ciéncia e da
religido instituida (...) enquanto a religido € uma forma secundaria, dogmatica e em geral distorcida por
forgas socioeconémicas, culturais e politicas”. Ainda segundo Saporetti, é na espiritualidade que as
relagdes do individuo se tornam mais importantes. E uma busca pessoal de respostas sobre o significado
da vida e o relacionamento disso com o sagrado e o transcendente.

O paciente pode apoiar-se na espiritualidade como forma de enfrentamento de doencas, com
a finalidade de minimizar o sofrimento decorrente das dificuldades encontradas ou para obter maior
esperanga de cura com o tratamento. Sendo assim, a importancia do reconhecimento da
espiritualidade como estratégia de enfrentamento e a identificacdo das necessidades do paciente

favorecem que os profissionais de saude,, possam planejar uma assisténcia de qualidade e atender o
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paciente de forma integral (GUERRERO et al., 2011).

2 DESENVOLVIMENTO

Este trabalho € um estudo de natureza basica, de abordagem exploratéria e qualitativa, feitoa
partir de uma revisdo integrativa da literatura, que é um dos métodos de pesquisa utilizados na Prética
Baseada em Evidéncias, e tem a finalidade de reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um
delimitado tema ou questdo, de maneira ordenada, contribuindo para o aprofundamento do
conhecimento do tema investigado (COOPER, 1982, 1989).

Apbs a elaboracdo da questdo norteadora, que foi: Qual a relacdo existente entre os Cuidados
Paliativos e Espiritualidade?, e o levantamento dos trabalhos, foi feita uma analise criticados artigos,
avaliando se os dados e resultados destes respondiam a questdo norteadora, e a sintese dos dados
encontrados, agrupando-os em categorias.

Para o levantamento dos artigos, foi realizada uma busca nas bases de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e PubMed. A pesquisa ocorreu no més de setembro do ano de 2021. Utilizou-
se, para a busca de artigos, os seguintes descritores e suas combina¢des nas linguasportuguesa e
inglesa: “Palliative care”, “Spirituality” e “Health”, utilizando a combinagdo com o booleano AND.
Como critérios de inclusdo: artigos na integra publicados em portugués e inglés, disponiveis
gratuitamente e publicados e indexados nos referidos bancos de dados nos ultimos dez anos; e como
critérios de exclusdo: artigos duplicados, teses, dissertacdes, monografias, capitulos delivros e os que
abordavam temaética tangencial a procurada.

O universo do estudo foi constituido por 294 publicacGes pertinentes a tematica investigada,
das quais 5 compuseram a amostra por atenderem aos critérios de inclusdo,  conforme apresenta a

Tabela 01.

Tabela 1 — Processo de selecdo dos artigos apo6s leitura integral do estudo

Palavras-Chaves Bases de Artigos Artigos Amostra
Dados Encontrados Excluidos
Palliative care BVS 291 287 04
AND
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Spirituality PubMed 03 02 01
AND
Health

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Apbs a analise dos trabalhos, foram observados trés eixos tematicos: significado da
espiritualidade no contexto dos cuidados paliativos; cuidados paliativos e assisténcia espiritual; e
espiritualidade e alivio da dor e de outros sintomas que acometem pacientes sob cuidados paliativos.
Dentro do primeiro eixo, que contempla o significado da espiritualidade no campo, para Evangelista
et al (2016), a espiritualidade é um conceito multidimensional que compreende a buscade significados
para a vida e a transcendéncia, podendo estar relacionada com a fé em Deus ou emuma forca superior.
Trata-se de um recurso para compreender a si mesmo como ser humano oupara lidar com o préprio
sofrimento. No caso de pacientes sob cuidados paliativos, ela se configuracomo um caminho para que
possam lidar com a terminalidade, sem angustia, por reduzir o sofrimento e a dor provocados pelas
doencas incuraveis.

Cobb (2012), por sua vez, expOe o significado da espiritualidade para pacientes em cuidados
paliativos e evidéncias de como ela atua na vida de pessoas com doencas que limitam a vida. Os
resultados sdo substancialmente positivos e benéficos, confirmando o lugar da espiritualidade na
construcdo holistica dos cuidados paliativos. E dessa forma, segundo Arrieira et al (2016), a
espiritualidade promove conforto e alivio para o sofrimento, contribui positivamente para a aceitacdo
e funciona como uma espécie de guia que da sentido para a experiéncia do fim da vida. O segundo
eixo, que trata da assisténcia espiritual dentro dos cuidados paliativos, demonstra que o cuidado com
enfoque nos aspectos espirituais esta ganhando cada vez maisatencdo por parte de estudiosos e
profissionais da area de salde, mas sua maior contribui¢do consiste no atendimento ao paciente. O
ambiente de cuidados paliativos é propicio para o atendimento espiritual, portanto, ¢  imperativo que
0s servigos de cuidados paliativos integrem a assisténcia espiritual em sua pratica, apoiando 0s
individuos que expressam bem-estar espiritual eos que sentem angustia espiritual diante de uma

doenca grave (EVANGELISTA et al., 2016).
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Para Rodrigues (2019), Ha um aumento sobre a abordagem do assunto com um maior enfoque
dos profissionais de saude para abordar a espiritualidade como parte do cuidado, onde pacientes e
familiares sdo a maior preocupacdo dos profissionais, devendo a espiritualidade de ambos ser
considerada. Para integrar a espiritualidade ao cuidado, torna-se fundamental o trabalho

interdisciplinar, assim como praticas humanizadas que acolham, por meio da escuta e relacdo

empatica, questbes relacionadas a espiritualidade das pessoas em cuidados paliativos e suas
familias (ARRIEIRA et al., 2016).

J& o terceiro eixo, por sua vez, diz do alivio da dor e outros sintomas por meio da
espiritualidade expressa que, 0s sintomas espirituais estdo estritamente relacionados com os sintomas
psicossomaticos que envolvem a doenca terminal e atingem os pacientes que se encontramsob cuidados
paliativos. Nestes, a doenca terminal apresenta-se como uma ameaga para 0 bem-estar,e 0 coping
(enfrentamento) espiritual pode ajudar a amenizar essa sensacdo. O beneficio da espiritualidade e da
religiosidade na diminuigéo da percepcao dolorosa pode estar relacionado com uma maior eficiéncia e
interatividade do sistema hipotalamo-pituitaria-adrenal, em resposta ao estimulo doloroso e a liberacao

de mediadores importantes (gaba, serotonina, dopamina) no sistemanervoso central.

CONCLUSAO

Os artigos examinados neste estudo mostraram ser a dimensdo espiritual um componente
indispensavel para a assisténcia a pacientes sem possibilidades de recuperar a sua satde por meio da
terapéutica curativa. A atencdo a espiritualidade torna-se cada vez mais necessaria na pratica de
assisténcia a salde, pois, é reconhecida como fonte de bem-estar e de qualidade de vida, sobretudo as
pessoas que estdo envolvidas em situagdes de fim de vida.

Neste sentido, a forca da espiritualidade pode ser vista como um instrumento de promocao da
saude, na medida em que lida com as dimensdes pouco conscientes do ser, cujos embasamentos estdo
nos valores, nas motivacdes profundas e no sentido da existéncia individual e coletiva das pessoas.
Estas consideragcfes conduzem também a reflexao sobre o fato de que, estudos sobre a tematica podem
contribuir para acdes de saude mais adequadas e humanizadas.

Chama-se a atencdo, também, para a necessidade do desenvolvimento de novas pesquisas,
para se respaldar a assisténcia espiritual por parte dos profissionais que assistem pacientes em cuidados
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paliativos, bem como introduzir a espiritualidade ao longo da formacéo, o que beneficiara toda a equipe

envolvida e os pacientes ao proporcionar uma morte com dignidade.
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