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1 INTRODUÇÃO 

A mastectomia costuma produzir uma dinâmica complexa de enfrentamento da doença 

oncológica, pois a amputação da mama - órgão do corpo intrinsicamente relacionada à maternidade 

e à feminilidade – pode levar à depressão e sentimos de baixa autoestima, bem como comprometer a 

vida sexual (SOUZA et al, 2016). 

Visando apoiar as pacientes portadoras de câncer de mama que passaram por cirurgia 

de mastectomia, surgiu o Projeto Junto do Peito, que disponibiliza próteses de mama artesanais 

de preenchimento, confeccionadas com material alternativo e de baixo custo, favorecendo o processo 

de adaptação/aceitação de uma nova realidade e consciência corporal nessas mulheres. 

1.1 Objetivo 

Disponibilizar próteses mamárias artesanais de preenchimento externo às pacientes 

mastectomizadas internadas no Hospital Universitário Professor Alberto Antunes – 

HUPAA/UFAL/EBSERH. 

 

2 DINÂMICA DE FUNCIONAMENTO 

  A confecção ocorre de maneira voluntária por profissionais e acadêmicos da fisioterapia e 

terapia ocupacional da Unidade Multidisciplinar do HUPAA/UFAL/EBSERH . É realizada uma 

busca ativa das pacientes em pós-operatório de mastectomia internadas na Clínica Cirúrgica do 

HUPAA. As mesmas  recebem orientações sobre a prevenção de linfedema em membros superiores 

nos casos em que, além da mastectomia, também ocorre a linfadenectomia ou esvaziamento axilar. 

Concomitante à entrega das próteses artesanais, as pacientes também são instruídas sobre o processo 
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de aquisição das prótese mamárias fornecidas pelo SUS e de serviços de reabilitação para tratamento 

precoce de linfedema. 

2.1 Materiais e utensílios utilizados 

• Revestimento externo em malha de algodão; 

• Preenchimento com algodão artificial de fibra sintética e sementes; 

• Feltro para recorte do“mamilo”; 

• Tesoura, linha, agulha, cola de tecido; 

• Moldes P, M, G. 

 

3 RESULTADOS 
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CONCLUSÃO 

Por meio da utilização de materiais acessíveis, renováveis e de baixo valor, o Projeto Junto 

do Peito colabora no resgate da autoestima das mulheres mastectomizadas ao favorecer a reflexão 

sobre o potencial de ressignificação da autoimagem corporal, e consequente autoaceitação, refletindo 

no bemestar e qualidade de vida pós alta hospitalar das pacientes e seus familiares. 
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