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Resumo - Objetivo: Relatar a experiéncia da adaptacdo do checklist de cirurgia segura para procedimentos de
pacientes em isolamento respiratério no contexto da Covid-19. Método: A experiéncia foi desenvolvida por
enfermeiras de um hospital universitério, utilizando-se os pressupostos do checklist de cirurgia segura da
Organizacdo Mundial de Saude e as recomendacdes das entidades cientificas nacionais e internacionais para
0s procedimentos de pacientes em isolamento respiratério no contexto da Covid-19. Resultados: A lista de
verificacdo adaptada contemplou elementos organizacionais pré e pos-procedimento para orientar a segurancga
cirdrgica, otimizando recursos fisicos e materiais, e minimizando o risco de transmisséo intra-hospitalar da
Covid-19.
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Abstract - Objective: To report the experience of adapting the safe surgery checklist for procedures for patients
in respiratory isolation in the context of Covid-19. Method: The experience was developed by nurses from a
university hospital, using the assumptions of the safe surgery checklist of the World Health Organization and
the recommendations of national and international scientific entities for the procedures of patients in
respiratory isolation in the context of Covid- 19. Results: The adapted checklist included pre- and post-
procedural organizational elements to guide surgical safety, optimizing physical and material resources, and
minimizing the risk of intra-hospital transmission of Covid-19.
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1 INTRODUCAO

O SARS-CoV-2 é um virus da familia coronavirus responsavel por doengas respiratorias em
diferentes animais, detectado pela primeira vez em um surto na cidade de Wuhan - China em
dezembro de 2019 (WORLD..., 2020). A partir da transmissdo pessoa-pessoa do virus a gravidade da

58
ISSN 2526-7523, GEPNEWS, Maceio, v.6, n.3, p. 58-64, set./dez. 2022



Vil JORNADA
ACADEMICA

HUPAA

<=

INOVAGAO EM SAUDE: DESAFIOS E AVANCOS

situacdo chegou a nivel internacional com a decretacdo do estado de pandemia pela infecgdo por
coronavirus (COVID-19) (CENTER..., 2020). A pandemia da COVID-19 provocou indmeras
consequéncias a nivel global, na saude, economia, relacBes sociais e meio ambiente, levando ao
colapso de grandes sistemas de saude pela sua rapida disseminacdo e dificuldade de controle
(SANTOS, 2020).

A COVID-19 mudou o cenario epidemiolégico mundial, e exige da sociedade medidas
urgentes de adaptacdo e minimizacao dos danos provocados pela pandemia3. Nos centros cirdrgicos,
a possibilidade de contagio paciente-paciente e paciente-profissional é elevada, dada a grande
manipulacdo de vias aéreas, procedimentos anestésicos e dificuldades de comunicacdo entre o0s
membros da equipe (AMINIAN; SAFARI; RAZEGHIAN-JAHROMI; et al., 2020).

A prética cirargica foi afetada diretamente, pela suspensdo de procedimentos eletivos e a
priorizagdo de cirurgias de urgéncia e emergéncia, objetivando a reserva leitos para pacientes com
infeccdo respiratéria, principalmente em unidades de terapia intensiva (FORRESTER, NASSAR,
MAGGIO, et al., 2020). Assim, 0 planejamento para a manutencdo e retomada dos procedimentos
cirurgicos, de forma geral, deve ser baseado em novos protocolos e praticas para a prevencdo e
controle da transmissdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2) dentro dos servicos de satde. De forma
gradativa os servicos terdo de reiniciar seus cronogramas cirdrgicos e muitos procedimentos irdo
ocorrer em meio ao centro da infeccdo (BRASIL, 2020).

Este cenario de risco exige interdependéncia entre o cuidado cirurgico, prevencéo e controle
de infeccdes, notadamente a COVID-19 e seguranca do paciente, contribuindo para a intersecdo de
areas sensiveis a qualidade dos servicos de saude (BRASIL, 2020; SOBECC, 2020). O medo da
contaminagé@o, o impacto das condi¢cdes de trabalho e uso rigoroso de equipamentos de protecéo
individual serdo ainda mais presentes e provocardo grandes mudancgas na assisténcia a salde
(BRASIL, 2020).

A vulnerabilidade do paciente cirdrgico a erros no cuidado, principalmente durante a
pandemia da COVID-19 fez surgir a discusséo sobre a adaptacdo da lista de verificacdo de cirurgia
segura a essa nova realidade a fim de agregar as particularidades inerentes a procedimentos em
pessoas sob isolamento respiratdrio e promover uma assisténcia segura para pacientes e profissionais.

Este estudo traz como objetivo relatar a experiéncia de enfermeiras na adaptacdo da lista de
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verificacdo de cirurgia segura para 0s pacientes em isolamento respiratorio, principalmente no
contexto da COVID-109.

2 METODO

Este estudo traz um relato de experiéncia de enfermeiras assistenciais do Centro Obstétrico de
uma maternidade de um hospital publico de ensino, localizado no nordeste do Brasil, ocorrido entre
abril e maio de 2020. Participaram da experiéncia trés enfermeiras assistenciais do Centro Obstétrico
da maternidade.

A elaboracdo e avaliagdo do checklist utilizou como referéncia a lista de verificacdo do
Programa Cirurgias Seguras Salvam Vidas (ORGANIZACAO..., 2009), contemplando as etapas ja
previstas de sign in (antes da inducdo anestésica), time out (pausa cirdrgica) e sign out (antes da saida
da sala). Além disso, utilizou-se os principios do programa quanto a simplicidade, aplicabilidade e
possibilidade de mensuracéo do instrumento. Os tdpicos generalistas e relevantes para todos os tipos
de procedimentos cirargicos foram mantidos.

A adaptacdo do checklist foi realizada em duas etapas: na etapa de planejamento, a equipe
utilizou a técnica de brainstorming (tempestade de ideias) para identificar os pontos principais a serem
acrescentados no checklist da Organizacdo Mundial de Satude (OMS), identificando e listando os itens
da vers&o preliminar do instrumento.

Na segunda etapa, foi realizada uma revisdo narrativa de literatura para fundamentar e
atualizar os tdpicos inseridos e adaptados para o instrumento tradicional. Para tanto, foram
consultadas as notas técnicas mais recentes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a qual direciona para as principais bases de dados nacionais
e internacionais. Utilizou-se a seguinte estratégia de busca: “COVID-19” AND “seguranga do

paciente” AND “centros cirurgicos” OR “cirurgias”.

3 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A experiéncia iniciou com a identificacdo da necessidade de aliar a manutencdo dos
procedimentos cirurgicos ndo adidveis (principalmente ceséreas), as precaucdes para controle de
infeccdo, organizacdo dos servigos e profissionais para evitar contaminagdo. As enfermeiras
assistenciais utilizaram a lista de verificacdo da OMS para fundamentar a adaptacao para um checklist
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préprio que contemplasse tanto as questdes de seguranca j& propostas pela OMS, quanto as novas
recomendacfes de prevencdo e controle da COVID-19, divulgadas pela literatura nacional e
internacional.

Na etapa de revisdo de literatura, ao se utilizar a estratégia de busca proposta, encontrou-se 56
artigos, destes apenas quatro continham em seus resultados aspectos que puderam reafirmar e
complementar as orientacGes dos 6rgaos de saude nacionais e internacionais e assim contribuir para
a adaptacdo da lista de verificacdo de cirurgia segura. Ressalta-se que todos esses estudos foram do
tipo revisdo de literatura, sendo dois indexados na base de dados indice Bibliografico Espafiol en
Ciencias de la Salud (IBECS), um na Medical Literature Analise e Retrieval System on-line
(MEDLINE) e outro na Literatura Latino-Americana e do Caribe Ciéncias da Saude (LILACS).

No brainstorming, as enfermeiras observaram a dificuldade em se implementar as
recomendacdes dos 6rgdos governamentais (ORGANIZACAO, 2009; ASSOCIASSAO..., 2020),
bem como da literatura consultada sobre os fluxos assistenciais e uso racional de EPIs na rotina do
servigo, e passaram a discutir como estas recomendacdes se aplicariam no ambiente cirurgico
tradicional. Desta etapa, surgiram ideias de adaptacdo dos topicos do checklist, principalmente na
primeira etapa (antes da inducdo anestésica), com enfoque para a comunicagdo entre as equipes e
setores, além do preparo do ambiente para a realizacdo do procedimento.

Apos a rodada de brainstorming e discussdes iniciais, foi elaborada uma lista com as principais
inclusBes necessarias ao contexto assistencial cirargico na COVID-19, optando-se por adicionar as
etapas “pré-procedimento” e “pos-procedimento”, tendo em vista a relevancia da organizagdo da
assisténcia para a prevencao da contaminacdo entre os sujeitos do cuidado. A seguir, 0 quadro 2
evidencia os itens adicionados, conforme cada etapa do checklist de cirurgia segura.

Quadro 2 — Itens especificos para o contexto da COVID-19 em ambientes cirurgicos.
Etapa Itens

Pré-procedimento Antes do encaminhamento ao Centro Cirdrgico:

-Paciente tem histdrico de febre e/ou sintoma gripal (tosse, coriza, dor
no corpo, cefaleia, etc.)?

-Paciente foi encaminhado como caso suspeito ou confirmado de
COVID-19?

-Paciente estd com mascara cirurgica ou de tecido?
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No Centro Cirurgico:

-A sala cirdrgica tem o minimo possivel de materiais e mobiliarios e
mesa cirurgica esta distante dois metros do ber¢o aquecido?
-Medicamentos acondicionados em sacos plésticos e os psicobox fora
da sala cirurgica?

-Equipamentos e valvulas estdo envoltos em sacos plasticos?

Antes da inducdo | -Equipe € minima possivel e estd paramentada para precaucdo de
anestésica contato e aerossol?

-Filtros bacterianos e virais instalados nos circuitos ventilatorios e
saidas expiratdrias do aparelho de anestesia?

-Pinca de clampeamento do tubo endotraqueal disponivel?

-Sistema fechado de aspiracéo traqueal disponivel?

-Ar condicionado desligado durante manuseio das vias aéreas?

Antes da incisdo | -Bisturi elétrico, se possivel, desconectado?

cirargica

Antes do paciente | -Setor de origem comunicado?
sair da sala cirdrgica | -Ventilador de transporte com filtros bacterianos e virais disponivel?
-Equipe de transporte paramentada para precaucdo de contato e

aerossol?

Pds-procedimento -Todos os insumos excedentes com embalagem de papel desprezados?

Fonte: dados da pesquisa, 2020

A lista de verificacdo desenvolvida esta sendo utilizada como um instrumento pratico do grupo
de enfermeiras assistenciais para a supervisdo e organizacdo dos procedimentos em COVID-19,
carecendo de validagdo de contetdo para uso individual nos pacientes, sendo esta a proxima etapa do
grupo do estudo. A ferramenta tem proporcionado sistematizacdo das condutas recomendadas e

padronizagdo das estratégias de prevencao da transmissdo intra-hospitalar do Sars-Cov-2.

CONSIDERACOES FINAIS
A pandemia da COVID-19 trouxe muitos desafios para os servicos da saude, e as equipes de
Centro Cirurgico passaram a unir a demanda assistencial cirdrgica, visando qualidade da assisténcia
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e prevencdo de eventos adversos, a precaucdes de infecgdes respiratorias, em pacientes suspeitos ou
confirmados COVID-19. Esta preocupacéo tornou-se emergente, mas ndo € recente, ja que 0s Servigos
ja recebiam publico com situacdes de isolamento, notadamente ndo em um fluxo téo elevado quanto
numa pandemia.

A adaptacéo da lista de verificagdo de cirurgia segura contribuiu para nortear a assisténcia e
como um instrumento pratico de supervisdo para a equipe de enfermeiras organizarem o cuidado
evitando desperdicio de insumos, otimizacao da equipe e prevencéo de contaminacao.

O instrumento adaptado poderé ser validado para uso individual e serd um relevante meio de
promocado da seguranca do paciente na assisténcia cirdrgica durante e apds a pandemia da COVID-
19, considerando a necessidade de se manter o fluxo dos procedimentos cirurgico e a assisténcia

segura.
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