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Resumo: Avaliar a adequagdo do consumo alimentar e estado nutricional de gestantes atendidas pela rede
publica de saude no Municipio de Macei6-AL. Estudo transversal realizado em 2019 na rede publica de
satde do municipio de Maceid-AL. Foram coletados dados socioecondmicos, antropomeétricos e dietéticos.
Foram estudadas 100 gestantes, onde 27,7% estavam com baixo peso contra 11,9% com obesidade e 23,8%
com sobrepeso. Com base no consumo alimentar, 68,3% das gestantes tinham o consumo inadequado de
calorias; 76,2% o consumo inadequado de proteinas; 3% de carboidratos e 6% de lipidios. Com base nos
micronutrientes, as médias + desvio-padrfes de consumo foram: 778,84 + 79,46mg/dia de vitamina A; 96,73
+ 45,55mg/dia de folato, 455,86 + 173,55mg/dia de célcio, 10,48 + 2,45mg/dia de ferro.

Palavras-chave: Gravidez; Consumo Alimentar; Nutrig&o.

Abstract: To evaluate the adequacy of food consumption and nutritional status of pregnant women assisted
by the public health network in the city of Maceid-AL. Cross-sectional study carried out in 2019 in the
public health network of the city of Macei6-AL. Socioeconomic, anthropometric and dietary data were
collected. A total of 100 pregnant women were studied, where 27.7% were underweight against 11.9% with
obesity and 23.8% with overweight. Based on food consumption, 68.3% of pregnant women had inadequate

141
ISSN 2526-7523, GEPNEWS, Maceio, v.7, n.1, p. 141-146, maio./jun. 2023


https://orcid.org/0000-0001-6149-6722
https://orcid.org/0000-0001-7935-372X
https://orcid.org/0000-0002-1771-489X
https://orcid.org/0000-0002-4179-5917
https://orcid.org/0000-0002-7497-919X

N

= e
VIiIl JORNADA ACADEMICA
8748\ DO HUPAA ' \
Salde digital: novas tecnologias na formacao

e atuacao do profissional de salde.

1 ,'l HOSPITAL UNIVERSITARIO
IIIIIII IDADE q b PROF. ALBERTO ANTUNES
FEDERAL DE ALAGOAS A o
as HORPITAIS UNIVERSITARIOS FEORAAIS
k I (<2 1\~ N\ |/ |

calorie intake; 76.2% inadequate protein consumption; 3% carbohydrates and 6% lipids. Based on

micronutrients, the means + standard deviation of consumption were: 778.84 + 79.46mg/day of vitamin A,;
96.73 £ 45.55mg/day of folate, 455.86 + 173.55mg/day of calcium, 10.48 £ 2.45mg/day of iron.

Keywords: Pregnancy; Food Consumption; Nutrition.
1 INTRODUCAO

Os desfechos gestacionais sofrem influéncia de diversos fatores, dentre eles o consumo
alimentar e o estado nutricional antes e durante o periodo gestacional destacam-se como fortes
determinantes interligados entre si (MOUSA et al., 2019). Com o intuito de assegurar a demanda de
macro e micronutrientes para o binémio mae-feto, a avaliacdo da adequacdo do consumo alimentar
e estado nutricional de gestantes é crucial como um importante indicador prognoéstico (VIANNA,
2016).

A inadequacgdo dietética e ingestdo de alimentos fontes de nutrientes essenciais, como
também de excesso consumo de alimentos com alto teor energético e baixo teor de nutrientes
podem afetar tanto o crescimento quanto no desenvolvimento fetal e gerar repercussdes futuras
(FERREIRA, et al., 2020). O excesso de peso materno aumenta as chances de desenvolvimento de
obesidade para a mée e para a crianga (COSTA, et. al., 2017), estando relacionado a comorbidades
materno-fetais e possiveis desfechos adversos, implicando na formacgdo e desenvolvimento fetal

indevidamente apropriados.

Além disso, essas intercorréncias podem estar associadas ao surgimento de complicacfes
como hipertensdo, incluindo a pré-eclampsia, e diabetes gestacional, anomalias congénitas,
prematuridade, cesarianas, natimorto, macrossomia, morte perinatal e desenvolvimento de diabetes
tipo 2 a longo prazo (FARIA, 2016).

Assim, esse estudo teve por objetivo avaliar a adequacdo do consumo alimentar e estado
nutricional de gestantes atendidas pela rede publica de salde no Municipio de Macei6-AL.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 metodologia
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Trata-se de estudo transversal realizado em Unidades Basicas de Saude (UBS) da cidade de

Maceid, no ano de 2019. Para participacdo na pesquisa foram incluidas gestantes com idade
gestacional entre 25 e 35 semanas, atendidas na rede publica local de saude e que residiam em
Macei6. Gestantes com doencas crénicas ou especificas, gestagdes multiplas, analfabetas,
diagnosticadas com problemas cognitivos, neuroldgicos ou de locomogdo que dificultasse a

entrevista ou avaliacdo antropomeétrica nao foram incluidas.

Foram aplicados questionarios padronizados, onde foram coletados trés recordatorios
alimentares de 24 horas (R24H) por gestante estudada. O primeiro e terceiro recordatérios foram
coletados na UBS através da entrevista seguindo a ordem das refei¢des do dia anterior e segundo foi
coletado através de ligacdo telefonica pois correspondia a ingestdo alimentar de dias atipicos. As
analises dos R24H foram realizadas através do software Avanutri 4.0 e da Tabela Brasileira de
Composicdo de Alimentos (TACO), com posteriores ajustes das calorias e dos nutrientes pelo
método da Estimated Average Requirement (EAR) como ponto de corte. Foi considerado adequado
0 consumo quando a média dos recordatérios encontrava-se entre a EAR e a Tolerable Upper Intake

Level (UL), que é o limite superior toleravel de ingestdo de determinado nutriente.

Foram coletadas as variaveis antropométricas maternas referente a peso e altura, calculo do
indice de massa corporal e classificagdes do estado nutricional gestacional segundo os pontos de
corte estabelecidos por Atalah et al., (1997) e preconizados pelo Ministério da Salde do Brasil.
Foram investigados também peso e IMC pré-gestacional e ganho de peso durante a gravidez,
considerando as recomendacGes de meta ponderal estabelecidas pelo IOM (2009). Todos os dados
foram analisados com o auxilio do programa SPSS versdo 20.0.0 presente estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas (CAAE: 87694718.9.0000.5013).

2.2 Resultados

Foram estudadas 100 gestantes que apresentavam média de idade cronoldgica de 24,74+6,35
anos, onde destas 25% eram adolescentes ¢ 8% possuiam idade >35 anos, com média de idade
gestacional no momento da entrevista de 29,02+3,66 semanas. Ainda, 27,3% delas tinham ensino
fundamental incompleto, 25,3% tinham renda mensal < 1 salario-minimo, 34% trabalhavam fora do

lar e 29% ndo viviam em unido estavel.

143
ISSN 2526-7523, GEPNEWS, Maceio, v.7, n.1, p. 141-146, maio./jun. 2023



N

VIII JORNADA ACADEMICA
8748\ DO HUPAA \
Salde digital: novas tecnologias na formacao

e atuacao do profissional de salde.

{1 HOSPITAL UNIVERSITARIO
IIIIIII IDADE q b PROF. ALBERTO ANTUNES
FEDERAL DE ALAGOAS A o
as HORPITAIS UNIVERSITARIOS FEORAAIS
k I (<2 1\~ N\ |/ |

Quanto ao estado nutricional gestacional, 27,7% estavam com baixo peso, 34,7% estavam

eutroficas, 11,9% com obesidade e 23,8% com sobrepeso. Em relacdo ao ganho de peso gestacional,
27,7% tinham ganho de peso adequado, 17,8% ganho de peso excessivo e 52,5% ganho de peso
insuficiente. Com base no consumo alimentar, a média de calorias e macronutrientes foi: 2039,00 +
308,05Kcal/dia (68,3% das gestantes com consumo inadequado), 77,84 + 20,27g/dia de proteina
(76,2% com consumo inadequado), 281,71 + 35,43g/dia de carboidrato (3% com consumo
inadequado) e 65,52 + 17,88g/dia de lipideos (6% com consumo inadequado). E a média de
consumo de micronutrientes foi: 778,84 + 79,46mg/dia para vitamina A (99% das gestantes com
consumo adequado), 96,73 £ 45,55mg/dia para folato (99% com consumo inadequado), 455,86 +

173,55mg/dia para célcio (98% com consumo inadequado), 10,48 + 2,45mg/dia para ferro (99%

com consumo inadequado), 2069,35 + 362,44mg/dia para sodio (23,8% com consumo inadequado e
16,12 + 2,24g/dia para fibras (99% com consumo inadequado).

2.3 Discussao

No periodo gestacional o consumo alimentar pode interferir diretamente no estado
nutricional, na satde da mulher e na de suas criangas, sendo, portanto, um fator decisivo para o
curso gestacional (COELHO et al., 2015).

Em um estudo realizado na Etiopia, foi demonstrado que mais da metade das gestantes
avaliadas tinham consumo de micronutrientes inadequado. Além disso, gestantes ndo instruidas
eram mais propensas a consumir uma dieta inadequadamente diversificada do que aquelas com
nivel universitario ou superior (YENEABAT ET AL., 2019). Ainda, Liu et al. que afirmaram que a
maioria das gestantes de seu estudo apresentavam distribuicdo desequilibrada de macronutrientes,

com ingestdo excessiva de energia derivada principalmente da ingestéo de lipideos.

Semelhante aos nossos achados, estudo identificou que a maioria das gestantes
apresentavam ingestdo habitual abaixo das recomendacdes, principalmente para ferro, iodo, zinco,
vitaminas D e E em todos os trimestres. Estudo de Mosha et al. (2017) mostraram que 99% das
mulheres gravidas da Tanzania tinham uma ingestéo diaria total de ferro abaixo da RDA.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em concluséo, a maioria das mulheres gravidas tinham a ingestdo de energia, proteina e
micronutrientes, como folato, célcio e ferro, abaixo das recomendagdes. Os resultados do nosso
estudo destacam a importancia de conscientizar as mulheres gravidas sobre alimentacdo adequada

para melhorar os resultados da gravidez.
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