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Resumo: problemas na movimentacdo das estruturas ou funcBes do sistema estomatognatico, durante a
amamentacdo, podem comprometer ndo apenas o desenvolvimento motor oral da criangca, mas ter
repercussdes importantes na nutricdo infantil. A intervencdo fonoaudiol6gica € essencial enguanto
profissional que apresenta conhecimento da anatomofisiologia das fungdes. O objetivo foi investigar a
correlagdo entre as tematicas disfuncdes orais e aleitamento materno, no &mbito da Fonoaudiologia. Trata-se
de uma revisdo integrativa de literatura, com natureza aplicada e abordagem qualitativa. Seis artigos foram
analisados. Constatou-se que foram abordados diferentes aspectos: analise da dindmica de fungdes do
sistema estomatognaticos, descri¢do de técnicas e intervencdes favorecedoras do processo da amamentacao,
fatores de risco para o desmame precoce e influéncia de atividades educativas no estabelecimento da
amamentacdo. Os achados ressaltam a importancia da atuacdo fonoaudiolégica nos processos de avaliacéo,
diagndstico e intervengdes, no contexto materno-infantil.

Palavras-chave: aleitamento materno; disfungdo oral; lactente; recém-nascido.

Abstract: problems in the movement of the structures or functions of the stomatognathic system during
breastfeeding can compromise not only the child's oral motor development, but also have important
repercussions on child nutrition. Speech therapy intervention is essential as a professional who has
knowledge of the anatomophysiology of functions. The objective was to investigate the correlation between
the themes of oral dysfunctions and breastfeeding, within the scope of Speech Therapy. This is an integrative
literature review, with an applied nature and a qualitative approach. Six articles were analyzed. It was found
that different aspects were covered: analysis of the dynamics of the stomatognathic system functions,
description of techniques and interventions that favor the breastfeeding process, risk factors for early
weaning and the influence of educational activities on the establishment of breastfeeding. The findings
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highlight the importance of speech therapy in the assessment, diagnosis and intervention processes, in the
maternal and child context.

Keywords: breastfeeding; oral disfunction; infant; newborn.

1 INTRODUGCAO

O aleitamento materno (AM) é foco de estudos de interesse multiprofissional por seu valor
nutricional, imunologico e por estimular o contato fisico e a interacdo entre mée e filho, o que
colabora para o desenvolvimento biopsicossocial da crianga (Albuquerque et al., 2010). Preconiza-
se que seja exclusivo até os primeiros 6 meses de vida; e que, mesmo apo6s a introducdo de outros
alimentos, lactentes continuem sendo amamentado. Pesquisadores ressaltam o beneficio do
favorecimento do adequado crescimento e desenvolvimento das estruturas relacionadas ao sistema
estomatognético e as suas respectivas fungdes respiracdo, succdo, degluticdo, mastigacdo e fala,
prevenindo também o estabelecimento de hébitos orais deletérios e més oclusées (Medeiros et al.,
2017).

A atitude de amamentar esta atrelada a um cenario tanto histérico quanto sociodemografico
e emocional, tendo defini¢bes, no ambito da singularidade, para cada mulher. Inclusive, embora se
reconheca a importdncia da mulher como protagonista na promog¢do da amamentacdo, essa
atribuicdo perpassa também o encargo social coletivo sob forte influéncia do atual modelo do AM
adotado pelos programas da Politica Nacional de Promocédo, Protecdo e Apoio ao Aleitamento
Materno (Vasconcelos et al., 2020). No Brasil, em 2020, houve uma ascensdo da prevaléncia de
AM continuada na primeira hora de vida (53,1%) e o aleitamento materno exclusivo (AME) entre
as criancas de até quatro meses (60%), delineando-se um cenario adjacente da meta global para
2030, que € a de atingir cerca de 70% nesses indicadores (Universidade Federal do Rio de Janeiro,
2020). Ademais, notou-se um parametro semelhante no avanco da prevaléncia de AM em menores
de dois anos de vida alcangando.

A intensa atividade muscular que a amamentacdo proporciona promove o desenvolvimento
craniofacial, o que favorece o adequado selamento labial durante o estado de repouso oral, estimula
a correcao do retrognatismo mandibular fisioldgico e posiciona corretamente a lingua na regido
palatina dos dentes incisivos centrais (Carrascoza et al., 2006). Autores referem que uma
alimentacéo eficiente e segura requer ndo somente habilidade eficiente de suc¢do, mas também
coordenacdo de respiracdo com succdo e degluticdo. Isso envolve a interagdo funcional dos labios,

mandibula, lingua, palato, faringe, laringe e esdéfago (Mizuno et al., 2003; Ueda et al., 2003).

Sabe-se que um fator decisivo para 0 sucesso da amamentacao € uma mae orientada e com o

conhecimento sobre o posicionamento adequado do recém-nascido (RN) ao seio materno (SM)
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(Sanches, 2004). Uma pega correta permite um completo esvaziamento dos seios, gerando um
aumento significativo na producéo de leite e diminuicdo de traumas mamilares. Assim, embora a
sucgdo do RN seja um ato reflexo, a garantia do leite no peito ndo é s6 a pega; a posi¢do correta ao
SM, por exemplo, € primordial para que haja sucesso na amamentacao, pois s6 assim ha o
aprendizado para retirar o leite do seio de forma eficiente. Uma revisdo sistematica comparou 0s
tipos de aconselhamento em AM (individual e em grupo), tendo como objetivo verificar seu efeito
nas taxas de AM de até 48 horas pds-parto. Os resultados apresentaram aumento significativo de
43% do AME de até 48 horas pds-parto, quando as mées recebiam acompanhamento individual
(Passos et al., 2020). Desse modo, a informacéo correta sobre o processo de amamentacao favorece

maior seguranca para as maes amamentarem logo ap6s o parto (Marques et al., 2021).

Os primeiros dias de vida correspondem a um momento importante para 0 processo da
amamentacdo, visto que existe a possibilidade do RN apresentar desordens no padrdo de succao
(disfungbes orais), as quais sdo caracterizadas como dificuldades durante 0 AM e sdo causadas por
alteracBes na cavidade oral do RN, ou seja, em seus musculos e/ou estruturas do sistema

estomatognatico (Valério; Aradjo; Coutinho, 2010).

Dessa forma, 0 RN que apresenta disfuncfes orais necessita da aquisicdo ou reabilitacdo de
habilidades especificas para o desenvolvimento da aprendizagem necessaria para realizacdo da
extracdo efetiva do leite do SM. Assim, é de extrema importancia que um profissional capacitado
quanto ao manejo do processo da amamentacdo avalie os impactos dessas disfuncGes nas funcoes
orofaciais. O fonoaudiélogo tem atuacdo direta, nos primeiros dias de vida do RN, para propiciar
melhora no padrdo do aleitamento natural, considerando o desenvolvimento dsseo e muscular do

sistema estomatognatico (Medeiros et al., 2017).

Problemas na movimentacdo das estruturas ou fungdes do sistema estomatognatico, durante
a amamentacdo ou quando da oferta dos outros alimentos, podem comprometer ndo apenas 0
desenvolvimento motor oral da crianca, mas ter repercussdes importantes sobre a nutri¢do infantil
(Stevenson; Allaire, 1991). Ademais, uma pega inadequada pode gerar lesbes mamilares,
ocasionando desconforto e dor na mde, fazendo com que a continuidade do aleitamento seja
comprometida, caso ndo seja corrigida. Os traumas das maes na amamentacdo podem leva-las a

introduzir leites artificiais, fazendo com que o desmame precoce ocorra (Weigert et al., 2005).

Destaca-se que a intervencdo do fonoaudidlogo no estabelecimento da amamentacéo €
essencial, uma vez que esse profissional apresenta conhecimento da anatomofisiologia das funcées
estomatognéticas succdo, degluticao e respiragdo, conseguindo, assim, detectar alteracbes orofaciais
no RN, promovendo a sucgdo ao seio materno, o que favorece a qualidade da interacdo do binémio
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méae/RN (Moura et al., 2009).

O objetivo desta pesquisa foi investigar a correlagdo entre as teméticas disfungdes orais e

aleitamento materno, no &mbito da Fonoaudiologia.
2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com natureza aplicada e abordagem
qualitativa, no qual foi realizada a coleta dos dados de forma sistematica e ordenada, com o objetivo
de investigar as evidéncias da correlacdo entre as tematicas disfuncdes orais e aleitamento materno,

enfatizando-se a atuagdo fonoaudioldgica.

A revisdao foi conduzida seguindo as seguintes etapas: (1) identificacdo dos temas e
formulacdo da questdo de pesquisa; (2) estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo de
estudos; (3) definicdo das informacBes a serem extraidas dos estudos selecionados; (4)
categorizacdo e avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo; (5) interpretacdo dos resultados e
apresentacdo da revisao (6) sintese do conhecimento.

Na primeira etapa, ap0s estudar cada tematica isoladamente, duas perguntas foram

formuladas, norteadoras para a escrita:

1) Como o comportamento oral no estabelecimento da amamentacdo é descrito na

literatura?

2) Qual a correlacdo entre as tematicas disfungdes orais e aleitamento materno, no ambito

da Fonoaudiologia?

A revisdo integrativa foi realizada por pesquisas eletronicas nas plataformas Pubmed e
Bireme e nas bases de dados MedLine, LILACS e SciELO. A estratégia de busca foi realizada ao
cruzar os seguintes descritores (DeCS), utilizando-se o operador booleano “AND”: aleitamento
materno, recém-nascido, lactente, comportamento de succédo e seus devidos descritores em inglés e
espanhol. Foram selecionados estudos publicados em inglés, espanhol e portugués, sendo
selecionados artigos publicados entre 2008 e 2022.

Foram excluidos todos os artigos repetidos nas bases de dados, cartas ao editor, relatorio,

como também aqueles que ndo estavam com acesso livre.

Realizou-se, ainda, levantamento na literatura cinzenta bem como na plataforma Scholar

Google.
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Os dados principais de cada artigo foram coletados e inseridos em um banco de dados do
programa Mendeley™ Descktop 1.13.3® 2010 para posterior analise e discussdo. Para melhor
apresentacdo dos resultados, decidiu-se considerar as seguintes variaveis dos artigos selecionados:

titulo do estudo, objetivo, autor/ano/localizacéo, disfuncédo oral e principais resultados.

2.2 Resultados e discussoes
2.2.1 Caracterizacéo dos estudos

Ap0s a busca foram encontrados zero artigo na Pubmed, 184 artigos na Bireme, 158 artigos
na MedLine, 26 artigos na LILACS e 21 artigos na SciELO, totalizando 205 artigos. Apds a analise
dos titulos, resumo e remocdo das duplicatas foram obtidos seis artigos para analise na integra,
sendo quatro em portugués e dois em inglés. Destes, trés foram publicados em 2010, um em 2011,
um em 2017 e um em 2019. Acerca do tema, cinco artigos foram desenvolvidos no Brasil e um nos

Estados Unidos da Ameérica, conforme mostra a Figura 1.

Figura 1 — Selecéo dos artigos cientificos a partir da busca nas bases de dados.

Estudos identificados na base de dados
(n=205)

Excluidos ap6s leitura dos titulos e
remog&o de duplicatas (n=135)

U

Estudos selecionados para analise dos
resumos (n=70)

4

Excluidos apds leitura dos resumos
(n=41)

Estudos selecionados para leitura na
integra (n=29)

Excluidos por ndo responderem a
pergunta de pesquisa (n=23)

{41

d

Estudos selecionados para leitura na
integra (n=6)

Fonte: Autores (2023).

Na estratificacdo dos resultados, a analise foi dividida em 2 quadros, onde o Quadro 1
apresenta os dados titulo, objetivo, autor, local e ano do estudo dos artigos analisados, enquanto o

Quadro 2 apresenta as evidéncias encontradas.

Quadro 1 — Apresentacéo dos resultados da Pesquisa.
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Estudo Titulo Objetivo Autor/Local//Ano

1 Associacdo entre anquiloglossia e | Verificar  associacdo  entre CAM_PANHA’ Silvia
amamentag&o. anquiloglossia e amamentaggo. | Marcia;, MARTINELLI,

Roberta; PALHARES,
Durval. Brasil, 2019.
Caracteristicas da succdo nao- Comparar o0s parametros de
5 ntritiva em RN a tern(io o pré. | SUCGE0 ndo nutritiva de recém- KAO, Ana  Paula;
. P'® | nascidos a termo e pré-termo | GUEDES, Zelita;
termo tardio. . SANTOS, Amélia.
tardios. _
Brasil, 2011.
Determinar a incidéncia e os
fatores de risco para problemas
de lactacdo precoce
Fatores de risco para problemas | [COmportamento de
x x . . . MATIAS, Susana et al.

3 de lactagdo precoce entre maes|amamentacdo infantil abaixo do EUA 2010
primiparas peruanas. ideal (SIBB), inicio tardio da

lactogénese (OL) e perda

excessiva de peso neonatal]

entre pares mae-bebé em Lima,

Peru.

Investigar a situagdo do
Acompanhamento aleitamento materno,

4 fonoaudiolégico do aleitamento | considerando o tempo de vida | MEDEIROS, Andréa et
materno em recém-nascidos nas | do recém-nascido, mediante a al. Brasil, 2017.
primeiras horas de vida. intervencdo  fonoaudioldgica,

em uma maternidade pablica de
alto risco.
Verificar a associacdo entre a
. . disfuncdo ~oral, — falOres |\, \\ eoin  Karine:
Influéncia da disfuncdo oral do |socioecondmicos, variaveis - e
s . R , ARAUJO, Claudia;

5 neonato a termo sobre o inicio da | relacionadas a mée e ao recém- .

~ . COUTINHO, Sénia.
lactacdo. nascido com o desempenho da Brasil. 2010

mamada durante as primeiras
48 horas do neonato.
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Descrever os efeitos da succéo

) ) ) _ | ndo nutritiva na "mama vazia" | \vENSON Crisiane:
Estlr.n.ulac;ao da SUCGa0  NA0 fem bebés pré-termo quanto a0 [ FyJINAGA.  Cristina:
6 nutritiva na “mama vazia” em|tempo de utilizacio de sonda CZLUNIAK.  Gilsane.

bebés prematuros: relato de casos. | gastrica, tempo de internagio

hospitalar, ganho de peso e
prevaléncia do aleitamento
materno na alta hospitalar.

Brasil, 2010.

Fonte: Autores, (2023).

2.2.2 Sintese da revisdo integrativa

O Quadro 2 se refere a sintese dos estudos encontrados com relagdo as disfungdes orais,

aleitamento materno.

Quadro 2: Evidéncias sobre as disfuncdes orais e o0 aleitamento materno.

Estudo Principais resultados

A anquiloglossia em recém-nascidos esté associada a dificuldade de sucgdo, visto
1 que 0s movimentos da lingua possuem um papel importante na retirada do leite
dos mamilos durante a amamentagéo e 0s mesmos encontram-se alterados.

No recém-nascido, o comportamento motor oral adequado ¢ um pré-requisito
2 para o0 desenvolvimento neuropsicomotor e fisico, uma vez que esta relacionado
a alimentacéo e a interagdo com o meio.

As mdes que enfrentam problemas durante o inicio da amamentagdo correm
maior risco de amamentar durante um periodo de meses reduzido, sendo de
extrema importancia uma maior atencdo aos problemas de lactacdo na primeira
semana pés-parto.

A avaliacdo da mamada permite identificar aspectos anatémicos e fisiologicos
relacionados a mée e ao recém-nascido que levam ao insucesso do aleitamento
4 materno, tais como traumas mamilares, padrdo de succdo ineficiente, pega
inadequada e incoordenagdo dos movimentos de succao-degluticio-respiracdo. A
presenca do profissional da fonoaudiologia favoreceu a efetividade do
aleitamento materno, trazendo efeitos positivos na sua atuacgéo.

Os bebés com disfungdes orais precisam de intervencdes precoces mediante as
5 primeiras dificuldades durante a amamentacdo, objetivando o reequilibrio das
fungdes do sistema estomatognético.

O estimulo da sucgdo ndo nutritiva nos recém-nascidos que ndo conseguem ir
6 diretamente para o aleitamento materno é de extrema importancia, visto que sera
um treinamento dos movimentos de sucgdo e da coordenacdo desta funcdo com a
respiracéo e degluti¢do, preparando o bebé para uma succao eficiente.

Fonte: Autores, (2023).
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2.2.3 Discussao

Essa revisdo mostrou que o comportamento motor oral no estabelecimento da amamentagéo,
no a&mbito da Fonoaudiologia, vem sendo abordado em diferentes aspectos, desde a analise de
dindmicapadrio de pega e de sucg¢do a descricdo de técnicas. Outros autores referem que o
aleitamento materno, no ambito da Fonoaudiologia, vem sendo abordado na literatura (Silveira et
al., 2013; Sa et al., 2014; Medeiros et al., 2017; nascimento et al., 2018), evidenciando seus
variados efeitos quando atrelados a orientagfes para um aleitamento materno exclusivo, como no
estudo de Medeiros et al. (2017), selecionado nesta revisdo, que teve como objetivo verificar a
situacdo do aleitamento materno, considerando aspectos da diade mae-recém-nascido, conforme o

tempo de vida do recém-nascido, através de intervencdo fonoaudioldgica.

A amamentagdo promove o0 desenvolvimento craniofacial do bebé pelos movimentos
adequados da musculatura orofacial, isso porque os receptores tateis dos labios do bebé detectam o
mamilo e levam os musculos labiais a se contrairem em torno do complexo aréola-mamilar,
caracterizando um selamento hermético. O colo do mamilo é o primeiro a ser comprimido, entre o
rebordo gengival superior e a ponta da lingua, cobrindo o rebordo gengival inferior com uma
depressdo da mandibula e da lingua, o que requer o trabalho dos musculos linguais.
Concomitantemente a esses eventos, ocorre a movimentacdo mandibular, momento em que a sucgao
é exercida por diminuicdo da pressdo intraoral, que se torna negativa. Na succ¢do, a lingua apresenta
ondulagdes ritmicas em sua superficie, do sentido anterior para o posterior formando um ciclo de
succdo, respiracdo e degluticdo. Algumas das habilidades levadas em consideracdo durante a
avaliacdo da prontiddo e da amamentacdo do RN para amamentacdo estdo relacionadas a succéo,
posicdo dos labios durante a amamentacdo no seio, apreensdo do mamilo, entre outros aspectos
(Delgado; Halpern, 2005).

O estudo de Silveira et al. (2013) destacou que o aleitamento materno contribuiu para o
amadurecimento orofacial, pois melhorou a habilidade oral de succdo. Sabe-se que a succao
nutritiva € caracterizada pela alternancia ritmica da succ¢do, criando pressdo na cavidade oral, pela
compressdo do mamilo entre a lingua e o palato duro (Tamilla et al., 2014). A lingua realiza
movimentos anteroposteriores para degluticdo do leite. As suas laterais tocam o palato, formando
uma depressdo na parte central. A mandibula executa movimentos verticais e horizontais,
proporcionando uma base estavel para os movimentos da lingua, e ajudando na criacdo da pressao
intraoral (Douglas et al., 2007). Assim, sugar no peito aprimora a mobilidade, postura e tonicidade

da musculatura orofacial envolvida.
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Vale ressaltar que Silveira et al. (2013) também destacaram que 0 uso da chupeta altera o
funcionamento do sistema estomatognético. Outros autores também ressaltam que o uso de bicos
artificiais pode ndo somente interferir no estabelecimento da pratica do aleitamento materno
exclusivo, como também na sua manuten¢do nos primeiros seis meses de vida do lactente (Castro et
al., 2007); dificulta o aprendizado do neonato quanto a correta técnica de succ¢do e acoplamento ao
peito, causando o fendmeno denominado “confusdo de bicos” (Gomes et al., 2006). Destacam-se,
aqui, os diferentes comportamentos orais que sdo evidenciados na sucgdo ao seio materno e na

succéo de bicos sintéticos.

Quanto ao aspecto técnicas, investigacfes apontaram a importancia de se preconizar a
técnica sonda-peito na atuacdo fonoaudiol6gica em Neonatologia, envolvendo toda a equipe

multidisciplinar, como meio de incentivar o aleitamento materno exclusivo (Medeiros et al., 2017).

Medeiros et al. (2013) destacaram a técnica de transicdo alimentar da sonda direta para o
peito como favorecedora da aptiddo para coordenar os movimentos de succdo / respiracdo /
degluticdo e, consequentemente, a amamentacao efetiva em seio materno exclusivo. Essa técnica é
relatada por outros autores como uma estratégia importante de intervencao, evitando a indicacdo do
copo e/ou mamadeira. E caracterizada pelas seguintes etapas: o primeiro passo é a estimulacdo da
succdo ndo nutritiva (SNN), enquanto a dieta € fornecida por gavagem. A estimulacdo é realizada
com o “dedo enluvado” - dedo minimo do fonoaudidlogo introduzido na regido intraoral do RN
¢/ou na “mama vazia” - mama da mae esvaziada o mais completamente possivel, possibilitando que
0 RN treine a succdo a0 mesmo tempo em que a dieta € oferecida através da sonda orogastrica.
Quando o RN apresenta padrédo de sucgdo adequado, da-se a etapa seguinte, “mama parcialmente
cheia” com complemento por sonda orogastrica. Nessa etapa, o RN ¢ colocado no peito
parcialmente esvaziado (o leite anterior foi extraido) e inicia o treino de coordenacao das funcbes de
succao-degluticao-respiracdo (SDR), sendo ainda oferecida complementacdo de leite por gavagem.
Na etapa seguinte, oferta do peito mais complemento por sonda orogéastrica (peito+SOG), ndo ha
mais o esvaziamento da mama, embora ainda haja o complemento por SOG. Na Ultima etapa, 0 RN

é amamentado no peito sem o uso da sonda orogastrica (peito exclusivo).

Outro aspecto evidenciado foi a analise de dindmicapadrio de pega e de suc¢do. Medeiros et
al. (2017) mostrou uma relag@o entre os aspectos “nao abocanhar somente bico”, “abocanhar parte
da aréola” e “manter a pega” relacionados aos RNs quanto ao modo da pega no seio materno,
resultando em um aumento expressivo da pega eficaz, principalmente no grupo<24hde vida,
apresentando um efeito positivo na intervencdo fonoaudioldgica. Dessa forma, ressaltam que a pega
eficaz é de grande importancia para o sucesso da amamentagdo, uma vez que facilita a dindmica

succdo e ejecdo do leite, proporcionando a estimulacdo das glandulas mamarias, aumentando a
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producdo do leite. Gedds et al. (2017) tentou medir e descrever a dinamica de succdo da
alimentacdo de lactentes prematuros e descobriram que os bebés prematuros estaveis removem o
leite da mama abaixando a lingua de maneira similar & acdo da lingua de bebés amamentados a
termo. Contudo, o vacuo que se cria pelo bebé prematuro é mais fraco do que o bebé a termo
(GeddsS et al., 2017). Aqui, é importante destacar que outros pesquisadores referem que a pega
assimétrica faz com que se forme um vacuo entre a mama e a boca do bebé, favorecendo, assim, um
movimento eficiente e sem provocar dor durante a amamentacdo. Nessa pega, 0 mamilo e grande
parte da aréola chegam ao palato mole da boca do bebée é possivel visualizar movimentos amplos e

goles grandes durante a extracdo (Weigert et al., 2005).

Um aspecto fonoaudioldgico constatado nesta revisdo foi a andlise de dinamica/padrao de
pega e de succdo. Medeiros et al. (2014) constatoua importancia desse atendimento fonoaudioldgico
precoce nas unidades neonatais, especificamente na unidade canguru, onde o estabelecimento da
amamentacdo tem particularidades relacionadas as caracteristicas da prematuridade. No estudo
selecionado para esta revisdo, Medeiros et al. (2018) concluiram que a andlise do conteudo e
aparéncia de um protocolo, bem como a elaboracdo do seu guia instrucional, pretenderam
possibilitar sua utilizacdo de modo consistente e sisteméatico no campo fonoaudioldgico relacionado
ao aleitamento materno, abordando tanto o registro da avaliagdo, como do acompanhamento da
diade mée/recém-nascido, na situacdo de amamentacdo. No entanto, o estudo foi pautado na analise
do protocolo de acompanhamento fonoaudiol6gico para uma populagdo neonatal de baixo risco.

Destaca-se que a analise do padrdo de succdo e degluticdo dos recém-nascidos € essencial,
especialmente nos primeiros meses de vida, quando essas fungdes sdo necessarias para a nutricdo do
bebé. Autores referem que alguns recém-nascidos a termo, saudaveis e sem intercorréncias clinicas
podem apresentar variagbes no comportamento da sucgéo, caracterizadas como desordens da sucgéo
ou disfuncgdes orais, que podem prejudicar o desempenho do neonato durante a mamada (Cooke
Schmied; Sheehan, 2007). Através do treino oral, é possivel corrigir a dindmica de succao,
permitindo o bom estabelecimento da lactacdo e, consequentemente, o desenvolvimento motor oral
adequado (Weinstein et al., 2006).

A avaliacdo da amamentacdo com o protocolo indicado pelo Fundo das Nac¢des Unidas para
a Infancia (UNICEF) “Protocolo de observacdo da mamada da UNICEF” ¢ considerada padrdo ouro
para a verificagdo do desempenho da diade mée/ bebé no momento da amamentagéo (Brasil, 2017).
Todavia, no protocolo, ndo ha uma avaliacédo especifica referente ao padrdo de succdo do RN para
detectar questbes especificas do comportamento oral, o que seria relevante no manejo do
aleitamento materno, especialmente no estabelecimento inicial. Autores referem que os estudos

produzidos pela Fonoaudiologia com protocolos padronizados e validados para avaliagdo da
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amamentacdo sdo escassos. O enfoque maior esta na avaliacdo dos bebés prematuros deixando uma

lacuna na avaliacdo da mamada em bebés nascidos a termo (Oliveira et al., 2019).Outros autores
constataram os principais desafios para o estabelecimento do aleitamento materno saudavel, no qual
evidenciou-se que as disfuncdes orais podem ser identificadas precocemente mediante anamnese
dirigida e avaliacdo oral, que deve ser realizada por um fonoaudidlogo, profissional com
experiéncia no manejo clinico da amamentacéo e conhecimento do sistema sensorio motor-oral do

recém-nascido(Franklin; Ramos, 2021).

O inicio da amamentacdo € um momento muito importante para o fortalecimento do vinculo
afetivo tanto para a méde quanto para o filho e o seu estabelecimento acontece de forma dindmica,
envolvendo diferentes fatores. Durante 0 manejo do aleitamento materno, é importante que o
profissional que atenda o binémio méae/recém-nascido (RN) esteja atento, realizando uma boa
avaliacdo e observando detalhadamente os fatores relacionados ao desempenho da mamada
(\Valério; Araujo; Coutinho, 2010).

Mesmo com baixa prevaléncia quando comparada a populacdo total, as alteracdes
relacionadas ao sistema sensério motor oral, quando presentes nos neonatos, interferem
negativamente no aleitamento materno, ocasionando a recusa do peito, em razdo do bebé ndo
conseguir sugar adequadamente. Afinal, a succdo é uma funcdo complexa, necessaria para a crianga

no periodo pés-natal (Valério; Aradjo; Coutinho, 2010).

Conforme pesquisa de Kao, Guedes e Santos (2011), no RN, para que haja um
desenvolvimento neuropsicomotor, € necessario que tenha um comportamento motor oral adequado,
0 qual esta diretamente relacionado com a alimentacdo. Em consonancia, Valério, Aradjo e
Coutinho (2010), afirmam que a succdo é uma funcdo complexa, a qual estd relacionada a
coordenagdo dos movimentos intra-orais e, caso esteja alterada, pode interferir negativamente no

aleitamento materno.

MovimentacGes orais atipicas durante a amamentacdo podem ser denominadas como
disfuncbes orais, as quais sdo decorrentes de alteracGes transitorias do préprio funcionamento oral
ou de caracteristicas anatémicas e fisioldgicas individuais, as quais dificultam o encaixe adequado
entre a boca do neonato e a mama da méae. Quando verificada a relacdo entre as disfuncdes orais € 0
desempenho do aleitamento materno, nota-se que quanto mais disfungdes presentes, mais alterada a

mamada ficara (Valério; Aradjo; Coutinho, 2010).

Conforme pesquisa realizada por Campanha, Martinelli e Palhares (2019), a anquiloglossia
em RNSs, considerada como uma disfuncdo oral, esta diretamente relacionada & dificuldade de

sucgdo, uma vez que 0s movimentos da lingua para retirar o leite dos mamilos durante a succao
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tornam-se inadequados. Além disso, 0s autores apontam que essa anomalia oral congénita contribui

para o desmame precoce, por causar desconforto, dor e lesdes mamilares nas maes.

Outrossim, pesquisadores referem a influéncia de atividades educativas no estabelecimento
da amamentacdo, especialmente o quanto a atividade de educacdo em saude favorece 0 acesso a
informacao (Medeiros; Batista; Barreto, 2015). Nesse estudo, houve a avaliacdo de dois grupos: um
da Unidade de Cuidados Intermediarios Canguru (UCINCa) e outro do Alojamento Canguru
(ALCON). Observou-se que mais da metade das mées do presente estudo tinham recebido
orientacdes sobre o aleitamento materno (63,19%), por varios profissionais e em lugares diferentes.
Quando perguntado se conheciam a importancia da succ¢do no peito para o fortalecimento dos
musculos orofaciais, 72% das mées relataram que conheciam. Contudo, muitas maes que possuem o
conhecimento sobre o aleitamento nem sempre sabem, ao certo, os beneficios atrelados ao
aleitamento materno e suas contribuicdes fonoaudioldgicas (Medeiros et al., 2015). Outro estudo
também selecionado nesta revisdo concluiu que ha caréncia de orientagdes no pés-natal tardio e
necessidade de se rever as estratégias de orientacdo, visto que as praticas educativas nao
influenciaram a realizagdo do aleitamento materno exclusivo e 0 uso de mamadeira e chupeta
(Madruga et al., 2020). Nesse estudo, inclusive, os autores referiram que o fonoaudiélogo teve
pouca presenca nas atividades de orientagcdo, embora o desenvolvimento do sistema
estomatognatico, linguagem e audicdo, sejam relevantes nessa tematica. Outros autores ressaltam
que a intervencdo fonoaudioldgica junto as diades mae-RN, logo nos primeiros dias de vida,
produziu efeitos positivos no estabelecimento do AM, independente do tempo de vida do RN,
contribuindo para a adequacao de aspectos associados a pega do RN e ao posicionamento da diade
(Medeiros et al., 2017). Outros pesquisadores referem que a atuacdo da Fonoaudiologia no
atendimento ao RN tem o papel de avaliar e incentivar o aleitamento materno visando ao
desenvolvimento dos oOrgdos fonoarticulatérios e favorecendo a relagdo mae-filho (Delgado;
Zorzetto, 2003).

A Resolucdo do Conselho Federal de Fonoaudiologia (CFFa) n® 661, de 30 de marco de
2022, dispde sobre a atuacdo do fonoaudidlogo no aleitamento materno. Refere que uma das
atribuicdes e responsabilidades do fonoaudiologo que atua no aleitamento materno é ter capacitacao
tedrica e pratica nos procedimentos avaliativos referentes a antropometria orofacial, morfologia da
cavidade oral, biomecanica da succdo, degluticdo, respiracdo e aspectos sensoriais, motores e

anatdomicos envolvendo o sistema cranio-orofacial.

O profissional da fonoaudiologia é altamente capacitado para propiciar a melhora no padrao

da amamentacéo, ajustando as possiveis disfuncdes orais e quaisquer outras alteragdes que surgirem

85
ISSN 2526-7523, GEPNEWS, Maceio, v. 7, n. 2, p. 74-89, set./dez. 2023



GEIP News

nesse ambito, tendo em visto que ele é o responsavel por prevenir possiveis mudangas que possam

surgir no desenvolvimento do sistema estomatognatico (Medeiros et al., 2017).

Segundo Kao, Guedes e Santos (2011), a suc¢do ndo-nutritiva em neonatos possibilita a
adequacdo da musculatura oral e do estado de consciéncia, proporcionando uma futura succéo
nutritiva adequada. Em consonancia, Venson, Fuginaga e Czluniak (2010), afirmam que os RN’s
tém uma succdo eficiente abrupta e, por estarem no processo de maturacdo, esse periodo é
importante, visando o treinamento dos movimentos de sucgdo e a coordenacdo desta fungdo com a

respiracéo e degluticdo.

No momento da avaliacdo da succdo ndo-nutritiva, o fonoaudiologo precisa levar em
consideracdo o estado de alerta, a prontiddo, a aceitacdo de estimulo, os reflexos de procura e de
sucgdo, os tremores de lingua e mandibula, a reducdo do numero de sucgdo, a incoordenacdo
succao/degluticao/respiracao e, entre outros (Kao; Guedes; Santos, 2011). Bem como, Medeiros et
al. (2017) afirmam que o fonoaudidlogo também precisa avaliar a suc¢do nutritiva, visto que o

exercicio de sugar o peito € essencial para o desenvolvimento da habilidade oral.

Sendo assim, evidéncias comprovam que as maes que enfrentam problemas de mau
comportamento de succdo no periodo inicial do aleitamento materno tendem a amamentar por
menos tempo, ndo alcangcando o intervalo de 6 meses de aleitamento materno exclusivo, o qual é
recomendado pela OMS. Posto isso, se faz necessario a presenca de um profissional capacitado
para fornecer o suporte imprescindivel durante a primeira semana pos-parto, atuando diretamente

nos problemas relacionados a amamentacao (Matias et al., 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Constatou-se que, no a@mbito da Fonoaudiologia, foram abordados diferentes aspectos:
analise da dinamica de func¢des do sistema estomatognaticos, descri¢do de técnicas e intervencoes
favorecedoras do processo da amamentacdo, fatores de risco para o desmame precoce e influéncia

de atividades educativas no estabelecimento da amamentag&o.

Os achados ressaltam a importancia da atuacdo fonoaudioldgica nos processos de avaliacgéo,
diagndstico e intervengdes, no contexto materno-infantil. Salienta-se a importancia da identificacdo
precoce das disfungdes orais realizada por esse profissional, especialmente com experiéncia no

manejo clinico da amamentagéo e conhecimento do sistema sensorio motor-oral do recém-nascido.
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Os estudos sdo escassos e mais voltados a prematuridade. Recomenda-se a realizacdo de

mais estudos, como metodologias robustas, envolvendo os objetos de estudo investigados nesta

revisao.
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