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Resumo: O presente estudo objetiva relatar a experiéncia vivenciada por profissionais de saude na realizagdo
de uma oficina de primeiros socorros com pais de recém-nascidos hospitalizados na Unidade Neonatal de um
hospital publico de ensino. Foi observada a intensa participacdo de pais de bebés hospitalizados na unidade do
referido hospital, os quais argumentaram, tiraram suas ddvidas e contribuiram com suas experiéncias a respeito
da tematica abordada. A utilizacdo da abordagem educativa de forma lidica representou uma alternativa para
despertar o interesse dos participantes e a importancia para os profissionais de saiide em inserir a familia nesse
contexto de cuidado para além da hospitalizacdo. E de suma importancia que o profissional de satde realize
atividades de educacdo em salde. As oficinas como praticas de um trabalho educativo com familiares de

79
ISSN 2526-7523, GEPNEWS, Maceio, v. 8, n. 1, p. 79-85, jan./abr. 2024



https://orcid.org/0000-0001-8703-8658
mailto:harylia.ramos@ebserh.gov.com
https://orcid.org/0000-0002-8792-9108
mailto:camila.dmoura@ebserh.gov.br
https://orcid.org/0009-0005-1503-2421
mailto:almeida.mariana@ebserh.gov.br
https://orcid.org/0000-0003-2043-2452
mailto:rafaela.russo@ebserh.gov.br
https://orcid.org/0009-0008-0563-8106
mailto:vana.frazao@ebserh.gov.br

¥ IX JORNADA
-~ " o'~ ACADEMICA DO

, HUPAA
_..c _ SAUDEDIGITAL: EM QUE

I I CRE PODEMOS AVANGAR?

recém-nascidos hospitalizados em uma Unidade Neonatal apontam um caminho de possibilidades para
proporcionar a construgdo de um espaco para didlogo e aprendizagem.

Palavras-chave: educacdo em saude; primeiros socorros; Unidades de Terapia Intensiva Neonatal; materiais
de ensino.

Abstract: This study aims to report the expirience of health professionals in carrying out a first aid workshop
with parentes os newborns hospitalized in the Neonatal Unit of a public teaching hospital. The intense
participation of parentes of babies hospitalized in the unit of the referred hospital was observed, who argued,
clarified their doubts and contributed with their experiences regarding the theme addressed. The use of the
educational approach in a playful way represented an alternative to awaken the interest of the participants and
the importance for health professionals to insert the family in this context of care beyond hospitalization. It is
of paramount importance that the health professional carry out health education activities. The workshops as
pratices of an educational work with relativies of hospitalized newborns in a Neonatal Unit point to a path of
possibilities to provide the construction of a space for dialogue and learning.

Keywords: health education; first aid; Intensive Care Units Neonatal; teaching materials.

1 INTRODUCAO

Primeiros socorros sdo definidos como os cuidados imediatos prestados a vitima que se
encontre ferida ou ndo em acidentes. Essas a¢Oes podem ser aplicadas por qualquer pessoa que esteja
presente na cena, leiga ou ndo, desde que tenha um conhecimento béasico tedrico ou préatico para agir
de forma adequada até a chegada de servico médico especializado (Lima et al., 2021).

Entre as situagdes, as causas acidentais sdo as mais comuns entre a populacdo infantojuvenil,
sendo mais frequentes: quedas, traumatismo craniano encefalico (TCE), queimaduras, choque
elétrico e obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho (Brito et al., 2020). A participagdo da familia
nos cuidados diarios bem como em situa¢des acidentais deve ser motivo de reflexdo para as equipes
de saude envolvidas no processo de hospitalizacdo bem como o preparo para a alta hospitalar.

O uso de materiais educativos como ferramenta na orientacdo e Educagdo em Saude (ES)
merece destaque (Chiod et al., 2012). E fundamental a realizac&o de treinamentos para o publico leigo
com a finalidade de facilitar o reconhecimento rapido de diferentes situacdes de risco e iniciar
manobras que possam mudar o cenario de resposta da vitima (Cruz et al., 2021).

Com isso, 0 presente estudo objetiva relatar a experiéncia vivenciada por profissionais de
saude na realizacdo de uma oficina de primeiros socorros com pais de recém-nascidos hospitalizados

na Unidade Neonatal (UN) de um hospital publico de ensino. Além de, servir como base para a
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criacdo e replicacdo de outras atividades educativas voltadas para outros usuérios da instituicéo.
Todos os participantes assinaram o Termo de autorizagdo para uso de imagem.

2 DESCRIGAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo descritivo, pautado no relato da experiéncia vivenciada na oficina de
primeiros socorros no contexto de um hospital publico de ensino. A atividade foi realizada em local
amplo préximo ao repouso das mées acompanhantes do referido hospital.

Participaram da oficina um pai, nove mdes, duas profissionais da equipe multidisciplinar,
sendo uma enfermeira e uma fisioterapeuta e duas estagiarias de enfermagem. Essa atividade, comp0s
parte das acdes da programacéo para o més da prematuridade (novembro roxo) de 2022 da Comisséao
de escuta e acolhimento a familia de bebés da Unidade Neonatal de um hospital pablico de ensino no
estado de Alagoas.

O trabalho foi estruturado em trés etapas: 1- Planejamento da oficina: realizacéo do primeiro
alinhamento com discussao e definicdo sobre os tdpicos a serem abordados, 2- Construcdo da cartilha
educativa: as colaboradoras buscaram fundamentagdo tedrica para a construcdo de uma cartilha
educativa com informacgdes contendo uma linguagem pratica a fim de contribuir com o melhor
entendimento dos participantes, 3- Execucdo da oficina: para a realizacdo das atividades, adotou-se
inicialmente uma dindmica de acolhimento visando a interacdo entres os participantes. Em seguida,
foi feita uma dinamica de leitura da cartilha com descri¢ao dos acidentes mais comuns e demonstracdo
dos procedimentos recomendados nos primeiros socorros além de, orientac@es a fim de subsidiar o
atendimento correto. Logo apos, os participantes foram orientados a reproduzir as técnicas sob

supervisao das organizadoras utilizando a cartilha e bonecos como material auxiliar.

3 DISCUSSAO COM REVISAO DE LITERATURA

A atividade teve como objetivos viabilizar, levar informagdes de maneira dindmica e
conscientizar os familiares a respeito dos cuidados e procedimentos de primeiros socorros com bebés.
Consideramos que foi favoravel combinar a exposigdo do assunto por meio da oficina com o uso da
cartilha educativa sobre as principais intercorréncias relacionadas as situacdes que necessitem de

primeiros socorros. A construcdo de oficinas é baseada em metodologias ativas na perspectiva de
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repensar as praticas formais do processo ensino-aprendizagem além de, favorecer a comunicagao

ciclica e dindmica (Matos et al., 2016).

A efetividade de intervencdes educativas em saude € influenciada pela disponibilidade de
materiais educativos utilizados como recursos didaticos de boa qualidade e com conteddo adequado
para viabilizar a compreenséo das informacgdes por parte do publico-alvo (Ryan et al., 2014). As
cartilhas sdo instrumentos de tecnologia educativa e podem ser utilizadas como recursos pedagdgicos
de baixo custo que possibilitam a interacdo dialdgica entre profissional de satde/usuario, favorecendo
a construcdo de um conhecimento, capaz de fortalecer e de favorecer o entendimento dos usuarios
(Barros et al., 2012).

Figura 1. Participantes na oficina primeiros socorros.
Fonte: Acervo da autora

Também foi utilizada, a associacdo de aula pratica com demonstracdo das técnicas em
bonecos que serviram de manequins para a simulacdo. A abordagem pratica é uma ferramenta
pedagogica facilitadora do processo de ensino-aprendizagem pois, por meio da experimentacao, o
participante é capaz de aliar a teoria com a prética, contribuindo assim, para o aprimoramento e
problematizacdo da tematica abordada (Rosset; Ledo; Santos, 2020).

82
ISSN 2526-7523, GEPNEWS, Maceio, v. 8, n. 1, p. 79-85, jan./abr. 2024



| IX JORNADA
9, ACADEMICA DO
“@W's. HUPAA

SAUDE DIGITAL: EM QUE

| o PODEMOS AVANGCAR?

Nessa etapa, foi observada a ativa participacdo dos pais, 0s quais argumentaram, tiraram

suas ddvidas e contribuiram com suas experiéncias. E importante destacar que a utilizacdo da
abordagem educativa de forma ludica representou uma alternativa para despertar o interesse dos
participantes e a importancia para os profissionais de satide em inserir a familia nesse contexto de
cuidado para além da hospitalizacéo.

Nessa perspectiva, 0s participantes consideraram a experiéncia de aprendizagem didética e
repleta de informacdes relevantes visto que, o processo de aprendizagem foi construido durante toda
a realizacdo da oficina. Vale salientar a importancia do profissional de saude no processo de ensino-
aprendizagem na ES, uma vez que seu papel é fundamental para promoc¢éo da salde e prevencdo de
danos.

Santos et al. (2019) contribuem ao afirmar que os profissionais da saude da equipe
multiprofissional, ttm um papel importante na prevencéo e orientacdo sobre primeiros socorros em
acidentes domeésticos, e podem contribuir para reduzir a morbimortalidade infantil. Esta prética esta
em acordo com Cervera, Parreira e Goulart (2011), ao enfatizarem que, a pratica da ES requer do
profissional de salde uma analise critica de sua atuacdo, bem como uma reflexao de seu papel como

educador.

CONSIDERACOES FINAIS

E de suma importancia que o profissional de satde realize atividades de ES. As oficinas
como praticas de um trabalho educativo com familiares de recém-nascidos hospitalizados em uma
UN apontam um caminho de possibilidades para proporcionar a construcdo de um espacgo para o
didlogo e aprendizagem.

Nesta percepcdo, faz-se necessario a continuacdo de atividades de ES com esse publico,
utilizando como uma das estratégias o uso de oficinas e de materiais educativos, como as cartilhas,
voltados para a promogéo da satde. Ressaltando a importancia da presenca de profissionais da equipe
multidisciplinar na elaboracdo desses espagos de trocas, interacdes e capacitacdes.

Esse estudo apresenta limitacdes por se tratar de agdes e resultados de apenas uma oficina.

Porém, o objetivo foi atingido por meio da difusdo de informagdes necesséarias e da troca de
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conhecimento entre os participantes acerca dos primeiros socorros em situagfes comuns com bebés

no ambiente domiciliar.
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