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Resumo: a doenca de Alzheimer é uma das doencas degenerativas que, em sua maioria, afeta aos idosos. Por
isso, ¢ evidente a necessidade do uso de gerontotecnologias para auxiliar e contribuir para a qualidade de vida
de pessoas idosas com DA. Objetivo: analisar, por meio da literatura, se as contribui¢des foram efetivas para
essa populacao no contexto da DA. Metodologia: através da identificacdo da problematica do tema, formando
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assim, a pergunta norteadora da pesquisa: “Quais sdo as contribui¢cdes da gerontecnologia na qualidade de vida
para o cotidiano de idosos que t€ém Alzheimer?”, em seguida foram aplicados os métodos de inclusdo e
exclusdo, os quais obtiveram como resultado 45 artigos, que utilizaram como base de dados a BVS,
MEDLINE, PubMed e LILACS, restando apenas 11 artigos foram utilizados nessa revisdo sistematica.
Resultados e discussio: a partir da analise dos artigos, os resultados encontrados evidenciaram que o uso das
gerontotecnologias em sua amplitude contribuem significativamente para a melhora na qualidade de vida do
idoso com a doenga de Alzheimer no Brasil, além de compreender que o uso dessas tecnologias € valioso para
a transformacdo do processo e saude desses individuos, contribuindo assim para maior autonomia e
independéncia a pessoa idosa. Consideracées finais: notou-se que ha uma grande escassez de pesquisas na
area, principalmente de literaturas nacionais e multidisciplinares, por fim, torna-se explicito que a
gerontecnologia, de forma efetiva, contribuiu para uma boa qualidade de vida de idosos com DA.

Palavras-chave: idoso; qualidade de vida; Doenga de Alzheimer; Gerontotecnologia.

Abstract: Alzheimer's disease is one of the degenerative diseases that mostly affects the elderly. Therefore, it
is evident the need to use gerontotechnologies to assist and contribute to the quality of life of older people
with AD. Objective: to analyze, through the literature, if the contributions were effective for this population
in the context of AD. Methodology: through the identification of the problem of the theme, thus forming the
guiding question of the research: "What are the contributions of gerontechnology in the quality of life for the
daily life of elderly people who have Alzheimer's?", Then the inclusion and exclusion methods were applied,
which resulted in 45 articles, which used the VHL, MEDLINE, PubMed and LILACS as a database, leaving
only 11 articles were used in this systematic review. Results and discussion: From the analysis of the articles,
the results found showed that the use of gerontotechnologies in its breadth contributes significantly to the
improvement in the quality of life of the elderly with Alzheimer's disease in Brazil, in addition to
understanding that the use of these technologies is valuable for the transformation of the process and health
of these individuals, thus contributing to greater autonomy and independence for the elderly. person. Final
considerations: It was noted that there is a great scarcity of research in the area, mainly of national and
multidisciplinary literature, finally, it becomes explicit that gerontechnology, effectively, contributed to the
quality of life of the elderly.

Keywords: elderly; quality of life; Alzheimer's Disease; Gerontotechnology.

1 INTRODUCAO
De acordo com o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), estimou-se em 2016,
que, no ano de 2050, a populagdo idosa atingira um total de, aproximadamente, 66,5 milhdes de

pessoas, revelando um envelhecimento da populagdo brasileira.
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A doenga de Alzheimer (DA) ¢ uma das DCNT (doengas cronicas nao transmissiveis) que
acomete em maior incidéncia as pessoas maiores de 65 anos, sendo responsavel por 50 a 70% do
numero total de casos e atingindo aproximadamente 5,3 milhdes de pessoas no mundo (Santana et
al., 2018). O Alzheimer caracteriza-se como uma doenca degenerativa, que afeta, inicialmente, a

memoria e, posteriormente, outras fungdes cognitivas (Carvalho, 2010).

As (geronto)tecnologias caracterizam-se como importantes ferramentas para o
desenvolvimento de modelo assistencial, pois potencializam habilidades de cuidado, tanto a pessoa
idosa, quanto para o cuidador. Assim, evidencia-se que a (geronto)tecnologia, por vezes, ndo ¢ um
produto, mas o resultado de um trabalho que envolve um conjunto de agdes que apresentam como

finalidade o cuidado em saude (Santos et al., 2017).

Frente ao exposto, serd que na literatura cientifica tem evidéncias das contribui¢des das
gerontecnologias na qualidade de vida e no cotidiano de idosos com Alzheimer? Assim, o objetivo
deste artigo ¢ realizar uma revisdo de literatura sobre as contribuicdes das gerontecnologias na

qualidade de vida e no cotidiano de idosos com Alzheimer.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1. Metodologia

Este trabalho foi uma revisdo sistematica de literatura cientifica nacional, sobre o tema: A
gerontotecnologia para a qualidade de vida de idosos com DA. A pesquisa teve inicio em 25 de julho

de 2023 e terminou em agosto de 2023.

A estratégia de busca desta revisao foi realizada nas seguintes bases de periodicos: PubMed,
National Library of Medicine (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) a Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude (BVS). A selecdo e andlise
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dos artigos foi realizada conforme recomendagdes metodoldgicas da declaragdo PRISMA (Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) para trabalhos de revisao sistematica.

A estratégia de busca foi a seguinte: ((Gerontotechnology)) AND ((Alzheimer)), articuladas
com o operador boleando AND entre os descritores combinados. Os descritores utilizados foram
Gerontotechnology e Alzheimer. Os critérios de inclusdo foram: artigos nacionais, pesquisas
realizadas em idosos, artigos que abordem a Doenca de Alzheimer e artigos que fizessem uma analise
de qualidade de vida. Os critérios de exclusdo incluiram pesquisas realizadas em criancas e adultos,
artigos que fazem uma anélise da gerontotecnologia em outras doengas e abordagens que avaliaram

aspectos ndo incluidos na qualidade de vida.

De forma detalhada, com os critérios de incluséo e de exclusdo descritos, o processo de busca

e selecdo dos artigos incluidos serdo apresentados na forma de fluxograma, na FIGURA 1.
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Fonte: Elaboracdo autores, 2023.
2.2. Resultados
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Para a escrita desta literatura sistematica foram selecionados 11 artigos dos 45 encontrados,
de acordo com os critérios de incluséo e de exclusdo. Entre os artigos selecionados, 1 foi revisao de
literatura, segundo Soares et al. (2021), 1 foi Pesquisa-acéo estratégica segundo Pires et al. (2020). 2
trata- se de relato de experiéncia, sendo um estudo qualitativo, descritivo segundo Guimardes et al.
(2012) e Caron, Biduski e Bertoletti de Marchi (2015), 2 foram uma revisdo sistematica segundo
Santanaet al. (2018) e Carmo et al. (2015), 2 foram uma pesquisa exploratdria, descritiva e qualitativa
segundo Santos et al. (2017) e segundo llha et al. (2020). 1 foi estudo descritivo segundo Queiroz et
al. (2016), 1 foi uma pesquisa de natureza quantitativa segundo Camacho et al. (2019), por fim 1 foi

um estudo de caso com uma abordagem qualitativa e descritiva segundo Cruz (2011).

Tabela 1 - Artigos incluidos neste estudo, classificados segundo autor principal, ano
de publicacio e tipo de estudo.

Autor Ano Tipo de estudo

CRUZ 2011 Estudo de caso
CAMACHO et al 2012 Pesquisa quantitativa
CARON et al. 2015 Relato de experiencia
CARMO et al. 2015 Revisdo sistematica
QUEIROZ et al 2016 Estudo descritivo
SANTOS et al 2017 Pesquisa exploratoria
ILHA et al 2018 Pesquisa exploratoria
GUIMARAES et al 2019 Relato de experiencia
PIRES et al 2020 Pesquisa agao-estrategica
SOUZA et al 2021 Revisao de literatura
SANTANA et al 2022 Revisao sistematica

Fonte: dados da pesquisa, elaboragdo autores, 2023.
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2.3. Discussao

A partir da analise dos artigos, os resultados encontrados evidenciaram que o uso das
gerontotecnologias em sua amplitude contribuem significativamente para a melhora na qualidade de
vida da pessoa idosa com a doenga de Alzheimer no Brasil. Dessa maneira, viu-se a necessidade de
disponibilizar aos idosos uma tecnologia validada acerca da tematica e compreendeu-se que o uso
dessas tecnologias ¢ valioso para a transformacao do processo e satide desses individuos, contribuindo
assim para maior autonomia e independéncia a pessoa idosa, o qual se tornou explicito nos estudos

de (Soares et al., 2021; Pires et al., 2020).

A revisdo sistematica de Santana et al. (2018), teve como resultado principalmente
demonstrar que o uso do telecuidado ocorreu mediante a necessidade do acompanhamento de suporte,
que poderia ser realizado a distancia, evitando longos periodos sem assisténcia. Nesse Vviés, segundo
Camacho et al. (2019) é necessario um processo educativo que seja multifatorial que abranja o
conteudo relativo a DA e todos os aspectos que os permeiam, visando a contribuicdo das experiéncias

cotidianas.

Nos estudos de Ilha et al. (2018) e Carmo et al. (2015) contatou-se que as gerontecnologias
estdo diretamente ligadas ao cuidado, bem-estar e autonomia, oferecendo-o0s mais independéncia e
maiores oportunidades de qualidade de vida, tanto para os idosos com DA, quanto para seus
cuidadores, como foi direcionado nos estudos de Santos et al. (2017) e de Cruz (2011) que ressaltara
que as inovacdes tecnoldgicas sao mais aceitas pelo idoso quando as pessoas mais proximas a ele sdo

responsaveis por introduzir, aos poucos, essa ciéncia no dia a dia.

Os estudos de Queiroz et al. (2016), Caron, Biduski e Bertoletti de Marchi (2015) e de
Guimarédes et al (2012) reconheceu por meio de ferramentas como blogs e jogos de tabuleiros,

buscando assim uma simplicidade, interatividade e uma aplicabilidade efetiva, para que esses
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aspectos estimulem habilidades de atencéo, linguagem e disseminacao de informacdes. Portanto, foi
mostrando que com o uso adequado dessas ferramentas inovadoras, é possivel oferecer contetdos
relacionados a saude desse idoso, 0 que permite uma educacdo em salde para idosos com DA
(Queiroz et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Essa revisdo sistemadtica teve como objetivo analisar os estudos brasileiros publicados sobre
as contribuicdes da gerontotecnologia em idosos com a doenga de Alzheimer no Brasil. E notério que
ha uma grande escassez de pesquisas na area, principalmente de literaturas nacionais, mesmo com 0
avanco tecnoldgico em ascensdo. O resultado que demonstrou preocupagdo ¢ a auséncia de
publicagdes cientificas sobre o tema de cunho interdisciplinar, tendo em vista, que em sua maioria,
sdo relacionadas a enfermagem. Portanto, se torna explicito nos estudos discutidos e revisados que a
gerontotecnologia contribui efetivamente para uma boa qualidade de vida dos idosos com DA, do

modo que os resultados obtidos em geral sdo positivos € promissores.
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