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Resumo: o estudo aborda a relacéo entre o consumo de acidos graxos trans (AGT) e dislipidemias em mulheres
sobreviventes de infarto agudo do miocardio (IAM) e acidente vascular encefalico (AVE) em Alagoas. A
dislipidemia, caracterizada por desequilibrios nos niveis de colesterol e triglicerideos, é um fator de risco
importante para doencas cardiovasculares (DCV). A pesquisa analisou 58 pacientes, revelando que 62,06%
sofriam de hipertrigliceridemia, e 41,38% apresentavam hipercolesterolemia. O consumo alimentar foi
avaliado, mostrando niveis elevados de gorduras saturadas e colesterol, sugerindo uma correlagdo com os altos
niveis de lipidios no sangue. O estudo reforca que o consumo elevado de AGT aumenta o risco de DCV, sendo
essencial adotar estratégias alimentares para prevenir dislipidemias e complicagbes cardiovasculares.
LimitacOes incluem a auséncia de dados sobre AGT plasmaéticos, o que limita a interpretacdo completa dos
resultados.

Palavras-chave: doenga cardiovascular; acido graxo; dieta.

Abstract: the study addresses the relationship between trans fatty acid (TFA) consumption and dyslipidemia
in women who survived acute myocardial infarction (AMI) and stroke (CVA) in Alagoas. Dyslipidemia,
characterized by imbalances in cholesterol and triglyceride levels, is a significant risk factor for cardiovascular
diseases (CVD). The research analyzed 58 patients, revealing that 62.06% had hypertriglyceridemia and
41.38% had hypercholesterolemia. Dietary intake was evaluated, showing elevated levels of saturated fats and
cholesterol, suggesting a correlation with high blood lipid levels. The study reinforces that high TFA
consumption increases the risk of CVD, making it essential to adopt dietary strategies to prevent dyslipidemia
and cardiovascular complications. Limitations include the absence of data on plasma TFA levels, which
restricts a complete interpretation of the findings.

Keywords: cardiovascular diseases; fatty acids; diet.

1 INTRODUCAO

O écido graxo anormalmente elevado na corrente sanguinea € descrito como uma
desproporc¢do no metabolismo lipidico, esse disturbio ocorre em alta prevaléncia na populacdo (Costa,
et al., 2024). A dislipidemia é caracterizada por alteragdes nos niveis sanguineos de triglicerideos,
colesterol e reducéo do HDL e quando diagnosticados e tratados reduzem a taxa de morbimortalidade
por DCV, onde a idade avancada, dieta e historico familiar séo alguns dos principais fatores de risco
(Costa, et al., 2024).

Os lipidios da dieta tém um papel importante na satde cardiovascular, sendo os acidos graxos
trans (AGT) com efeito potencial hipercolesterolémico elevando os riscos de IAM (Khaw et al., 2012;
Kruiz-Nufiez et al., 2016). Desse modo, a qualidade e a quantidade de gordura advinda da ingestédo

de alimentos influenciam na génese e na prevencéo das DCV. Dentre os acidos graxos consumidos,

3
ISSN 2526-7523, GEPNEWS, Maceio, v.8, n.3, p. 2-8, set./dez. 2024.



® I°CONGRESSO
B --@ ACADEMICO

102JORNADA ACADEMICA

HOSPITAL UNIVERSITARIO
PROFESSOR ALBERTO ANTUNES

DESAFIOS PARA INTEGRACAO DO ENSINO, PESQUISA E ASSISTENCIA NO AMBITO
DO SUS NOS HOSPITAIS DE ENSINO

os trans representam maior efeito deletério sobre o organismo, apresentando agdo nos niveis de
colesterolemia e reducdo na concentracdo plasmatica do HDL (lzar et al., 2021).

Desse modo, considerando a elevada prevaléncia e incidéncia de complicagOes atreladas ao
desenvolvimento de dislipidemias, estas representam um custo elevado, exigindo um grau de atencéo
maior no cuidado, através de medidas de prevencdo primaria, secundaria e terciaria dos servigos
publicos de saude (Cardoso et al., 2011). Sendo assim, o objetivo deste estudo é caracterizar o
consumo de AGT e sua relacdo com os niveis de triglicérides em mulheres que sofreram IAM ou

AVE em um recorte da populacao de Alagoas.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Metodologia

Este trabalho esta vinculado ao projeto “Contribuicdo da orientagdo dietética cardioprotetora
sobre marcadores Inflamatdrios e de Estresse Oxidativo em adultos e idosos obesos sobreviventes a
Acidente Vascular Encefélico e Infarto Agudo do Miocéardio em um Servico de Referéncia do SUS
no Estado de Alagoas. Projeto de Pesquisa para o SUS”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da UFAL, CAE 39996120.0.0000.5013, de 18/03/2021 e fomentado com recurso da CHAMADA
FAPEAL 06/2020 — PPSUS -Programa Pesquisa para o0 SUS: Gestdo compartilhada em Salde Decit-
SCTIE-MS/CNPqg/ FAPEAL/ SESAU-AL. Para este subestudo foram avaliados 58 pacientes
baseline, ou seja, dados coletados durante a hospitalizacdo no HGE e HMA dos individuos elegidos
no ensaio clinico PPSUS sobreviventes de IAM e AVE, mulheres adultas e idosas para esse
subestudo. Além dos (1) dados demogréaficos, foram recolhidos a presenca de dislipidemia do banco
de dados do estudo maior; a partir de (2) exames bioquimicos de perfil lipidico realizados nos
respectivos hospitais quando da internacdo dos pacientes; e, (3) dados de ingestdo de gorduras trans,

obtidos do banco de analise dos inquéritos dietéticos avaliados pelo Sistema VIVANDA®.

2.2 Resultados

A amostra da pesquisa abrangeu 58 pacientes, dos quais 91,38% (n=53) sofreram IAM e

8,62% (n=5) sofreram AVE. A populagdo estudada possui uma faixa etaria caracterizada por 37,94%

4
ISSN 2526-7523, GEPNEWS, Maceio, v.8, n.3, p. 2-8, set./dez. 2024.



® I°CONGRESSO
B --@ ACADEMICO

102JORNADA ACADEMICA

HOSPITAL UNIVERSITARIO
PROFESSOR ALBERTO ANTUNES

DESAFIOS PARA INTEGRACAO DO ENSINO, PESQUISA E ASSISTENCIA NO AMBITO
DO SUS NOS HOSPITAIS DE ENSINO

(n=22) adultas e 62,06% (n=36) idosas. A frequéncia de dislipidemias diagnosticada previamente
esteve presente em 53,44% (n=31), enquanto 46,56% (n=27) ndo possuiam o diagnostico. No grupo
estudado, 22,41% (n=13) sofria hipercolesterolemia isolada, 20,69% (n=12) hiperlipidemia mista,
62,06% (n=36) hipertrigliceridemia isolada e 41,38% (n=24) hipercolesterolemia, indicando que
pode haver alteracdo do perfil lipidico do paciente sem que o mesmo esteja ciente para iniciar o

tratamento.

O perfil lipidico sanguineo do grupo estudado mostrou meédia (+ dp) do colesterol total 192,61
( 44,76) mg/dl; 108,47 mg/dl de valor minimo e 305 mg/dl de valor maximo; TG 193,64 (+79,26)
mg/dl; 70,07 mg/dl de valor minimo e 612 mg/dl de valor méximo; LDL-c 126,21 (+ 49,92) mg/dl;
59,10 mg/dl de valor minimo e 324,60 mg/dl o valor maximo. Ja o consumo de gorduras, revelou
mediana de AGS 33,53¢g; 1,939 minima e 40,69g maxima; colesterol 736g; 8,60g minimo e 850,44¢
méaximo; AGT 0.05g; 0,250 g méaximo. A média do colesterol total esta acima da faixa de normalidade
para a maioria dos adultos, e o desvio padrdo relativamente alto sugere uma variagdo ampla entre 0s
individuos. O desvio padrdo do TG é muito alto em relacdo a média, o que indica uma variabilidade
muito grande nos niveis de triglicerideos entre os participantes, principalmente com valores mais
elevados. O valor maximo é extremamente alto, o que pode indicar a presenca de um conjunto de
mulheres com niveis muito elevados de triglicerideos. A média de LDL-c esta acima da faixa de
adequacdo, mas ha variacdo de valor minimo e maximo consideravel. Isso evidencia a condi¢ao
clinica da paciente por apresentar riscos cardiovasculares para o grupo. No consumo de colesterol, a
média e o desvio padrdo sdo altos, indicando que alguns participantes consomem quantidades

extremamente altas de colesterol.
2.3 Discussao

Este estudo teve como objetivo investigar os niveis plasmaticos e a ingestdo alimentar de
acidos graxos trans em relacdo as dislipidemias em mulheres que sobreviveram a infartos do
miocardio (IAM) e acidentes vasculares encefalicos (AVE). O proposito foi identificar o consumo de
AGT e sua associagcdo com os niveis de triglicerideos. Os resultados permitiram tracar o perfil de
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consumo dessas mulheres com histérico de eventos cardiovasculares, bem como o tipo de

dislipidemia presente.

A dislipidemia é um fator de risco para o infarto e o acidente vascular cerebral, pois as
lipoproteinas se depositam no endotélio, formando placas aterosclerdticas e desencadeando um
processo inflamatdrio crénico. Niveis elevados de lipidios no sangue estdo associados a doencas
cardiovasculares (Oliveira et al., 2021). Nesse sentido, o perfil de hipercolesterolemia observado na
amostra analisada, onde o consumo de gorduras saturadas, trans e colesterol esta acima do

recomendado, pode estar relacionado ao desfecho identificado.

Os resultados estdo de acordo com o estudo de Bertolino (2006), que cita um estudo
prospectivo com mulheres em elevado consumo de AGT (3% das calorias diarias) possuiam uma
chance 50% maior de desencadear doenca cardiovascular que aquelas que consumiam pequenas
quantidades. Outro estudo de coorte mostrou associacdo positiva entre o risco de DCV e o alto
consumo de AGT. Esses achados possuem implicacGes importantes no campo da nutricdo, mas
também na area da saude como um todo, indicando a rela¢do de consumo alimentar de gorduras de
tipos distintos e suas possiveis consequéncias no perfil lipidico sanguineo. Embora os resultados

estejam em processo de andlise, o estudo apresentou um panorama favoravel para estudos posteriores.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados mostram que, a média do colesterol total se mostrou elevada, com grande
variabilidade, refletida pelos altos desvios padrdo, sugerindo diferencas substanciais entre o0s
individuos. Notavelmente, a elevada variabilidade nos niveis de triglicerideos e o extremo valor
méaximo registrado indicam a existéncia de subgrupos com niveis elevados dessa lipoproteina. A
analise do consumo de gorduras revelou médias elevadas para acidos graxos saturados e colesterol,
indicando préaticas alimentares que podem contribuir para um perfil lipidico desfavoravel. Os
resultados destacaram a possibilidade de haver relacdo entre altos niveis de &cidos graxos trans e

aumento do risco de doencas cardiovasculares.

ISSN 2526-7523, GEPNEWS, Maceio, v.8, n.3, p. 2-8, set./dez. 2024.



® I°CONGRESSO
B --@ ACADEMICO

102JORNADA ACADEMICA

HOSPITAL UNIVERSITARIO
PROFESSOR ALBERTO ANTUNES

DESAFIOS PARA INTEGRACAO DO ENSINO, PESQUISA E ASSISTENCIA NO AMBITO
DO SUS NOS HOSPITAIS DE ENSINO

Contudo, o estudo apresenta limitagdes, incluindo a auséncia dos dados de acidos graxos trans
plasmaticos, que ainda estdo em andlise. Essa limitacdo restringe a interpretacdo completa dos
achados. Em sintese, este estudo oferece insights sobre as associagcdes entre 0 consumo de gorduras
e os perfis lipidicos em pacientes com histérico de eventos cardiovasculares. As implicacdes praticas
incluem a necessidade de estratégias dietéticas especificas para reduzir dislipidemias e risco

cardiovascular.
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