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Resumo: Introducdo: A obesidade é uma condicdo patoldgica em que ocorre um acumulo anormal ou
excessivo de gordura corporal resultante de um desequilibrio entre a ingestdo e o consumo de energia. O
paciente obeso pode ter dificuldade em suas atividades diarias, como caminhar, subir escadas e tomar banho.
A utilizacdo de aplicativos moveis é uma ferramenta versatil e conveniente para gerenciar remotamente 0s
cuidados de saude e pode encorajar 0s pacientes obesos a buscar ajuda para melhorar sua sade e bem-estar,
uma vez que elimina o tempo de deslocamento para o servigo de salde e permite assisténcia sob demanda.
Obijetivo: Criar um protétipo de aplicativo para assisténcia nutricional de pacientes obesos graves atendidos
no ambulatério de nutricdo do Hospital Universitario de Sergipe (HU-UFS). Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa de producdo tecnoldgica para o desenvolvimento de protétipo de aplicativo de atendimento
nutricional remoto. Resultados: Foi desenvolvido o protétipo do NutriConsulta Max, um aplicativo de
atendimento nutricional ambulatorial remoto que permite a combinagdo de alguns métodos de avaliacdo
nutricional para realizagdo de diagnostico e conduta nutricional dos pacientes obesos graves do HU-UFS.
Conclusédo: O desenvolvimento do protétipo de aplicativo para atendimento nutricional ambulatorial remoto
de pacientes obesos graves, intitulado NutriConsulta Max, ir4 ampliar as possibilidades de atendimentos,
aumentando a perspectiva de assegurar a atengdo nutricional para individuos que sofrem com problema de
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mobilidade, como também, reduzir os custos e o tempo do paciente e do servigo com a realiza¢do da consulta
presencial, permitindo inclusive, o acesso de usuarios de areas desassistidas.

Palavras-chave: obesidade mdrbida; avaliacdo nutricional; telenutricdo; software.

Abstract: Introduction: Obesity is a pathological condition in which there is an abnormal or excessive
accumulation of body fat resulting from an imbalance between energy intake and consumption. The obese
patient may have difficulty in their daily activities, such as walking, climbing stairs, and bathing. Mobile apps
are a versatile and convenient tool for managing healthcare remotely and can encourage patients to seek help
to improve their health and well-being due to factors, such as, the elimination of time taken from home to the
health service, on-demand assistance. Objective: To create a prototype of an application for nutritional
assistance to severely obese patients treated at the nutrition outpatient clinic of the University Hospital of
Sergipe (HU-UFS). Methodology: This is a technological production research for the development of a
prototype of a remote nutritional care application. Results: The prototype of NutriConsulta Max was
developed, a remote outpatient nutritional care application that allows the combination of some nutritional
assessment methods to perform nutritional diagnosis of severely obese patients at the HU-UFS. Conclusion:
The development of the app prototype for remote outpatient nutritional care for severely obese patients , named
NutriConsulta Max, will expand the possibilities of care and increase the perspective of ensuring nutritional
care for individuals who suffer from mobility problems, as well as reducing the costs and time for both the
patient and the hospital, being face-to-face appointments an example of a service with a high cost, and also
reach users from underserved areas.

Keywords: obesity, morbid; nutritional assessment; telenutrition; software.

1 INTRODUCAO

A obesidade é uma condi¢do patoldgica em que ocorre um acimulo anormal ou excessivo
de gordura corporal resultante de um desequilibrio entre a ingestdo e o consumo de energia (Kim;
Oh; Yoo, 2023). As diretrizes do National Institutes of Health (NIH) classificam os individuos com
um Indice de Massa Corporal (IMC) de 25 kg/m2 como tendo sobrepeso e aqueles com IMC de 30
kg/m?2 ou mais como obesos, sendo considerados como obesos graves os individuos com IMC de 40
kg/m?2 ou mais (Nih, 1998).

Fatores fisicos, psicoldgicos, sociais e culturais dificultam a convivéncia do paciente com
obesidade grave. Pessoas com obesidade grave enfrentam impedimentos fisicos, baixa autoestima ou
autocontrole, disturbios associados a imagem corporal negativa e estresse psicossocial, 0s quais

podem levar a relagdes sociais limitadas e perda de qualidade de vida. Enfrentar a obesidade grave
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ndo requer apenas perda de peso, mas também lidar com problemas psicoldgicos e sociais (Torrente-
Sanchez, 2021).

O Ambulatério de Nutricdo do Hospital Universitario de Sergipe (HU/UFS) é referéncia no
atendimento de pacientes com obesidade grave e nele foi observada a necessidade de instauragéo de
um modelo de atendimento remoto para esses pacientes, diante das dificuldades de mobilidade e

aCesso que eles apresentam.

A utilizagdo de aplicativos moveis é uma ferramenta versatil e conveniente para gerenciar
remotamente os cuidados de saude e pode encorajar 0s pacientes com obesidade grave a buscar ajuda
para melhorar sua salde e bem-estar devido a diversos fatores, como a eliminacdo do tempo de
deslocamento para o servico de salde e assisténcia sob demanda, levando a altos niveis de satisfacdo
do paciente (Morgenstern-Kaplan, 2021).

Diante do exposto, 0 objetivo deste estudo é a criagdo de um protdtipo para assisténcia
remota de pacientes obesos graves atendidos no Ambulatério de Nutricdo do Hospital Universitéario
de Sergipe, 0 qual ira possibilitar o acesso desses pacientes a informacdo e ao acompanhamento

nutricional.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de producédo tecnologica com a finalidade de desenvolvimento,
avaliagdo e aperfeicoamento de um sistema auxiliar para avaliagdo nutricional de pacientes
ambulatoriais. Para este excluiu-se a fase de avaliacdo e aperfeicoamento, tal etapa ira decorrer de

uma nova pesquisa no futuro.

Inicialmente, foram realizadas reunifes para debater e elencar as principais funcionalidades
e caracteristicas técnicas do prototipo. As seguintes etapas foram realizadas na construcdo do produto:
selecdo das variaveis que compdem o produto, com a escolha de cada prontuério e instrumentos de
avaliagdo que seriam utilizados no protdtipo; mapeamento dos requisitos do sistema; prototipagem
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de telas, realizada pelo desenvolvedor, de acordo com os requisitos que foram elencados pela
mestranda e objetivou criar telas de facil acesso e entendimento tanto para o profissional, quanto para

0 paciente.

Baseado no Protocolo de Assisténcia Nutricional Ambulatorial Remota para Gestdo do
Cuidado Nutricional de Pacientes Usuarios do SUS, no aplicativo podera encontrar interfaces para

avaliacdo nutricional do paciente e orientagcdes nutricionais.

O protétipo NutriConsulta Max foi submetido a patente do tipo Registro de Software no

Centro de Ciéncias Exatas e Tecnologia e tem o Cadigo da Notificacdo de Invencdo: NBI 489- 2023.

2.2 Resultados

Foi desenvolvido o protétipo do NutriConsulta Max, um aplicativo de atendimento
nutricional ambulatorial remoto que permite a combinacdo de alguns métodos de avaliacdo
nutricional para realizacéo de diagnostico dos pacientes obesos graves do HU-UFS. O fluxograma da
figura 1 demonstra como acontecera o acompanhamento nutricional e monitoramento dentro do

prototipo.

Figura 1 - Fluxograma de assisténcia nutricional.
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Fonte: Gestao e Inovagdo Tecnolégica em Saude, 2020.
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O aplicativo xNutriConsulta Max foi construido contemplando o acesso de dois tipos de
usuarios: o nutricionista e o paciente. Os dois modulos tém funcGes distintas e que se completam no

atendimento.

2.3 Discussao

Foi produzido o prot6tipo do NutriConsulta Max, um aplicativo de atendimento nutricional
ambulatorial remoto que permite a combinacdo de alguns métodos de avaliacdo nutricional para
realizacdo de diagndstico nutricional dos pacientes obesos graves do HU-UFS. Esse aplicativo surge
como um facilitador na cobertura da assisténcia ao paciente na rede de atencao a salde, abre as portas
da acessibilidade e permite a possibilidade do tratamento, auxiliando na reducéo do risco e controle

de excesso de peso desses pacientes.

Sao inumeros os beneficios que o atendimento remoto de pacientes pode proporcionar: acesso
estendido a consulta, monitoramento facilitado, relacdo custo-beneficio, compartilhamento de
informacdes e comunicacdo entre profissionais de salde e pacientes. A telenutricdo pode ser utilizada
como método de comunicacao facilitador para atender as solicitagdes individuais dos pacientes. As
ferramentas de avaliacdo trazidas nesse atendimento sdo Uteis para garantir uma abordagem
consistente e podem ser utilizadas pelos nutricionistas durante as consultas e 0 acompanhamento
remoto. As intervencdes digitais de saude e o automonitoramento oferecem cuidados médicos e
aconselhamento nutricional rapidos, econémicos, personalizados e acessiveis (Coskun, 2023). Diante
da busca de anterioridade, ndo foi encontrado nenhum aplicativo de telenutricdo que contempla o
atendimento do paciente obeso.

Em relagdo aos potenciais obstaculos enfrentados na telenutricdo, o0s parametros
antropomeétricos sdo fundamentais para a avaliacdo nutricional e sao amplamente discutidos quando
se compara esta modalidade a avaliacdo presencial. Sabe-se que a avaliacdo antropométrica padréo
envolve contato direto, porém hé evidéncias de que as medidas autorreferidas de peso e altura podem
ter precisao adequada. Além disso, os relatdrios afirmam que a medida da circunferéncia da cintura

autorreferida pode ser confiavel nos casos em que as escalas ndo estdo disponiveis. Pode-se tambeém
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obter medi¢bes mais precisas fornecendo instrucdes em video para o paciente (Lifian; Mayorga;
Lozada-Urbano, 2021).

O aplicativo NutriConsulta Max concentra para o nutricionista todos os dados referentes aos
pacientes cadastrados no sistema. Essa mesma acessibilidade e facilidade proporcionadas para 0s
nutricionistas, também sera ofertada ao paciente, que tera ao dispor seu plano alimentar, orientagdes

nutricionais, acesso a manuais e protocolos reunidos em um so lugar.

O fato da afericdo de peso, altura e circunferéncias corporais ndo ser realizada por um
profissional capacitado ndo é uma limitacéo aos resultados positivos que poderao ser alcangados com
a implementacdo do NutriConsulta Max. A criacdo deste tipo de prototipo gera beneficios, como
aumento da cobertura ao paciente pela acessibilidade ao aplicativo e maior disponibilidade de

informagdes sobre Nutrigdo, otimizando a assisténcia nutricional.

Como perspectivas futuras, espera-se que o protdtipo evolua para um aplicativo funcionante
e possa ser implementado no HU-UFS e posteriormente ampliado a nivel estadual e nacional. Ap6s
a efetividade do aplicativo, sugere-se a realizacdo de estudo sobre a usabilidade do sistema com
nutricionistas que trabalhem na assisténcia do Ambulatério de Nutricdo do Hospital Universitario de

Sergipe.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a criacdo do protétipo para atendimento ambulatorial remoto de pacientes
obesos graves, intitulado NutriConsulta Max, ira ampliar as possibilidades de atendimentos,
aumentando a perspectiva de assegurar a atencdo nutricional para individuos que sofrem com
problema de mobilidade, como também, reduzir os custos e o tempo do paciente e do servi¢co com a

realizagdo da consulta presencial, permitindo inclusive, o acesso de usuarios de areas desassistidas.
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