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PRIMEIRO LUGAR — MODALIDADE POSTER
1. Introducdo

O Feijao com Arroz (FCA) é um projeto de extensdo do Laboratdrio de Nutricdo em
Cardiologia da Faculdade de Nutricio (NUTRICARDIO/Fanut) que vem sendo
desenvolvido desde 2007, realizando atividades de promogdo da salde para a comunidade e
producéo cientifica na area de nutricdo em cardiologia e comorbidades. Seu publico-alvo
inclui além de hipertensos e diabéticos de Alagoas, estudados em pesquisa para o SUS
(PPSUS/CNPg/FAPEAL), usuarios do ambulatério de ensino de nutricdo do Hospital
Universitéario Professor Alberto Antunes (HUPAA) e a comunidade universitaria da UFAL,

entre outros, cujo subgrupo, por sua vez, inclui funcionarios do HUPAA.

Em junho de 2014, a equipe do projeto FCA recebeu uma demanda de um grupo de
funcionarios do laboratério de anélises clinicas do HUPAA portadores de hipertenséo,
diabetes e/ou descontrole de peso, para atendimento nutricional. Diante disso, iniciou-se um
trabalho de grupo em aconselhamento nutricional, sensibilizacdo para o auto-cuidado e
promogdo da saude com énfase em Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), no
enfrentamento dos problemas demandados: HAS, DM, excesso de peso, baixo peso e
habitos alimentares inadequados auto-referidos. Uma vez instalado, o proprio grupo se

denominou “Primeiro passo: mudar ¢ possivel!”.
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2 Referencial Teorico

O Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) para as
Politicas Publicas, destaca que “Educacdo Alimentar e Nutricional, no contexto da
realizacdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e da garantia da Seguranca
Alimentar e Nutricional, € um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a prética autbnoma e
voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve fazer uso de
abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que favorecam o dialogo
junto a individuos e grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da vida,
etapas do sistema alimentar e as interacOes e significados que compde 0 comportamento
alimentar”. O acompanhamento sistemético do estado nutricional e das mudangas no estilo
de vida de individuos inseridos em um processo de promocao da saide/EAN é de suma
importancia, uma vez que além de identificar alteracfes do estado fisico e metabdlico que
interferem na salde do individuo, permite avaliar o impacto das mudancas de habitos

alimentares sobre a sua condicdo de nutri¢do e saude.
3 Metodologia

Os encontros em roda de conversa aconteceram a cada quinze dias durante o periodo
letivo da UFAL, com duracdo de aproximadamente 1 hora, no segundo semestre de 2014 e
no ano de 2015. As rodas de conversa eram realizadas com depoimentos e trocas de
experiéncias, seguidos de uma condugdo para a tematica a ser discutida no proximo
encontro, cabendo a equipe FCA a facilitacdo do processo. Os temas foram discutidos e
abordados de forma ludica, utilizando estratégias de jogos, dindmicas de grupo, oficinas
(inclusive com manipulacdo de alimentos, como p. ex. preparacdes isentas de gorduras
trans), painéis de exposicdo (exposi¢do ilustrativa do contetdo fisico real de acgucar,
gordura e sal de alimentos industrializados), dramatizacdo (simulagdo de porcionamento de
um prato saudavel de cada refeicdo), leitura e interpretacdo de rétulos etc, e, em alguns
casos palestras interativas. Dentre os temas demandado destacaram-se: “alimentacdo e
hipertensdo”, “alimenta¢do e diabetes”, “conhecendo os rotulos de alimentos”, “uso

abusivo do alcool e repercussdo na saude”, “gordura trans”, “dietas da moda e repercussdes

4

GEP NEWS, Macei6, v.1, n.1, p.3-6, jan./mar. 2017



B o7

II JORMNAIDA
ACADEMICA DO HUPAA
DA PESQUISA A PRATICA CLiNICAD

Il SEMINARIO

QUALIDADE EM SAUDE E SEGURANCA DO PACIENTE

PERODO:

Gerancia de Eneine e Pesguies

149 A 16 DE DEZEMBRO DE 2018

na salde”, “cancer colorretal - fatores de risco e protetores (Declaragdo da OMS do risco do

consumo de carnes processadas e cancer colorretal)”, “Guia Alimentar para a populacdo
brasileira 2014 - Alimentos in natura e minimamente processados, processados e
ultraprocessados: Como identificar e como adotar uma alimentacdo saudavel?”. Além
disso, medidas de afericdo do peso, altura, e circunferéncia da cintura, foram coletadas

sistematicamente para avaliacdo e monitoramento do estado nutricional dos integrantes do

grupo.
4 Resultados e Discussoes

Foram realizados 26 encontros quinzenais, com a participacao inicialmente de 15
funcionarios. Entretanto ao longo dos encontros a adesao caiu em 50% (n=7 se desligaram)
e nos 3 ultimos meses compareceram com regularidade 4 funcionarios, o que corresponde a
27% do grupo propositor.

O feedback do grupo para as reunides foi 100% positivo, o que foi colhido em
diversas falas e sob outras formas de expressdo. Além disso, 0 grupo obteve maior senso
critico em relacdo a publicidade de alimentos obesogénicos (ricos em sodio, gordura trans,
carboidratos simples, embutidos, enlatados, etc), visto que esses alimentos sao responsaveis
pelo desenvolvimento de véarias doencas e comorbidades que estdo associadas a0 excesso
de peso e alteracbes metabdlicas, como pode ser visto no Guia Alimentar para a Populagédo
Brasileira (2014). Os participantes relataram ainda mudancas nos habitos alimentares,
referindo maior autonomia na escolha dos alimentos e mudancas de estilo de vida. Do
ponto de vista de impacto os quatro participantes que permaneceram passaram a praticar
atividade fisica regular (caminhada, danca e musculacdo), os trés que iniciaram com
excesso de peso, reduziram o peso corporal e o que iniciou com baixo peso, adquiriu peso,
de modo que seus objetivos foram atingidos. A Estratégia Global para a Promogéo da
Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e Saude, lancada em 2003 pela OMS, defende que
0 estimulo a praticas alimentares saudaveis aliadas a pratica de atividade fisica séo
estratégias efetivas para reduzir substancialmente as doencas e as mortes no mundo. Este
enfoque € reiterado por Garcia (1992), ao afirmar que “a educagao alimentar ¢ nutricional

tem um papel importante em relacdo ao processo de transformagdo, recuperacdo e
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promocdo de habitos alimentares saudaveis, pois pode proporcionar conhecimentos

necessarios a autotomada de decisdo, formando atitudes, habitos e praticas alimentares

sadias e variadas”, o que foi corroborado nesta experiéncia.
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