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1. Introducao

A doenca de Parkinson (DP) é uma patologia neurodegenerativa do SNC, decorrente
do baixo nivel de producdo de dopamina, substancia neurotransmissora responsavel pelo
bem-estar fisico e psiquico. Caracteriza-se por denotar sintomas de rigidez muscular,
tremores, bradicinesia e instabilidade corporal. Expressando indicios de comprometimento
funcional, que podem se acarretar em outras manifestacbes e disfun¢Bes corpOreas
(HELUANI et al., 2012). Para guiar essa revisdo, elaborou-se a seguinte questdo: Como
ocorre 0 processo de reabilitacdo nos pacientes com disfungdes motoras ocasionadas pela
Doenca de Parkinson?

E importante ressaltar que o tratamento dar-se a partir da pratica terapéutica
farmacoldgica, junto com uma equipe multidisciplinar contendo profissionais que visem
trabalhar a motricidade para o melhoramento dos sistemas afetados pela doenga nos pacientes
parkinsonianos (THOME et al., 2016). Assim o presente estudo teve como objetivo descrever
0 processo de reabilitacdo nos pacientes com disfun¢cdes motoras ocasionadas pela Doenca

de Parkinson.

2. Referencial Teorico

Segundo Dias et al. (2016) a patologia decorre a partir dos 50 aos 70 anos de idade,

pertinente em pacientes do género masculino. Santana et al. (2015) relata dados em sua
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analise Mundial, estimando que em 2020 mais de 40 milhdes de pessoas irdo apresentem

algum tipo de desordem secundaria & DP, devido ao aumento da populacéo idosa.

A etiologia do Mal de Parkinson tem como classificacao idiopatica, porém outros
autores relacionam o surgimento com o0 comprometimento de outros sistemas
monoaminérgicos, Como 0S neurotransmissores serotonérgicos e 0 noradrenérgicos, que com
os danos podem gerar disfungdes neuropsiquiatrica (SANTANA et al., 2015). Com o
agravamento da doenca ha uma indisponibilidade que resulta em manifestacfes da qualidade
de vida, causando problemas sociais e individuais comprometendo a independéncia do
paciente. Os sintomas motores cardinais sdo: tremor em repouso, rigidez muscular,
bradicinesia e disfuncdes posturais (HELUANI et al., 2012).

Os procedimentos de reabilitacdo de pacientes ocorrem a partir da analise
observacional e da bateria de exames, que objetiva orientar quais 0s procedimentos que 0S
pacientes podem efetuar conforme seu quadro clinico considerando a faixa etaria de cada um
e se 0 mesmo possui outras enfermidades, pois 0 processo de se reabilitar sera pela avaliagcdo
pratica, procedente de exercicios terapéuticos de alongamento, fortalecimento muscular,
marcha, mobilidade, equilibrio, transferéncia, relaxamento e exercicios respiratorios.
Visando a diminuicao dos tremores motores, aumentando a capacidade de forca do musculo,
melhorando a postura e diminuindo a bradicinesia. E notavel que os pacientes, que se
alimentam corretamente tém uma melhora evolutiva, pois é atravées da nutricdo que as células
aumentam a sua resisténcia e imunidade corporal (GONDIM et al., 2016).

Conforme Thomé et al. (2016) atraves da avaliacdo pratica de reabilitacdo o
individuo melhora a totalidade dos sistemas corporais, e é possivel perceber a evolugdo dos
sistemas locomotor e cardiorrespiratdrio. Dias et al. (2016) afirma que a magnitude das
alteracdes da qualidade da voz com o processo de intervenc¢do beneficiou a melhoria do
padrédo vocal, aumentando a poténcia pulmonar, respiracéo e fala.

O tratamento consiste nas medicacdes que podem melhorar as fun¢des mentais,
emocionais e reduz a pressdo arterial, juntamente com os profissionais: especialista em
desordem de movimento, enfermeiro, nutricionista, psicologo, fisioterapeuta, terapeuta
ocupacional e fonoaudidlogo que trabalhardo o processo fisico-psiquico de desaceleracao da

doenca, junto com a percepcdo do individuo e sobre os aspectos comprometidos e 0s
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impactos causados na sua insatisfacdo pessoal associada ao seu bem-estar fisico, funcional,
emocional e social (GONDIM et al., 2016).

3. Metodologia

Trata-se de um método de estudo de reviséo de literatura, com abordagem descritiva.
A pesquisa foi realizada na seguinte base de dados: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), por meio dos descritores selecionados segundo a classificacdo dos Descritores de
Ciéncias da Saude (DeCS): Doenca de Parkinson, Paciente e Reabilitacdo, utilizando o
operador booleano AND. Os critérios de inclusdo: artigos cientificos publicados na integra
entre os anos de 2012 a 2016, disponiveis em portugués, inglés e espanhol que tenham
relevancia com a tematica, disponibilizados na integra, gratuitamente, online. Foram
encontrados 5 (cinco) artigos, 1 (um) em inglés e 4 (quatro) em portugués, excluidos:
monografias, teses, dissertacdo, resenhas, editoriais, relatos de experiéncia, cartas ao editor,
assim como estudos que nao abordassem a tematica relevante aos objetivos da revisao.

Cabe salientar que os autores usados neste estudo foram devidamente referenciados,
respeitando e identificando as fontes de investigacdo, analisando rigor ético quanto a
caracteristica intelectual dos textos cientificos que foram analisados, no que se refere ao uso

do conteddo e de citacdo das partes das obras examinadas.

4. Resultados e Discussoes

Os resultados, a partir dos contetdos dos 12 artigos mapeados, mostram que em
relagdo a reabilitacdo do parkinsonismo DP é importante refletir sobre o processo da doenca
do eupatico, contendo uma equipe multidisciplinar de saude, com o objetivo de proporcionar
a assisténcia para o melhoramento do paciente, utilizando atividades observacionais e
atividades sensdrio-motoras, para os exercicios fisicos regulares, resistidos e medicamentos
como Levodopa (GONDIM et al. 2016).

Santana et al. (2015), aponta que a reabilitacdo € um grande fator para a melhora

dos pacientes com a doenca, pois tem o objetivo de trabalhar as fun¢des motoras, juntamente
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com os farmacos, para que o0 paciente se adapte as mudancas que ocorram ao longo de sua

vida. E de suma importancia que os profissionais sejam capacitados e especializados no
assunto, pois, deve-se ter o maximo de cuidado, ja que, o individuo esta impossibilitado de
realizar muitos exercicios por causa da disfuncdo motora, por isso € necessario a bateira de
exames, dado que a enfermidade provoca a perda de capacidades executivas de movimentos,
deixando o paciente fragil. Mas em meio os danos fisicos e psicoldgicos ndo devemos

privatiza-los, mas auxilia-los no processo dando-lhes a atencéo.
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