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1. Introducéo

O cancer ¢ caracterizado pelo aumento desordenado de células no organismo de modo
incontrolavel pelo corpo com capacidade de invadir tecidos e Orgdos proximos ou nao
(Franks, 1990). No Brasil, a estimativa do Instituo Nacional do Cancer [INCA] (2016) prevé
que 57.960 novos casos venham a surgir em 2016. De varios tipos de cancer em mulheres, a
mama corresponde a localizagdo priméria em 56,20% dos casos, sendo a maior em relacéo
as outras (como de colon e reto, Gtero, ovario, etc). Desconsiderando o cancer de pele ndo
melanoma, esse é o tipo mais sofrido pelas mulheres nordestinas, contabilizando cerca de
38% dos casos de cancer nesse publico. Estima-se que, em 2016, 11.190 (20%) casos de
cancer de mama sejam diagnosticados nessa regido e, em Alagoas, estima-se cerca de 30
casos a cada 100 mil mulheres.

A quimioterapia tem sido a alternativa de tratamento de maior perspectiva para 0 combate
ao cancer capaz de destruir pequenos focos de crescimento tumoral que se espalham pelo
organismo e ndo podem ser acessadas via cirurgia ou radioterapia (CAPONERO;LAGE,
2008). Para melhor explorar a realidade de mulheres com cancer de mama que se submetem
a esse procedimento no CACON, esse trabalho teve por objetivo identificar em seus relatos

verbais contingéncias do tratamento que afetam as relagbes sociais e que favorecem ao
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enfrentamento do cancer e adesdo do tratamento, além da prevaléncia de queixas/problemas

e de emogOes/sentimentos.

2. Referencial Teorico

A Analise do Comportamento, teoria cientifica a qual norteara a analise dessa
pesquisa, tem como objeto de estudo as intera¢des dos organismos com 0 mundo o qual estdo
inseridos. Essa perspectiva enfatiza a importancia das consequéncias advindas do
comportamento considerando aspectos filogenético, ontoldgico e cultural. As principais
contingéncias orientadoras e mantenedoras do comportamento sao: refor¢o positivo — quando
ocorre 0 aumento da frequéncia do comportamento que o produziu efeitos contingentes no
ambiente; refor¢o negativo — onde um estimulo aversivo, quando removido do ambiente,
aumenta a frequéncia do comportamento ao qual é contingente; e puni¢do — quando ocorre
reducdo da probabilidade de ocorréncia da resposta que o provocou efeitos no ambiente
(Skinner, 1993). Nesse estudo, buscou-se explorar o contexto da quimioterapia identificando
comportamentos de mulheres que a vivenciam e indicando as possiveis variaveis ambientais

presentes mais relatadas pelas participantes.

3. Metodologia

Esse estudo possui carater transversal e descritivo. A pesquisa foi realizada no Centro
de Assisténcia de Alta Complexidade em Onconlogia Professor Ulpio Miranda (CACON)
situado no Hospital Universitario Professor Alberto Antunes — HUPAA. Participaram da
pesquisa 10 mulheres recém-diagnosticadas com cancer de mama que haviam concluido,
pelo menos, trés ciclos de quimioterapia. Foram aplicados um questionario sociodemogréafico
e de dados clinicos e uma entrevista semiestruturada sobre aspectos relacionados ao apoio
social, sentimentos, emocdes, principais queixas e estratégias de enfrentamento. O projeto da
atual pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica da UFAL com o numero CAAE
40062314.5.0000.5013.
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4. Resultados e Discussoes

As participantes possuem idade média de 48 anos. Sendo minima de 38 anos e
maxima de 63. A maioria sdo empregadas, solteiras, mora no interior de Alagoas e possuem
escolaridade de ensino fundamental incompleto.

Os relatos das participantes sobre condigbes do tratamento apresentaram algumas
similaridades, bem como determinados comportamentos por elas descritos. As reacdes
adversas mais apontadas foram nauseas e “fraqueza”, sendo 0s principais incdmodos que
podem restringi-las em seus afazeres fisicos realizados em casa ou no trabalho. Além disso,
a queda do cabelo foi apontada como uma das maiores queixas recorrentes em relatos das
participantes, causando-lhes impacto aversivo.

No que se refere as condigOes do tratamento que afetam as rela¢Ges familiares, sociais
e de trabalho, todas as participantes, exceto uma delas, enfatizaram a importancia do apoio
de pessoas durante o periodo da quimioterapia — como dar conselhos ou palavras de conforto,
fazer elogios, prestar cuidados diretos como servicos domésticos e alimentacdo,
acompanhamento a quimioterapia além de auxilio nos pagamentos de despesas. Algumas até
relatam que as pessoas ficaram mais carinhosas (mostram-se mais presentes e demonstram
mais afeto) durante a quimioterapia. O apoio recebido pelas pessoas (familiares e amigos)
também foi eleito como o0 motivo mais importante para aderir ao tratamento. No entanto,
algumas participantes desse estudo relataram que, em algum momento, incomodaram-se com
determinados contatos sociais durante a quimioterapia como comentarios negativos e reagdo
de afastamento e piora no relacionamento com esposos.

Elas também relataram a presenca das emocgdes e sentimentos como “nervosismo”,

ansiedade e medo, desanimo, depressdo e tristeza, além da importancia da “fé” para o

75

GEP NEWS, Maceio, v.1, n.3, p.73-76, jul./set. 2017



II JORMNAIDA

ACADEMICA DO HUPAA
DA PESQUISA A PRATICA CLIiNICA)

SEMINARIO

QUALIDADE EM SAUDE E SEGURANCA DO PACIENTE

11

PERODO: 1< A 16 DE DEZEMBRO DE

- e P

B2 EBSERH o —

Gerancia de Eneine e Pesguies

201 S

enfrentamento do céancer, “forga”, pensamentos que evocam expectativas positivas,

manutencdo da autoestima e alimentacdo adequada na contribuicdo para a adesdo do
tratamento.

A atual pesquisa possuiu carater exploratorio e pode auxiliar profissionais no
processo de identificacdo de caracteristicas relevantes do periodo de submissdo a
guimioterapia. O reconhecimento dessas variaveis permite instrumentalizar o planejamento
de intervencdes futuras, o que pode ser importante para melhoria da qualidade do servico

oncoldgico.

Referéncias

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (INCA). Estimativas 2014: incidéncia de cancer
no Brasil, 2016.

CAPONETO, R., LANGE, L.M. Quimioterapia. In: CARVALHO VA et.al. Temas em
Psico-Oncologia. S&o Paulo: Summus, p. 155-67, 2008.

FRANKS, L.M. O que é Cancer? In: FRANKS, L.M; TEICH, N. Introducdo a Biologia
Molecular do Cancer. Sdo Paulo (SP), Livraria Roca Ltda, 1990.

SKINER, Burrhus Frederic . Ciéncia e comportamento humano. 8ed. Traduzido por Jodo
Carlos Todorov e Rodolfo Azzi. Sdo Paulo: Martins Fontes. (Obra original publicada em
1953), 1993.

76

GEP NEWS, Maceio, v.1, n.3, p.73-76, jul./set. 2017




