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1. Introducéo

O atendimento do profissional de Educagdo Fisica foi integrado no Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes (Hupaa) de Macei6, junto as equipes
multiprofissionais na Unidade do Sistema Enddcrino - Servigo de Obesidade Morbida; na
Unidade do Sistema Respiratério - Programa de Controle do Tabagismo; na Unidade de
Assisténcia a Saude da Crianca e Adolescente - Hebiatria, e na Sadde Ocupacional, desde
dezembro de 2015. A Educagdo Fisica nestes servicos surgiu da necessidade de ampliar o
atendimento aos usuérios do Sistema Unico de Satde (SUS) e aos trabalhadores do hospital,
sendo notdria a comprovacdo dos indicadores da prevaléncia de comportamentos
inadequados relacionados a saude, concorrendo ao incremento das hipocinesias, além de
constatar que tratar os usuérios e trabalhadores unicamente pela l6gica da doenca nao
melhoraria a qualidade de vida dessas popula¢cfes. Doravante, outros aspectos deveriam ser
levados em conta ao privilegiar a l6gica da satde, como o entendimento de que a exposicdo
dessas populaces as barreiras reais como a falta de espacos publicos disponiveis, orientacdo
adequada e seguranca dentre outros, ocasionaria um empecilho a préatica de atividades fisicas,
lazer e interacdo social (FLORINDO; HALLAL, 2011).

Além disso, as existéncias de outros aspectos dificultavam a intervencdo da
Educagdo Fisica nesses cenarios, como a apropriacdo do hospital em relacdo ao “novo”
modelo profissional, o preconceito gerado pelo desconhecimento das pessoas no que

concerne ao papel e a importancia da profissdo na area da salde, e o reconhecimento em
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caracterizar a profissdo academicamente quanto ao fazer pedagdgico numa instituicdo de

saude.

Tanta dificuldade poderia ser justificada pelo fato dos profissionais de Educacao
Fisica terem sido reconhecidos recentemente pelo Conselho Nacional de Satde, em sua
Resolugao n° 218/1997 como profissionais da saude, e a Resolugdo n°® 287, de 8 de outubro
de 1998 ter relacionado a Educagdo Fisica entre as categorias profissionais de satide de nivel
superior (BRASIL, 1998). Confirmando a Educag¢do Fisica ser uma area do conhecimento e
de intervencdo académico-profissional envolvida com a promogao, prevengao e recuperacao

da satude, o que requer a sua atuagdo em equipes multiprofissionais (CONFEF, 2010).

Logo, o objetivo deste relato é proporcionar uma reflexdo sobre a préatica e o papel
da docéncia na Educagéo Fisica no contexto dos diferentes cenarios de ensino-aprendizagem
do hospital universitario. Esse profissional deve ser, antes de tudo, um facilitador/mediador
no processo da mudangca de comportamento e na qualidade de vida das populagdes
trabalhadas, rompendo com a unilateralidade no atendimento, trazendo os usuérios do SUS
e os trabalhadores do hospital para uma vivéncia pratica de educacdo em satde de forma nédo
habitual. Considerando também que a escola e 0s espacos sociais de convivéncia ndo vém

alterando o comportamento de risco desses sujeitos; isso seria um desafio a ser vencido.

2. Referencial Teorico

O Servico de Atengao Basica do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) foi a
mola propulsora na priorizagdo da inser¢ao do profissional de Educacao Fisica na satde. Este
servigo foi criado pelo Ministério da Satde através da Portaria G.M n°® 154/2008, a partir da
necessidade de se cumprir os objetivos preconizados pelo SUS por meio de uma equipe
multiprofissional, onde a inclusdo do profissional de Educacdo Fisica foi calcada também
pela mudanga no perfil epidemiologico atual, onde ha uma prevaléncia das condigdes

cronicas devido ao estilo de vida das populacdes (BRASIL, 2008).

A participacdo e as intervenc¢des do profissional de Educacao Fisica no ambiente

hospitalar corroboram com o principio da integralidade na assisténcia, como uma das
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diretrizes que orientam a estrutura do SUS, como um “conjunto articulado e continuo de

acgoes e servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigido para cada caso em

todos os niveis de complexidade do sistema de saude (BRASIL, 1990).

3. Metodologia

O processo inicial para essa nova proposta pedagdgica ¢ a promocao da saude,
enfatizando a educacdo em salde, com a participacdo ativa dos sujeitos envolvidos através
da sensibilizacdo, tomada de consciéncia e 0 empoderamento. Este processo envolve usuarios
do programa de controle do tabagismo, da hebiatria, do servico de obesidade morbida e dos

trabalhadores do hospital para que sejam corresponsaveis por suas escolhas e decisoes.

Nesta nova proposta de educacdo em saude sdo realizadas agfes preventivas
cotidianas nos encontros, palestras, rodas de conversa e discussfes entre 0s usuarios e
trabalhadores da saude. Este processo favorece a proximidade da populacdo e dos
trabalhadores por meio dos atendimentos individuais, nos quais se desenvolve uma escuta
qualificada e acolhimento. Com este atendimento humanizado, os usuarios e trabalhadores
percebem suas reais dificuldades e limitacBes, assim como também, quando s&o solicitados
a desenvolverem seus “diarios da educagdo fisica” (relatos de desenvolvimento das
atividades fisicas prescritas). A prescri¢do e orientacdo sobre a pratica das atividades fisicas
preconizam que as mesmas devam ser executadas de maneira autbnoma, apreendendo
conhecimentos sobre salde de forma significativa. Praticas corporais coletivas sao realizadas
no proprio hospital e na sala de danca da Universidade Federal de Alagoas (Ufal) com sessdes
de relaxamento e alongamento aos trabalhadores, sessdes de diminuicdo do nivel de
ansiedade aos pacientes do programa de controle do tabagismo e sessfes de consciéncia
corporal aos pacientes do servi¢co de obesidade morbida (nos periodos pré e pds-operatorio)

e hebiatria.
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4. Resultados e discussoes

Podemos dizer que a Educacdo Fisica necessita urgentemente de novas praticas
curriculares para desenvolver habilidades e competéncias a partir da ampliagdo no
atendimento pela l6gica da satde. Necessita igualmente de um novo modelo de profissional,
preparado para as novas expectativas do mercado atual, que busque alternativas para
enfrentar os problemas de salde pela integracdo de todos os atores envolvidos e da
redefinicdo das novas praticas no cenario ensino-aprendizagem da Educacao Fisica na salde.
Isto possibilitara o desenvolvimento de uma nova abordagem pedagdgica, que contribuira
para a melhoria da saude e da qualidade de vida dos sujeitos pertencentes a esses cenarios,
tornando o hospital um espaco ampliado de cuidado. Isto pode ser constatado pela fala dos
trabalhadores e usuarios quando relatam: “- Esse hospital ndo € o mesmo desde que
comegamos o trabalho da Educacéo Fisica...”, “- aqui nem parece um hospital, ta todo mundo
fazendo ginastica no meio do corredor...”, “- ah... se todo mundo atendesse assim, esse

hospital seria uma maravilha!...”, “-vai ter Educagéo Fisica esse més?”.
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