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Resumo: Introducéo: o envelhecimento ocasiona um declinio cognitivo no idoso, podendo
interferir na qualidade de vida, afetando-o em diversos &mbitos, como na capacidade fisica,
emocional, nas interacfes psicossociais, no desempenho de atividades cotidianas, resultando
em exclusdo e problemas de salude. A tecnologia esta cada vez mais presente na vida dos
idosos, sendo utilizada e explorada como instrumento de trabalho, de lazer, de busca ou
fornecimento de informagdes, contribuindo para o advento de uma maneira inovadora de
apropriar-se, adquirir e comunicar a informacdo. Objetivo: revisar as produgdes cientificas
acerca do uso de tecnologia no desenvolvimento cognitivo dos idosos. Metodologia: Trata-
se de um estudo descritivo de revisdo de literatura na base de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), com os seguintes descritores: Tecnologia, Idoso e Cognigdo com
diferentes combinac6es, utilizando o operador booleano AND. Tendo como critérios de
incluséo definidos para selecéo dos artigos: artigos que estejam disponiveis na integra online,
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nos anos de 2011 a 2016, artigos publicados em portugués, ingleés eespanhol. Critérios de
exclusdo: capitulos de livros, teses, dissertacGes, editoriais, relatos de casos informais, artigos
que néo disponibilizem o texto completo online e gratuito, artigos publicados e duplicados
em outras bases de dados e que estejam fora do espago temporal preconizado pela pesquisa.
Resultados e discussdes: foram encontrados 55 (cinquenta e cinco) artigos cientificos,
excluiram-se 45 (quarenta e cinco) artigos que ndo apresentaram relevancia a pergunta e 0s
objetivos da pesquisa, incluiram-se 10 (dez) artigos cientificos nessa revisdo, porém citou-se
05 (cinco) artigos no texto, e 05 (cinco) serviram para o conhecimento na tematica. O uso da
tecnologia traz beneficios a vida psiquica, fisica e social dos idosos, a partir das interagdes
sociais, praticidade em tarefas e afazeres, auxiliando—os e os deixando inseridos numa
sociedade tecnoldgica, o uso de smartphones e video chamadas aproxima-os da familia
diminuindo a sensacédo de solidao, o que se traduz em varios casos em melhora na qualidade
de vida. Concluséo: Os idosos configuram-se como pessoas com capacidades de continuar
aprendendo e desenvolvendo as aptiddes cognitivas, sendo produtivas e transmissoras de
conhecimentos, visto que as ferramentas tecnoldgicas, possibilitam um desenvolvimento
cognitivo progressivo estimulando as areas corticais e fortalecendo as conexdes sinapticas
das funcgdes executivas, além disso, percebe-se que 0s idosos conseguem se comunicar e
expressar 0s sentimentos, construindo vinculos e tonando essa atividade prazerosa para a
vida.

~TACAD |

Palavras-chave: Tecnologia, Cognicao, ldoso.

1. Introducéo

O envelhecimento ocasiona um declinio cognitivo no idoso, podendo interferir na
qualidade de vida, afetando-o em diversos ambitos, como na capacidade fisica, emocional,
nas interagdes psicossociais, no desempenho de atividades cotidianas, resultando em
exclusdo e problemas de saude (SPOSITO, et. al, 2015). A tecnologia esta cada vez mais
presente, direta e indiretamente, na vida cotidiana dos idosos, sendo utilizada e explorada
como instrumento de trabalho, de lazer, de busca ou fornecimento de informacdes,
contribuindo para o advento de uma maneira inovadora de apropriar-se, adquirir e comunicar
a informacéo (FRIAS, et. al, 2011). Para guiar essa revisdo elaborou-se a seguinte questdo:
Qual a importancia do uso de tecnologias no desenvolvimento cognitivo dos idosos?

Os idosos tém utilizados os meios tecnoldgicos de modo racional em favor de uma
nova percepcdo da presente imagem da velhice, de forma a tornarem-se ativos e participantes
da sociedade e ndo somente um componente passivo que faz uso de recursos produzidos por
outros. Dessa forma, faz-se necessario conhecer o perfil da populacéo idosa que utiliza essa

tecnologia e as ferramentas computacionais, a realidade da populagdo idosa, em termos de
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acesso ao computador e a internet. Esse conhecimento e essa interacdo com a tecnologia vém

a contribuir com o desenvolvimento e habilidades cognitivas do idoso, permitindo, assim,
uma socializagdo, prevenindo possiveis doengas e atuando também na manutenc¢éo da saude
(FRIAS, et. al, 2011). Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo revisar as producdes

cientificas acerca do uso de tecnologia no desenvolvimento cognitivo dos idosos.

Referencial Teorico

Segundo Costa e cols. (2016) os idosos apresentam uma menor adaptacao diante das
novas tecnologias, comparando ao publico jovem. Por outro lado, a difusdo das novas
tecnologias de informacdo e comunicacgédo (TICS) possibilitou a modificagdo do contexto
social existente, de forma que essa tecnologia se tornou acessivel para grande parte da
populacdo, atingindo também a populacdo idosa, que tem se inserido gradativamente nessa
nova perspectiva.

A capacidade cognitiva dos idosos podem tornar-se comprometida por numerosos
fatores, causando um ritmo mais lento na aprendizagem, dificuldade ao desempenhar certas
atividades cotidianas e consequentemente uma mudancga brusca na rotina. A estimulacéo
cognitiva a partir da tecnologia consiste em aumentar e manter as capacidades cognitivas
existentes, a fim de ocasionar uma evolugdo no funcionamento cerebral, de forma mais
fundamental, nas fungdes cognitivas como aten¢do, linguagem, memdria e concentracao.
Alguns problemas relacionados ao envelhecimento sdo relevantes, de modo que podem
impossibilitar ou dificultar o uso de tecnologia pelos idosos, pode ser citado: o declinio
sensorial, a reducdo da atencdo e da memoria, assim como da velocidade cognitiva.
(MACIEL; PESSIN; TENORIO, 2012).

Silva (2016) enfatiza que o envelhecimento ndo € sindnimo de incapacidades
funcionais, psiquicas ou emocionais, este pode ser encarado como um periodo da vida onde
é possivel a continuidade e o desenvolvimento de habilidades, dependente na condicéo de
vida do idoso - saude fisica, mental e emocional, a pratica de atividades fisicas, a alimentacao
- sendo, portanto, passivel de aprendizado, adaptagdes, ganhos e, principalmente, uma busca

constante da qualidade de vida.

3. Metodologia
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critiv de revisio de Iitératura na base de dados Scientific

Cognicdo com diferentes combinag6es, utilizando o operador booleano AND. Tendo como
critérios de inclusdo definidos para selecdo dos artigos: artigos que estejam disponiveis na
integra online, nos anos de 2011 a 2016, artigos publicados em portugués, ingleés eespanhol.
Critérios de exclusdo: capitulos de livros, teses, dissertacOes, editoriais, relatos de casos
informais, artigos que ndo disponibilizem o texto completo online e gratuito, artigos
publicados e duplicados em outras bases de dados e que estejam fora do espaco temporal

preconizado pela pesquisa.

4. Resultados e Discussoes

Foram encontrados 55 (cinquenta e cinco) artigos cientificos, excluiram-se 45
(quarenta e cinco) artigos que ndo apresentaram relevancia a pergunta e os objetivos da
pesquisa, incluiram-se 10 (dez) artigos cientificos nessa revisdo, porém citou-se 05 (cinco)
artigos no texto, e 05 (cinco) serviram para o conhecimento na tematica. Silva (2016) aponta
que o uso da tecnologia traz beneficios a vida psiquica, fisica e social dos idosos, a partir das
interagOes sociais, praticidade em tarefas e afazeres, auxiliando—os e o0s deixando inseridos
numa sociedade tecnoldgica, o uso de audio-livros, por exemplo, possibilita que idosos com
pouca capacidade visual continuem com a prética de leitura e aprendizado, continuando a
desenvolver suas capacidades cognitivas, 0 uso de smartphones e video chamadas aproxima-
os da familia diminuindo a sensacdo de soliddo, o que se traduz em varios casos em melhora
na qualidade de vida.

Segundo Frias (2011) os idosos a partir do contato e experiéncia com as ferramentas
virtuais, mostraram melhoras nos aspectos da depressdo e soliddo, pois a pratica de redes e
sistemas virtuais contribuem para a socializacdo e o bem-estar cognitivo do idoso. Costa e
cols. (2016) A “contacdo de historia” uma nova tecnologia testada, mostra de forma prazerosa
0 envolvimento do idoso, mesmo para aqueles com baixa escolaridade e sem oportunidades
de alfabetizacdo. Tal tecnologia estimulou a memoria dos idosos, promovendo dialogos e
intercambio social, integrando a convivéncia em grupo de ajuda mutua, redefinindo suas

vidas e promovendo um envelhecimento com qualidade. Quanto a eficicia dessa nova

23

GEP NEWS, Macei6, v.1, n.1, p. 20-24, jan./mar. 2018


http://www.scielo.org/
http://www.scielo.org/

> >

IAD;
WC A

e o 3> T * EBSERH
. 1l JORNADA & i CESER
ACADEMICA

Emsing, Pesquisa eExtens3o na Atenc3o 3 Sadde

tecnologla mostrou-se positiva atraves de dep0|mentos de auto avalla(;ao na qualldade de

vida, nos aspectos pSICO|OgICOS, principalmente na imagem corporal e aparenC|a.

5. Consideracdes finais

Os idosos configuram-se como pessoas com capacidades de continuar aprendendo e
desenvolvendo as aptiddes cognitivas, sendo produtivas e transmissoras de conhecimentos,
visto que as ferramentas tecnoldgicas, possibilitam um desenvolvimento cognitivo
progressivo estimulando as areas corticais e fortalecendo as conexdes sinapticas das fungdes
executivas, além disso, percebe-se que o0s idosos conseguem se comunicar e expressar 0S
sentimentos, construindo vinculos e tonando essa atividade prazerosa para a vida (SILVA,
2015).
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