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Resumo

A endometriose € uma doenga ginecoldgica que acomete milhdes de brasileiras, cujo um
dos principais sintomas é a dismenorreia, que € a dor pélvica incapacitante durante o periodo
menstrual e cerca de 30 a 50% das mulheres inférteis apresenta endometriose, além do quadro de
depressdo e estresse desenvolvidos por estas mulheres. Trata-se de um estudo de reviséo
bibliografica, com o objetivo de saber sobre o acolhimento feito pela equipe de enfermagem, as
pacientes acometidas pela endometriose. Os dados foram coletados a partir de descritores obtidos
na Base de Dados Online: MEDLINE/Pubmed e Scielo. Na investigacdo do diagndstico da
endometriose, métodos como a videolaparoscopia, 0 mais preciso, porém invasivo e 0s nao
invasivos, como a ultrassonografia transvaginal e a ressonancia magnética da pelve, tém grande
importancia no mapeamento da doenca, sendo a RM utilizada, especialmente devido a sua grande
capacidade de diferenciar tecido. O tratamento poderad ser via medicamentosa ou cirdrgica, a
depender da idade, sintomas, localizacio da doenca e o desejo de engravidar. E fundamental que
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0 corpo de enfermagem esteja atento no acolhimento das mulheres acometidas de endometriose,
promovendo avaliacdo e triagem adequada, levando a paciente informacdes, orientacdo e apoio
tanto no alivio da dor como no conforto psicologico daquelas que tornaram-se estéril, devido a
doenca. Assim, torna-se relevante o despertar da equipe de enfermagem quanto a fundamental
importancia de seu papel no momento da efetivacdo do acolhimento e humanizagéo, tendo em
vista que cabe a mesma o cuidado integral do paciente.

Palavras-chave: endometriose; acolhimento de enfermagem; humanizagéo em enfermagem,
diagnostico da endometriose
1 INTRODUCAO

O presente estudo tem como objeto o acolhimento da equipe de enfermagem as mulheres
em tratamento da endometriose. O interesse pelo tema surgiu quando aprofundamos os estudos
sobre 0 assunto e observamos o impacto do acolhimento da equipe de enfermagem na vida das
mulheres em tratamento, uma vez que muitas encontram-se fragilizadas devido ao diagndstico.

A endometriose € caracterizada pela presenca de tecidos funcional semelhante ao
endométrio localizado fora da cavidade uterina, sendo uma doencga extremamente comum e
amplamente estudada que acomete milhdes de mulheres no Brasil (NACUL e SPRITZER, 2010).

Com o desenvolvimento da pesquisa acerca da tematica, procura-se responder a seguinte
questdo norteadora: De que forma as mulheres acometidas de endometriose estdo sendo acolhidas

pelos profissionais de enfermagem?

3 REFERENCIAL TEORICO

Acometendo milhares de mulheres no Brasil e de todas as classes sociais, a endometriose
tem crescido significativamente e o cotidiano moderno tem contribuido bastante para isso, uma
vez que a mulher apresenta jornada dupla de trabalho, deixando-a sujeita a uma ma alimentacao e
estresse, 0 que leva a uma baixa no sistema imunolégico causando uma deficiéncia na imunidade
celular, facilitando assim o aparecimento de novas doencas. Outro fator a ser considerado é que
atualmente as mulheres tém menos filhos e consequentemente mais menstruacdes (SOUZA et al.,
2009).

3.1 AENDOMETRIOSE

A endometriose € um distirbio onde o tecido, que normalmente reveste o Utero
(endométrio), cresce fora da cavidade uterina. Ou seja, quando tais fragmentos deste tecido vao
parar no ovario, nas trompas e até em regides vizinhas, o tecido é estimulado a crescer e, na hora
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da menstruacdo, descama junto com o endométrio orlglnal Os smtomas mais caracteristicos séo
dismenorreia, dor no baixo abdémen ou colicas prolongadas antes da menstruacdo, dores nas
relacbes sexuais, dores ao urinar e evacuar, sangramento excessivo durante 0s periodos
menstruais e com o tempo, dificuldades para engravidar (MARQUI, 2014).

BELLELIS et al. (2010), em um trabalho de uma série de casos em que foram avaliados
dados epidemiologicos e clinicos obtidos de 892 pacientes, submetidas a videolaparoscopia com
confirmacdo histoldgica do diagndstico de endometriose, constataram uma predominancia da
populacédo branca (78,7%), destacando-se também uma prevaléncia de mulheres com alto grau de
instrucdo, onde 76,9%, das pacientes possuiam ensino médio ou superior completos, tendo a
dismenorreia como principal queixa, com uma prevaléncia de 62,2%, porém, quando
considerados todos os sintomas relatados e ndo somente o principal, houve um predominio para a
dor pélvica crénica, seguido pela dispareunia de profundidade, com 56,8% e 54,7% das
pacientes, respectivamente. A infertilidade também foi sintoma presente, com 39,8% das
pacientes.

As modalidades de tratamento incidem em trés categorias: alivio da dor, supressdo
endometrial e cirurgia. Em mulheres jovens e ndo casadas, a simples observacédo e analgésicos a
base de antiprostaglandina podem ser suficientes para o tratamento (PORTH, 2006).

Duas condices fisiologicas, gravidez e menopausa, estdo frequentemente associadas a
resolucdo da dor provocada pela endometriose, tal fato pode se dar devido a endometriose
responder a horménios. O que também justifica 0 uso de medicamentos analogos destas
condi¢des (NAVARRO, 2006).

32A HUMANIZA(}AO NA ASSISTENCIA A MULHER COM ENDOMETRIOSE

Sem comunicacdo, ndo ha humanizacdo. A humanizacdo depende de nossa capacidade de
falar e de ouvir, depende do dialogo com nossos semelhantes. Segundo o Ministério da Salde,
em sua proposta contida na Politica Nacional de Humanizagdo (PNH), a humanizacdo se da como
uma transformacéo cultural da atencdo aos usuarios e da gestdo de processos de trabalho, tendo
como diferencial, a preocupacdo com a capacitacdo e o desenvolvimento dos trabalhadores do
setor de salde, dando-lhes condi¢cBes adequadas para exercerem suas atividades laborativas
(AYRES, 2006; BEAGLEHOLE e DAL POZ, 2003).
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Todo exercicio profissional exige competéncia tecnlca porem esta, sozinha, ndo é o
bastante para assegurar um cuidado de qualidade. Assim, conforme 0s conceitos que 0s regem, a
principal caracteristica do cuidado é a forma como ele é realizado. Tal forma ¢ evidenciada pela
competéncia emocional, ou seja, pelo saber lidar com suas emog¢6es em contato consigo e com 0
outro. S&o habilidades aprendidas informal ou formalmente (SILVA, 2003).

O projeto de humanizagdo esta inserido em um quadro de desafios, destacando-se o
vinculo fragil trabalhadores — usuérios, a precarizacdo das relacbes de trabalho e pouca
participacdo dos trabalhadores na gestdo dos servicos, baixo investimento em educacgédo
permanente, baixa remuneracdo, desestimulo ao trabalho em equipe e despreparo dos
profissionais para lidar com questfes subjetivas que toda préatica de salde envolve. Sabendo que a
producdo de saude é feita por pessoas dotadas de desejos, sentimentos, saberes e necessidades,
considera-se que humanizar € ofertar atendimento de qualidade, articulando os avancos
tecnoldgicos com acolhimento, com melhoria dos ambientes de cuidado e das condicGes de
trabalho dos profissionais (AYRES, 2006; BEAGLEHOLE, DAL POZ, 2003; BENEVIDES e
PASSOS, 2005).

Para um cuidado humanizado, o enfermeiro devera se capaz de compreender a si e ao
outro, de forma que o paciente seja respeitado a ponto de receber os cuidados de forma mais
humanizada (PESSINI, 2004).

Para uma prética educativa mais eficaz, é necessario que o enfermeiro conheca e estude a
realidade da populacdo com a qual ira trabalhar, partindo da vivéncia das clientes, dentro de uma
visdo de educacdo, que os perceba enquanto sujeitos no processo de aprendizagem, s assim 0
enfermeiro consegue colaborar de modo assertivo para a melhora da qualidade de vida de seu
cliente (BEZERRA, JOHANSON e PEREIRA, 2002). Uma vez que estes ndo sé aprendem mais
sobre a sua patologia e prevencdo das doencas, como acabam se tornando multiplicadores de
saberes saudaveis (CORTEZ et al., 2010).

Deve-se levar em consideracdo também, que no contexto atualizado das instituices,
houve uma mecanizacdo do trabalho da equipe de saude, o que facilitou o diagnostico e
tratamentos, porém, levou a uma abordagem, por parte dos profissionais de salde, menos

humanizado no atendimento prestado aos pacientes (BARACAT, 2015).
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Essa compreensdo pode oferecer subsidios para a reflexao sobre a humanizacdo da pratica
em satde/enfermagem.

Na atencdo a saude, o enfermeiro tem participacdo preponderante, uma vez que ele leva a
paciente, educacao, orientacdo e apoio, ajudando a aliviar as consequéncias que a endometriose
pode trazer, com um importante papel nos cuidados holisticos. Dessa forma, o enfermeiro
desenvolve e promove a¢des em salde que favorecam as mulheres com endometriose, como por
exemplo, as trocas de experiéncias, que auxiliam no processo de cuidar (RODRIGUES, SILVA e
SOUZA, 2015).

33 O ACOLHIMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM A MULHER COM
ENDOMETRIOSE

Segundo FREITAS et al., (2011), acolher significa receber, recepcionar, aceitar o0 outro
como sujeito de direitos e desejos e como co-responsavel pela producdo da salde, tanto na
perspectiva individual como do ponto de vista coletivo. Sendo comparado a um instrumento de
trabalho que incorpora as relagdes humanas e deve ser integrado por todos os trabalhadores de
satde em todos os setores do atendimento.

E papel da enfermagem, esclarecer a importancia da participacdo da familia, amigos,
crengas, ajuda psicolégica e de toda equipe de enfermagem no seu processo de tratamento e
recuperacdo. O enfermeiro deve demonstrar confianca e estar aberto para a comunicacgéo, para
que haja aconselhamento e acolhimento de forma adequada.

Dessa forma, torna-se relevante o despertar da equipe de enfermagem quanto a
fundamental importancia de seu papel no momento da efetivacdo do acolhimento e humanizacéo,

tendo em vista que cabe a mesma o cuidado integral do paciente.

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa & um estudo exploratorio-descritivo, realizado através de uma reviséo de
literatura simples, onde se fez um levantamento bibliografico se valendo de artigos cientificos
publicados entre 2002 e 2017 referentes ao assunto, a partir de descritores obtidos na Base de
Dados Online: MEDLINE/Pubmed e Scielo.
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4 DISCUSSOES

Ao pesquisar sobre a dindmica da equipe de enfermagem, tornou-se possivel destacar e
dar a devida importancia no processo de recuperacdo das mulheres que se submetem ao
tratamento da endometriose, sendo assim é fundamental que o corpo de enfermagem esteja atento
no acolhimento dessas mulheres, promovendo avaliagéo e triagem adequada, levando para essa
clientela, informacdes, orientacdo e apoio tanto no alivio da dor como no conforto psicologico
daquelas que tornaram-se estéril, devido a doenca. E para um acolhimento eficaz, pode-se,
desenvolver algumas a¢des como: acolher a cliente, proporcionando seguranca; estabelecer uma
relagdo de confianga para que a cliente possa se expressar e tirar suas duvidas; trocas de
experiéncias; usar uma linguagem adequada para uma melhor compreensdo; estar atento para a
baixa auto-estima e depressdo, oferecendo apoio psicoldgico, encaminhando ao profissional;
atender as necessidades da cliente durante a evolucdo da doenca, garantir a acessibilidade e
continuidade do tratamento.
5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa sobre o acolhimento as mulheres com endometriose é relevante para 0s
enfermeiros, pois além de terem como atribuicdo, a educacdo em salde, sdo eles que lidam
diretamente com as frustracfes, dividas e anseios das pacientes, trazidos pela doenga, o que 0s

leva a ter um olhar humanizado em relagéo ao tratamento e ao paciente.

REFERENCIAS

AYRES, JRCM. Cuidado e humanizacdo das praticas de saude. In: Deslandes SF,
organizador. Humanizacao dos cuidados em saude: conceitos, dilemas e préticas. Rio de Janeiro:
EditoraFiocruz; 2006. p. 49-83.

BARACAT, E. C.Guia de ginecologia. Sd0 Paulo: Manole, 2015. Disponivel em:
<http://www.manole.com.br/terapeut-clin-em-ginecologia-baracat/p> Acesso em: 03 de
setembro de 2017

BEAGLEHOLE R, DAL POZ MR. Public health workforce: challenges and policy issues. Hum
ResourHealth.2003;1(1):4. Disponivel em: < http://www.human-resources-
health.com/content/1/1/4> Acesso em 03 de setembro de 2017.

BELLELIS, P. et al. Aspectos epidemioldgicos e clinicos da endometriose pélvica -uma série
de casos. Rev.Assoc.Med.Bras. 2010; 56(4): 467-71.Sdo Paulo. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/ramb/v56n4/22.pdf> Acesso em 08 de agosto de 2017.

30

GEP NEWS, Macei6, v.1, n.1, p. 25-31, jan./mar. 2018


http://www.manole.com.br/terapeut-clin-em-ginecologia-baracat/p
http://www.human-resources-health.com/content/1/1/4#_blank
http://www.human-resources-health.com/content/1/1/4#_blank
http://www.scielo.br/pdf/ramb/v56n4/22.pdf

. T
— l" WOV TNT

,,“||| JORNADA
MA

= Scters3c na Ate

BENEVIDES R.; PASSOS E. A humanizacdo como dimensdo publica das politicas de
saude. Cienc. Saude Coletiva. 2005;10(3):561-71.Acesso em 03 de setembro de 2017Disponivel:
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S141381232005000300014&script=sci_abstract&tlng=pt>

BEZERRA, F, G.; JOHANSON, L. PEREIRA, A.L. Repensando educacdo em saude na ética
da enfermagem. An. 8. Simp. Bras. Comun. Enferm. Maio. 2002. Disponivel:
<http://www.proceedings.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=MSC00000000520020002
00019&Ing=en&nrm=iso.> Acesso em: 30 de julho de 2017

CORTEZ, E.Aet al. O Enfermeiro no gerenciamento da educacdo em salde da estratégia
saude da familia. Rev. Enferm UFPE online. 2010 Abr/Jun; 4(2): 149-57 Disponivel
emhttp://www.revista.ufpe.br/revistaenfermagem/index.php/revista/article/view/796> Acesso 31
de julho de 2017.

31

GEP NEWS, Macei6, v.1, n.1, p. 25-31, jan./mar. 2018


http://www.proceedings.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=MSC0000000052002000200019&lng=en&nrm=iso
http://www.proceedings.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=MSC0000000052002000200019&lng=en&nrm=iso
http://www.revista.ufpe.br/revistaenfermagem/index.php/revista/article/view/796

