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Resumo:

Introducdo: O termo extravasamento é utilizado frequentemente para descrever a saida ou
escape acidental da droga ou solucdo vesicante da luz do vaso para os tecidos adjacentes.
Obijetivo: Levantar os indices de extravasamento de quimioterapicos do servico de quimioterapia
do Centro de Assisténcia de Alta Complexidade de Oncologia (CACON) do Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA), e gerou como questdo norteadora: Quais
seriam 0s indices de extravasamento de quimioterapicos no servico de quimioterapia do CACON
do HUPAA, no periodo de janeiro a dezembro de 2016 e de janeiro a agosto de 2017.
Metodologia: Pesquisa do tipo descritiva-exploratéria com abordagem quantitativa, que analisa
através dos indicadores mensais do servico, o rol de extravasamento no ambulatério de
quimioterapia. Resultados e Discussdes: Entre janeiro a dezembro de 2016, o servigo de
quimioterapia do HUPAA administrou 5135 infusbes quimioterapicas, dentre estas, houve 05
extravasamentos e entre janeiro a agosto de 2017, o mesmo servico administrou 3916
qguimioterapias, dentre as quais, houve 11 extravasamentos de agentes antineoplasicos.
Consideragdes finais: Os dados coletados mostraram que os indices de extravasamento de
quimioterapicos no CACON-HUPAA tiveram um menor valor estatistico quando comparados ao
namero de infusbes administradas e a melhor maneira de se evitar 0 extravasamento e suas
complicacgdes é a prevencao, obtida através de profissionais treinados, materiais de boa qualidade,
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adequada orientacdo ao paciente e acompanhante e/ou cwdados além de V|g|IanC|a constante do
acesso venoso.

Palavras-chave: indicadores de resultado, seguranca do paciente e quimioterapicos,

extravasamento.

1. Introducéo

Entre os efeitos adversos do tratamento quimioterapico, € o extravasamento de drogas,
especialmente as vesicantes e irritantes, que desperta no profissional enfermeiro a causa de maior
preocupacao e cuidado.

O termo extravasamento € utilizado frequentemente para descrever a saida ou escape
acidental da droga ou solucdo vesicante da luz do vaso para os tecidos adjacentes, onde pode
causar danos teciduais, inclusive necrose e sequelas muitas vezes limitantes, enquanto o termo
infiltracdo refere-se a saida de drogas ou solucdes, as quais ndo sdo capazes de causar dano
tecidual.

Consoante Souza et al (2017), o extravasamento de agentes antineoplasicos pode causar
toxicidade dermatoldgica nos tecidos adjacentes a puncdo venosa. O escape desses agentes pode
causar danos desde a dor, edema eritematoso até necrose tissular, ocasionando a necessidade de
desbridamento e enxerto de pele no paciente em tratamento oncol6gico, principalmente quando
ha o extravasamento de drogas vesicantes com irritacdo e destruicao tecidual.

Segundo Moysés et al (2011), o indice de extravasamentos notificados € um dos
principais indicadores de qualidade de um servi¢o de oncologia clinica e seus efeitos tdxicos
podem variar de acordo com a localizacdo, tipo e quantidade de droga infiltrada no tecido,
concentracdo, condicdes clinicas dos pacientes, reconhecimento do extravasamento e tratamento
adequado fornecidos em tempo habil.

A motivacdo para este estudo surgiu da observagéo das atividades desenvolvidas num
servico de tratamento quimioterapico localizado no Centro de Assisténcia de Alta Complexidade
em Oncologia (CACON) em um Hospital Pablico de Ensino.

Diante dessas consideragdes elaborou-se a seguinte questdo de pesquisa: Quais os indices
de extravasamento de quimioterapicos do servico de quimioterapia do Centro de Assisténcia de

Alta Complexidade em Oncologia (CACON) do Hospital Universitario Professor Alberto
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Antunes (HUPAA)? Na busca em responder esta questdo tragou se 0 seguinte ObjetIVO ‘Levantar

os indices de extravasamento e derramamento de quimioterapicos do servi¢co de quimioterapia do
Centro de Assisténcia de Alta Complexidade de Oncologia (CACON) do HUPAA.

2. Referencial Tedrico

Extravasamento € a infiltracdo de antineoplasico intravenosos para o0s tecidos
circunvizinhos, podendo causar danos funcionais e estéticos ao paciente. (INCA — 2008)

Vaérios sdo os fatores de risco que contribuem para a ocorréncia do extravasamento. Eles
podem estar relacionados aos profissionais, aos dispositivos (periféricos ou centrais), as
caracteristicas da droga e do paciente.

Segundo Cristiane Sanovick (2009), o conhecimento e a habilidade do profissional na
execucdo de venopuncBes e manejo de acessos centrais na administracdo das drogas
antineoplésicas é de grande relevancia. Um acompanhamento continuo e adequado deve ser
mantido objetivando garantir a seguranca do paciente e a qualidade do cuidado prestado.

Consoante Souza et al (2017), o extravasamento de agentes antineoplasicos pode causar
toxicidade dermatoldgica nos tecidos adjacentes a puncao venosa. O escape desses agentes pode
causar danos desde a dor, edema eritematoso até necrose tissular, ocasionando a necessidade de
desbridamento e enxerto de pele no paciente em tratamento oncolégico, principalmente quando
ha o extravasamento de drogas vesicantes com irritacao e destruicdo tecidual.

Os quimioterapicos antineoplasico podem ser subdivididos quanto ao seu potencial de
lesdo tecidual. Os vesicantes sdo aqueles que em contato com tecidos adjacentes ao vaso
sanguineo, levam a irritacdo severa, com formacdo de vesiculas e destruicdo tecidual.
Caracterizam-se por dor, hiperemia, edema, formacdo de vesiculas e necrose. Os irritantes sdo
aqueles que quando extravasados causam irritacdo tecidual que ndo evolui para necrose.
Caracterizam-se por hiperemia, dor, inflamagdo no local da puncdo e no trajeto venoso,
queimacdo e edema local sem formacdo de vesiculas. (INCA —2008)

Quando ha suspeita de extravasamento, a primeira medida a ser adotada € a suspensao da
infusdo. A tentativa de aspiracdo da droga extravasada, por meio dispositivo venoso; remogéo do
dispositivo com posterior realizacdo de expresséo local, a fim de forcar mecanicamente a saida do
liquido. A seguir, aplicacdo local de compressas frias ou mornas (dependendo da droga

extravasada). OrientacOes sobre cuidados e prevengdo de complicagdes decorrentes do
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extravasamento devem ser ofereC|das ao paciente e familiar. O medlco deve ser comunlcado e
anotacdes detalhadas devem ser realizadas no prontuario, se possivel com fotos registrando a

evolucdo da area afetada. (Cristiane Sanovick — 2009)

3. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva-exploratéria com abordagem quantitativa
obtidos por meio do registro no “livro de ocorréncia de extravasamento” que gera a estatistica
mensal realizada no servigo e posteriomente os indicadores do ambulatdrio de quimioterapia.

Quando um extravasamento e detectado no ambulatério de quimioterapia do CACON —
HUPAA, ¢é prestada a assisténcia de enfermagem (interrompida a infusdo da droga
quimioterapica, conectada seringa ao dispositivo e aspirado o liquido residual, retirado acesso
venoso, realizada expressao local, aplicacdo de compressas frias ou quentes, administracdo de
medicacdo tdpica, conforme prescricio médica, registro em prontudrio e acompanhamento
subsequente). Ha& entdo a notificacdo no livro de ocorréncia de extravasamento, gerando
estatistica mensal, e posteriomente, registrado nos indicadores de resultado do setor. Caso deste
extravasamento ocorra algum dano permanente ao paciente, o fato é notificado a Vigilancia do
Hospital.

Os dados levantados foram do periodo de Janeiro a Dezembro de 2016, e de Janeiro
Agosto de 2017, no Centro de Alta Complexidade em Oncologia (Cacon), no Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA) em Macei6-Al. Os dados foram armazenados

em planilha no programa microsoft excel 2010 para posterior analise e construcdo de graficos.
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4. Resultados e Discussoes

Grafico 01: Incidéncia de Derramamentos quimioterapias entre os
anos de janeiro de 2016 e agosto de 2017
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Fonte: CENTRO DE ASSISTENCIA DE ALTA COMPLEXIDADE DE ONCOLOGIA DO HUPAA(2017).

Entre janeiro a dezembro de 2016, o servigo de quimioterapia do HUPAA administrou
5135 infusBes quimioterapicas, dentre estas, houve 05 extravasamentos e entre janeiro a agosto
de 2017, o mesmo servico administrou 3916 quimioterapias, dentre as quais, houve 11
extravasamentos de agentes antineoplasicos, conforme dados demonstrados no grafico 01.

Os indices de extravasamento de quimioterdpicos identificados através dos dados
coletados no servigo de quimioterapia do CACON, apresentaram um menor valor estatistico
quando comparados ao numero de infusdes administradas. Segundo Radel et al (2016), o
percentual da incidéncia do extravasamento de drogas ou agentes vesicantes em pacientes esta
entre 0,5 a 6,4% das infusGes e o servico de quimioterapia do CACON, apresentou 0,097% de
extravasamento das drogas antineoplasicas entre janeiro a dezembro de 2016; e 0,28% de
extravasamento das drogas supracitadas entre janeiro a agosto de 2017.
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5. Considerac0es finais

Diante dos dados coletados nesta pesquisa, conceitos, fatores de risco, atitude adequada
diante de fatalmente ter ocorrido um extravasamento, concluiu-se que os indices de
extravasamento de quimioterapicos no CACON-HUPAA tiveram um menor valor estatistico
quando comparados ao nimero de infusdes administradas e a melhor a melhor maneira de se
evitar o extravasamento e suas complicacdes € a prevencao, obtida através de profissionais
treinados, materiais de boa qualidade, adequada orientagcdo do paciente e acompanhante, além de

vigilancia constante do acesso venoso.
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