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Resumo

INTRODUCAO: este trabalho consiste num relato de experiéncias sobre as atividades
ludicas de salde bucal enquanto instrumento de estimulo ao autocuidado e resgate da
sociabilidade com criancas e adolescentes internados na clinica pediatrica do Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes - HUPAA. Criancas e adolescentes internados
vivenciam momentos de estresse, medo e expectativas sobre o restabelecimento da saude,
muitas vezes tendo que ser submetidos a procedimentos dolorosos/invasivos no ambiente
hospitalar. Além disso, O processo de adoecimento e de hospitalizacdo para a crianca e para
0 adolescente, em muitos casos, representa a perda de sua vida social, de seus brinquedos e
de suas fantasias. OBJETIVO: o objetivo desse trabalho é descrever as principais acdes de
salde bucal desenvolvidas na clinica pediatrica do HUPAA e explanar sobre como a proposta
ludica afeta 0 comportamento dos usuarios. METODOLOGIA: na brinquedoteca do setor
ocorrem as intervencgdes individuais e grupais com a atuacdo conjunta da Odontologia, da
Enfermagem e da Terapia Ocupacional. A partir dessa experiéncia préatica, os dados sdo
coletados através do discurso dos profissionais da equipe, usuarios e acompanhantes.
RESULTADOS: as atividades ludicas de saide bucal tiveram boa aceitacdo por parte dos
usuarios da pediatria. Além disso, a participagdo nas atividades ludicas, ou seja, o brincar foi
um importante recurso mediador, promovendo maior interacdo das criancas e adolescentes
como todos os profissionais das diversas areas da saude. CONSIDERACOES FINAIS: as
atividades ludicas desenvolvidas contemplam o0s objetivos aos quais se propdem,
promovendo as praticas de autocuidado, de socializacdo, tornando as criancas e adolescentes

mais cooperadoras.
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1. Introducéo

Este trabalho consiste num relato de experiéncias sobre as atividades Iudicas de saude
bucal, vinculadas ao projeto de extensdo em Ludoterapia desenvolvidos na brinquedoteca,
enguanto instrumento de estimulo ao autocuidado, a responsabilizacéo pelo cuidado, vinculo
e resgate da sociabilidade com criancas e adolescentes internados na clinica pediatrica do

Hospital Universitario Professor Alberto Antunes - HUPAA.

Sabe-se que criancas e adolescentes internados vivenciam momentos de estresse,
medo e expectativas sobre o restabelecimento da salde, muitas vezes tendo que ser
submetidos a procedimentos dolorosos/invasivos no ambiente hospitalar. Além disso, O
processo de adoecimento e de hospitalizacdo para a crianca e para o adolescente, em muitos
casos, representa a perda de sua vida social, de seus brinquedos e de suas fantasias
(FERNANDES, 2017).

Dessa forma, o objetivo desse trabalho é descrever as principais a¢fes de saude bucal
desenvolvidas na clinica pediatricado HUPAA e explanar sobre como a proposta lidica afeta
0 comportamento dos usuarios e a pergunta cientifica que norteou sua pesquisa foi: de que
forma as atividades de saude bucal podem melhorar as interagc@es sociais e incentivar o

autocuidado da crianca e do adolescente hospitalizados?

2. Referencial Tedrico
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Os obstaculos enfrentados por proflssmnals que desejam mtegrar uma equipe
multidisciplinar em hospitais sdo muitos, pois as prioridades dessas criancas sao inimeras

diante de tantos problemas enfrentados pela hospitalizacdo (FIGUEIREDO, 2016).

A possibilidade da promogéo do brincar no espago odontopediatrico gera mudanca
de paradigma em saude bucal, em que a informacao transmitida € posta em pratica e o
fator divertimento traz novas sensac6es, funcionando como refor¢co do aprendizado, pois
a aprendizagem so se realiza a partir do desencadeamento de forgas motivadoras. Dessa
forma, a atuacdo do cirurgido dentista junto a pediatria tem por principio basico o uso do
ludico, ultrapassando a dimensdo da diversao e do lazer no intuito de estreitar as relacdes
(OLIVEIRA, 2014).

A importancia do cirurgido-dentista, como membro de equipe multiprofissional,
atuante no hospital tem sido justificada em decorréncia do agravo da higiene bucal nos
pacientes internados. Espera-se que a presenca desse profissional na equipe melhore a
qualidade de vida do paciente, prevenindo infeccGes e estimulando préaticas de
autocuidado. Dessa forma, os especialistas na area se tornam responsaveis ndo apenas pela
salde bucal da crianga, mas pela motivacdo e educacao de todo o nucleo familiar (COSTA
etal., 2014).

3. Metodologia

Na brinquedoteca do setor ocorrem as intervencdes individuais e grupais com a
atuacdo conjunta da Odontologia, da Enfermagem e da Terapia Ocupacional, com insercéo
dos alunos do projeto der extensdo da brinquedoteca vinculados a ESENFAR/UFAL e dos
alunos do curso de enfermagem da UFAL.

Sdo desenvolvidas as seguintes atividades ludicas dirigidas, dentro do contexto da

satde bucal: jogos de tabuleiro; teatro de fantoche; atuacdo teatral do palhaco Leleco;
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conta(;ao de hlstorla confeccdo de personagens de satde bucal com at|V|dade de recorte e
colagem; desenhos e pintura. Além das atividades odontoldgicas especificas (escovacao
dental supervisionada com aplicacdo topica de fluor) e do estimulo das préaticas de

autocuidado reforgando os bons habitos alimentares e habitos de higiene.

Complementando as atividades de educacdo em saude, que utiliza o ludico como
recurso terapéutico, séo realizadas orientacdes individuais sobre higienizacao e a importancia

da saude bucal da crianca e do bebé aos acompanhantes.

Os resultados foram descritos a partir dessa experiéncia pratica e coletados através

do discurso dos profissionais da equipe, usuarios e acompanhantes.

4. Resultados e Discussdes

Pbde-se observar que as atividades ludicas de saude bucal foram bem aceitas pelos
usuarios da pediatria. Além disso, a participagdo nas atividades ludicas, ou seja, o brincar foi
um importante recurso mediador, promovendo maior interacdo das criancas e adolescentes
como todos os profissionais das diversas areas da saude, que culminou numa maior adeséo e

aceitacao do tratamento.

Esse fato pode-se ser explicado pelo fato de o brincar ser um dos poucos aspectos,
dentro do contexto da hospitaliza¢do, onde a crianca tem livre escolha, ela pode aceitar ou
negar brincar, pode escolher qual brinquedo deseja e até mesmo dizer ndo aos procedimentos
brincando. Tendo este momento de escolha e estando em uso de sua forma de expressdo
genuina, a crianga torna-se cada vez mais ativa neste processo saindo, mesmo que
momentaneamente, do lugar de paciente (FIGUEIREDO, 2016).

Assim, o funcionamento da brinquedoteca e o desenvolvimento de atividades
terapéuticas com as criangas e seus acompanhantes tém sido explorado como recurso de
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0 humanizado e alcancado gnificatvosl’ resultados (SOAES et al., 2016). Muito
dos resultados sdo obtidos por conta da construcéo e fortalecimento de vinculo entre paciente,

equipe e acompanhantes, pelo estabelecimento de rotinas hospitalares menos estressantes.

Um outro ponto que deve ser enaltecido é a participacdo dos alunos do projeto de
extensdo da brinquedoteca vinculados a ESENFAR/UFAL e dos alunos do curso de
enfermagem da UFAL, com o objetivo de inseri-los num ambiente multidisciplinar,
fortalecendo, assim, o trabalho em equipe na satde. Atuando, portanto, em harmonia com as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), que propdem a insercdo, 0 mais precocemente
possivel, do graduando de odontologia em cenarios de préatica diversos, que vai além do meio
académico (BRASIL, 2002).

Por fim, Figueiredo (2016) afirmou que a equipe multidissiplinar deve estar disposta
a auxiliar a crianca a atravessar a situacdo de hospitalizacdo com mais beneficios que
maleficios, para que esta ndo seja somente de dor e sofrimento. Dessa forma, o ladico
consegue transformar e melhorar o ambiente hospitalar, tornando-o cada vez mais harmonizo

para 0s usuarios e seus acompanhantes.

5. Considerac0es finais

As atividades ludicas desenvolvidas contemplam os objetivos aos quais se propdem,
promovendo as praticas de autocuidado, de socializacdo, tornando as criancas e adolescentes

mais cooperadoras.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Educacdo. 2002. Institui as Diretrizes Curriculares Nacionais do
Curso de Graduacgdo em Odontologia. Disponivel em:

41

GEP NEWS, Maceid, V.2, n.2, p. 36-42, abr./jun. 2018

ro de 20



| mcom i i3

III JORNADA
CA‘ ACADEMICA |

| Eraiho Pesquiss eExiensio na Atencid dSadde
=

<http: //portal mec. gov br/cne/arqu|vos/pdf/CE8032002 pdf> Acesso em: 07 de agosto de
2016.

COSTA, L. R. R. S. et al. Presenca do odontopediatra em ambiente hospitalar. Revista de
Odontopediatria Latinoamericana, v. 4, n. 2, 2014.

FERNANDES, C. A ludoterapia dentro do Contexto Hospitalar. Disponivel em:
<http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/ea000886.pdf>. Acesso em: 25 de
setembro de 2017.

FIGUEIREDO, M. A. D. Contribuigfes da ludoterapia para o processo de
hospitalizacéo infantil. Disponivel em:
<http://www.institutohumanista.com.br/artigo_maraalice.pdf>. Acesso em: 07 de agosto de
2016.

OLIVEIRA, J. C. C. Atividades ludicas na Odontopediatria: uma breve revisao da
literatura. Revista Brasileira de Odontologia, v. 71, n. 1, 2014.

SOARES, V. F. et al. Um convite a co-construcgdo: Oficinas Terapéuticas com
familiares e pacientes da Unidade de Pediatria do Hospital Universitario Professor
Alberto Antunes — HUPAA/ AL, na formacao e solidificacao de vinculos no
enfrentamento da hospitalizacdo. Congresso Académico Integrado de Inovacéo e
Tecnologia. Maceio, 2016.

42

GEP NEWS, Maceid, V.2, n.2, p. 36-42, abr./jun. 2018



