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Resumo:

Os profissionais da Atencao Primaria a Satde (ATP) oferecem assisténcia utilizando-se de
estratégias que visam a prevencao e promocdo a salde, na tentativa de prevenir doencas e
melhorar a qualidade de vida do individuo em varios aspectos. Dessa forma, o presente
trabalho tem por objetivo entender as contribui¢es da psicologia da salde na atencéo
primaria a salde, na compreensdo de como se dé a interdisciplinaridade nesse setor, além de
apresentar as formas de intervencdo do psicologo. Foi realizada uma revisdo bibliografica
constituida de livros e artigos das plataformas Scielo, Pepsic e Biblioteca Virtual da Saude,
utilizando os descritores de modo puro ou combinado, interdisciplinaridade e atencédo
primaria a saude, psicologia e atencdo primaria. Entende-se que é necessario romper com a
barreira da multidisciplinaridade e partir para uma visdo interdisciplinar da saude coletiva,
sendo esta uma forma de intervencgdo pautada na acao reciproca de trocas de conhecimentos
tedricos e metodoldgicos dos profissionais da saude, possibilitando a cada um desses a
compreensdo integral do individuo, para que possam lhe oferecer assisténcia de acordo com
suas reais necessidades. O psicélogo da saude na equipe interdisciplinar na ATP nédo sera
umespecialista em questdes relacionadas s6 a satde mental, mas um profissional que podera
somar para o bem-estar da comunidade, representando um protagonista de mudancas sociais,
criando ac¢des que estimulem os individuos buscarem por si s6, formas dignas de se viver,
sabendo lidar com questdes ligadas tanto ao adoecer, como saber viver com autonomia e
qualidade. O que se observa € que nos dias atuais os profissionais da ATP ainda continuam
com uma atuagdo multidisciplinar e uma visdo biomédica no atendimento oferecido aos
individuos, representando uma tematica que necessita ser cada vez mais discutida no contexto
da saude.
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1. Introducéo

Sabe-se que a Atencdo Primaria a Saude (APS), € uma intervencéo prematura, ou
seja, antecedente ao periodo natural da doenca evitando maiores complicacdes. Conforme
Cardoso (2015) é caracterizada como um conjunto de a¢des, tanto no &mbito individual como
coletivo, a qual abarca a promocédo e a protecdo da saude, assim como a prevencao de
agravos, por meioda realizacdo de diagndstico, tratamento, reabilitacdo e manutencéo,

constituindo o primeiro nivel de atencéo do Sistema Unico de Satde (SUS).

Nessa perspectiva, para que se ofereca uma assisténcia a salde e qualidade aos seus
usuarios, se faz necessario um planejamento interdisciplinar, na area da satde,composta por
médicos, enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas, psicologos, entre outros profissionais,
para que juntos caminhem buscando o mesmo objetivo, a humanizagdo do
sujeito. Proporcionando um conhecimento mais especializado.“Interdisciplinaridade é uma
relacdo de reciprocidade, de mutualidade, que pressupde uma atitude diferente a ser assumida
diante do problema do conhecimento, ou seja, é a substituicdo de uma concepgédo

fragmentéria para unitaria do ser humano" (MENDES, 2003).

Diante disso, o presente trabalho tem por objetivo entender as contribuicGes da
psicologia da saude na atengdo priméria a saude, na compreensdo de como se da a

interdisciplinaridade nesse setor, além de apresentar as formas de intervencao do psicologo.
2. Referencial Tedrico

O conceito social de salde na sociedade contemporanea ainda refere-se a
auséncia da doenca, Yépez (2001). Para que um sujeito esteja saudavel, 0 mesmo deve estar
isento de qualquer patologia. Esse conceito foi construido e perpetuado em consequéncia do
modelo biomédico instaurado, o qual percebe o ser humano de forma dissociada (corpo e
mente separadamente) através do modelo cartesiano, tendo como pressuposto a
unicausalidade.
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O Modelo Biomédico tem se caracterizad

o0 pela explicagdo unicausal da doenga,
pelo biologicismo, fragmentagdo, mecanicismo [...]. A unicausalidade pressupde o
reconhecimento do agente etiol6gico, é este que devera ser identificado e
combatido. A simplicidade da unicausalidade reside em trabalhar apenas a relagdo
causa-efeito imediata. (CUTOLO, 2006, p. 16).

Foi no inicio do século XX, que a psicologia se uniu a medicina adotando sua
visdo do sujeito na pratica psicoldgica. Antes, a atuacdo voltava-se para a humanizacao dos
atendimentos, Martins& Janior(2001). Com as demandas do pais emergindo, a psicologia
enfrentou novos desafios de ampliacdodo olhar para o0s acontecimentos sociais,
compreendendo que as demandas do sujeito fazem parte da sociedade e do ambiente no qual
esta inserido. Assim, a psicologia da saude surgiu a partir da necessidade de trabalhar o
processo satde/doenca sob nova perspectiva, considerando as problematicas sociais vigentes.

O modelo biopsicossocial € estabelecido como fio condutor para novas
perspectivas frente as demandas da psicologia da saude. “A Psicologia da Satde adotando o
modelo biopsicossocial propora uma visao integral do processo satde-doenca e defendera a
interdisciplinaridade como forma de alcancar todas as variaveis psicoldgicas, presentes na
manutencdo da saude” (ROCHA JUNIOR & SILVA, 2015, p. 16).

3. Metodologia

Para realizacdo do presente trabalho foi realizada uma revisdo bibliografica a
partir de artigos pesquisados em sites académicos. Inicialmente foram feitas pesquisas sobre
a atuacdo do psicologo na atencdo priméria, bem como as intervencdes na equipe
interdisciplinar nas bases de dados SciElo, Pepsic e Goolge Académico, no periodo de junho
a setembro de 2017. Sendo utilizados os seguintes descritores de modo puro ou combinado:
atencdo primaria e psicologia, equipe interdisciplinar na atengdo priméaria e atuacdo do
psicologo na ATP.

4. Resultados e Discussoes

Cabe ao psicologo da satde desempenhar sua préatica pautada numa abordagem

holistica, com a compreensdodos aspectos psicossociais, histérico-culturais, politicos que
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delineiam a sociedade. O modelo blomedlco Ja ndo se faz .mals suf|C|ente para compreensao
do individuo, mas limitado quando se trata de uma visdo holistica, (MARTINS & JUNIOR,
2001).

A compreensdo dos diferentes fatores que envolvem o processo salde/doenca
possibilita ao profissional uma ampla visdo dos aspectos a serem considerados como raiz do
problema, Rocha Janior & Silva (2015). A visdo sob a qual esse processo esta pautado
ressignifica ndo sé o modo como o sujeito em condi¢do de adoecimento é visto, como
também tecnicas e ferramentas no processo da atuagao psicoldgica.

Conforme Filgueiras (2011. p. 173-188) dentre as diversas possibilidades de
intervencdes, o psicdlogo da Atencdo Primaria pode realizar atividades voltadas para:

ATIVIDADES DESENVOLVIMENTO

Apoio as familias/pais Favorecendo a efetivacdo de aspectos
como: conscientizacdo dos pais sobre papel
desempenhado pela familia no processo de
desenvolvimento e bem-estar psicossocial.
Minimizacdo das dificuldades entre pais e
filhos. Fortalecimento das potencialidades
do grupo familiar.

Experiénciacom Jovens Formacdo de grupos visando o0
desenvolvimento de competéncias sociais
(pensamento critico, criatividade, empatia e
tomadas de decisbes) o0 que representa
aspectos fundamentais no bem-estar fisico,
mental e social dos jovens.

Promocao de Salde na Terceira Idade | Realizar atividades voltadas para promocéo
a saude, utilizando a resiliéncia, como um
fator de protecdo a saude e essencial para o
desenvolvimento mais saudavel.

Estratégias de Rastreamento de A UBS é o local onde ocorre o primeiro
contato da populacdo com o servigo de
salde. No que se refere a pacientes com
queixas de salde mental é necessario o
aperfeicoamento dos atendimentos a estes
pacientes, para posteriormente realizar
triagem e serem encaminhados para o

Problemas de Saude em APS
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CAPS, importante para montar 0s
instrumentos de rastreamento.  Estes
pacientes podem ser atendidos a partir de
um modelo de intervencdo breve, com
técnicas de acolhimento/orientacéo.
Podendo contribuir com organizacdo e
qualidade de servigo prestada a esses
pacientes.

Articulacdo com Entidades Eternas Essa pratica fomenta a busca do principio da
interdisciplinaridade, representado como a
unido de esforcos no sentido de realizar um
conselhos tutelares, ONGs etc). trabalho integrado, levando em conta as
diferentes possibilidades de contribuicdo de
cada um dos autores envolvidos.

(pastorais, conselhos de direitos,

Destaca-se que essas atividades tém carater interdisciplinar, sendo assim, é
importante a participacdo efetiva de outros profissionais a satde desde o planejamento até a
realizacdo das atividades. Podendo todos profissionais juntos atuar na promocdo de salde e
prevencéo a doenca, assim como no bem-estar da comunidade, (FILGUEIRAS, 2011).

A interdisciplinaridade na &rea da Saude Coletiva coloca-se como exigéncia
interna, uma vez que seu objeto de trabalho - a salde e a doenga no seu ambito social -
envolve concomitantemente: as relagdes sociais, as expressdes emocionais e afetivas e a
biologia, traduzindo, por meio da salde e da doenca, as condicGes e razdes socio-historicas
e culturais dos individuos e grupos, (MENDES, 2003).

Investindo em movimento sanitario de carater social, que tenha como foco a
visdo integrada da salde/doenca, que consista em um conjunto de a¢Ges e servigos com o
objetivo de combater quaisquer risco a salde da populagdo, sendo bem planejada dentro da
salde publica, torna-se mais funcional em aspecto preventivo, (MENDES, 2003).

5. Considerac0es finais

O que se observa é que nos dias atuais os profissionais da ATP ainda continuam

com uma atuagdo multidisciplinar e uma visdo biomédica no atendimento oferecido aos
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da saude.

Mesmo existindo dificuldades em construir uma proposta interdisciplinar, essa
visdo torna-se um desafio possivel e desejavel na area da salde, uma vez que ha ilimitado
campo de possibilidades a ser explorado, pois existe, a seu favor, ligacdo direta e estratégica

com o mundo vivido, o mundo do sofrimento, da dor e da morte.
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