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Resumo: A paternidade envolve um processo de transformac6es de valores que renovam 0s
significados do papel social do homem. O nascimento prematuro de um filho modifica a
dindmica familiar e geralmente, obriga 0 pai a uma experiéncia complexa de
amadurecimento, ocorrida dentro da unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN). Sendo
assim, o ambiente da UTIN atua como modulador na construgdo dos valores paternos
relacionados ao seu filho. Nesta revisdo, buscou-se conhecer as experiéncias da relagdo pai-
filho, no ambiente de UTIN, publicadas em periddicos digitais, entre os anos de 2011 e
2017. Compreendeu-se que o0s sentimentos vivenciados pelos pais na UTIN sdo
contraditérios e intensos, a alegria pelo nascimento do filho e o medo pelo progndstico
incerto, frente a hospitalizacdo.

Palavras-chave: Paternidade. Unidade de terapia intensiva neonatal. Prematuro.
191

GEP NEWS, Maceid, V.2, n.2, p. 191-197, abr./jun. 2018



( lll JORNADA

IR ACADEMICA

mrw“"

1. Introducéo

A paternidade envolve um processo de transformacdes de valores que renovam 0s
significados do papel social do homem (GABRIEL; DIAS, 2011). O nascimento de um
filho implica diretamente o nascimento de um pai. Socialmente, este binémio pai-filho esta

cercado de mitos, resultando em uma desvinculacdo permissiva do cuidado paterno.

O parto prematuro é um evento inesperado que impacta a dinamica familiar e gera
novas demandas, papéis sociais (SANTOS et al., 2012). A hospitalizacdo do RNPT numa
UTIN € uma experiéncia intimidadora (OLIVEIRA et al., 2006), ocorrida num momento

crucial de construcdo de valores sobre 0 qué representa “ser pai” e “ter um filho”.

O ambiente da UTIN atua como modulador na construcdo dos valores paternos,
afetando a maneira do pai interagir com seu filho doente (SOUZA; ANGELO, 1999). Neste
sentido, pergunta-se: quais experiéncias sobre paternidade, vivenciados na UTIN estdo
relatados na literatura cientifica? Como resposta, buscou-se conhecer as experiéncias da

relacdo pai-filho, no ambiente de UTIN, publicadas recentemente.

2. Referencial Teorico

O desenvolvimento tecnoldgico propiciou a sobrevivéncia do RNPT na UTIN, mas
ndo atenuou a tristeza dos pais pelo nascimento ndo planejado ou pela separacéo fisica de
seu filho prematuro, na hospitalizacdo (FONTOURA et al., 2011). Deve-se incentivar o
relacionamento entre pais e filho, apesar da UTIN ser encarada como um ambiente
estressante, que os torna impotentes para assumir os cuidados do RN, que apresenta risco
de vida (LEONE, TRONCHIN, 2001).

Na UTIN, a paternidade tende a desencadear respostas masculinas negativas,
sentimentos de naturezas diversas, como: culpa, medo, preocupacdes, anseios, entre outros.

Comumente, o vinculo pai-RN encontra-se comprometido pela distancia fisica, rotinas
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instifucinais, pelas condicBes psicologicas do ’pai e da salde do bebé (TRONCHIN,

- 5

TSUNECHIRO, 2005). O estimulo aos estudos envolvendo a paternidade é relevante para a

compreensdo das relaces familiares no contexto da UTIN (SOARES, 2013).

3. Metodologia

Revisdo de literatura das plataformas eletronicas da Literatura Latino Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature and Retrieval System On
Line (MedLINE). Inclusos artigos de abordagem qualitativa com narrativa da experiéncia
paterna na UTIN, escritos em lingua portugués ou inglesa, publicados entre 2011 a 2017.
Exclusos: resumos indisponiveis, acesso restrito, fora da UTIN. Descritores pesquisados:

unidade de terapia intensiva neonatal, prematuro e paternidade.

4. Resultados e Discussdes

Tabela 1: Artigos eleitos para composicdo desta revisao.

AUTORES/ TECNICA DE
ANO OBJETIVOS SUJEITOS COLETA DE DADOS RESULTADOS
FONTOUR Compreender a experiéncia de ser pai Descreveram sentimentos de
de recém-nascido prematuro internado 16 pais Entrevista indecisdo, confianca na
Acetal, 2011 om UTIN. equipe e medo.
; Apesar de estar em
MONTEIRO Entender um pouco mais a pessoa Revisdo crescirﬂento o0 envolvimento
etal, 2014 paterna em u_ma UTIN e seus — de literatura paterno, suas atitudes ainda
sentimentos. sédo timidas e pouco reveladas.
O pai desempenha papel
PO P fundamental durante o
SOARES Co};r;?;esgid:{) ?es rSLIJ?r? If?l?\?)dgfe?\tqgﬁj url(;ios 22 pais Observacéo processo reprodutivo. Ter um
et al, 2015 . / Entrevista filho prematuro internado é
internado na UTIN. uma experiéncia inesperada e
dificil.
Conhecer as producdes cientificas
nacionais e internacionais, abrangendo Caréncia de apoio profissional
MARSKI, aSpe(.:tos que CaraCterl.Zam 0 tornar-se Reviséo ao pai da crianca nascida pré-
et al., 2015 . pai da crianca nas_(:lda pr_ematu,ra — de literatura termo e/ou de baixo peso
' internada na UCIN e identificar nacleos hospitalizada.
promotores do desenvolvimento da
paternidade nessa situagao.
Descrever a experiéncia do pai frente a _ _
alta do filho prematuro da Unidade de O S5l (LD
bR, Terapia Intensiva Neonatal e apontar 8 pais Entrevista CEIEIDETT O liDin
etal., 2016 ; ~ - Unidade de Terapia Intensiva
! intervencgdes para a promocéao dessa Neonatal
experiéncia.
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ZANI Apreender os sentimentos e emogdes do vivenciaram momentos
et al. 2016 pai/homem frente ao nascimento e 11 pais Entrevista ambiguos de alegria pelo
' hospitalizag8o do filho prematuro. nascimento e tristeza pela

ro de 20

Os pais do estudo

hospitaliza¢do do filho.

O contexto da UTIN é apontado como a maior dificuldade enfrentada para
exercerem a paternidade. O sentimento de afastamento tanto fisico, quanto emocional é
justificado pela incompreenséo da situacéo, por inseguranca e pela sensacao de limite para
0 exercicio da paternidade (MARSKI et al., 2016). A primeira vez na UTIN esta associada
a uma sensacao de perplexidade e medo, ante uma realidade tdo distante daquela idealizada
para a chegada do bebé (FONTOURA et al., 2011).

A separacdo do filho potencializa sentimentos de infelicidade, preocupacao,
ansiedade, medo e angustia pelo progndéstico desconhecido (MONTEIRO et al., 2014).
Além disso, alguns pais apresentam irritabilidade, dificuldades de concentracéo, disturbios
do sono, de apetite, raiva e ansiedade (MONTEIRO et al., 2014).

Muitos sentiram-se tratados de maneira diferente das méaes, especialmente pelos
profissionais de salde, deixando clara a diferenciacdo de papéis existentes entre “ser pai” e
“ser mae”. A orient¢cdo dos cuidados e o relato de evolucdo e de intercorréncias ocorridos
com o RN séo comumente relatados para a mée, mostrando a énfase dada ao papel materno
e uma aparente desvalorizacdo do pai presente (MONTEIRO et al., 2014).

Para muitos homens, a paternidade inicia-se, concretamente, quando podem ter o
filho em seus bracos, quando podem vé-lo e comecam a descobrir semelhancas fisicas
(ZANI et al, 2016). A ligagdo emocional entre pai e filho é determinante na transicdo para a
paternidade e o desenvolvimento do prematuro (SOARES et al., 2015). Sdo diversos 0s
sentimentos apresentados pelos pais de prematuros, todavia alguns deles ndo conseguem
descrever esta experiéncia e tornam-se alvos de cobrancas por familiares, pessoas proximas
que buscam por informagdes sobre 0 RN (FONTOURA et al., 2011).

O papel dos profissionais de saude é fundamental para minimizar os sentimentos
negativos vividos pelo pai e ajuda-lo a vivenciar e participar dos cuidados do filho
(SOARES et al., 2015).

194

GEP NEWS, Maceid, V.2, n.2, p. 191-197, abr./jun. 2018



i » he es

Il JORNADA

‘}\‘C’A, ACADEMICA ,’AD

hh&Mlhermﬁouwﬂ

ﬁ;mﬂi‘

5. Considerac0es finais

Os sentimentos vivenciados pelos pais muitas vezes sdo contraditorios frente a
realidade de ter um filho que nasce antes do tempo previsto e que necessita de cuidados
especiais. Resultando em sentimentos ambiguos de felicidade e sofrimento, que vao desde a
alegria pelo nascimento do filho, at¢ o medo e a angustia pelo futuro. Cabe aos
profissionais de saude a transformacdo desse cenario, introduzindo de forma ativa o pai,

enguanto sujeito importante no cuidado e desenvolvimento do RNPT na UTIN.
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