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Resumo: Apds o parto, o controle térmico do recém-nascido necessita do funcionamento
integro do sistema nervoso simpético e tecidos adiposos para a geracdo de calor.
Tradicionalmente, os adipécitos eram classificados em dois tipos, 0 marrom e o branco. Mas,
recentemente, achados radiol6gicos apontaram a existéncia de um terceiro tipo, o bege.
Assim, aponta-se para uma nova perspectiva sobre os papéis desempenhados por estas células
no processo termogénico, empregados no controle de temperatura corporal de recém-
nascidos. Sendo assim, nesta revisdo propdem-se revisar as descobertas cientificas
relacionadas as funcgdes dos adipdcitos beges, com implicagGes relacionadas ao controle

térmico em RN.

Palavras-chave: Adipdécitos beges. Termogénese. Recém-nascido.
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1. Introducéo

Apds o parto, o controle térmico do recém-nascido necessita do funcionamento
integro do sistema nervoso simpatico e tecidos adiposos para a geracédo de calor. A presenca
de noradrenalina estimula a libera¢&o de hormdnios tireoidianos, culminando com a producéo

de calor via oxidacéo de acidos graxos livres.

Os acidos graxos compdem as reservas de tecido adiposo marrom (TAM) dos RNs
desde os estagios iniciais da vida, mas que, na vida adulta, possuem um impacto modesto
sobre a termogénese. Entretanto, a descoberta do adipdcito bege trouxe a tona discussdes

sobre a homeostasia dos sistemas energéticos corpéreos envolvidos na geracdo de calor.

Este cenario lanca perspectivas terapéuticas sobre as fun¢des desempenhados pelos
adipdcitos ante a variedade de processos homeostasicos e sobre a comunicacao tecidual.
Sendo assim, baseado na descoberta dos adip6citos beges, quais seriam as suas implicacdes
sobre o controle térmico dos recém-nascidos (RN)? Como resposta, buscou-se revisar as
descobertas cientificas relacionadas as funcbes dos adipdcitos beges com implicagdes

relacionadas ao controle térmico em RN.

2. Referencial Teorico

Todos 0s seres eucariontes sdo capazes de armazenar calorias em forma de goticulas
lipidicas, mas apenas os vertebrados possuem células especializadas para esta fungdo, os
adipocitos. Indubitavelmente, a homeostase e producédo energética séo as fungbes biologicas
importantes de qualquer organismo, e o tecido adiposo esta diretamente associado a elas.
Outras funcbes envolvem as propriedades mecanicas, protegendo 6rgdos internos. Porém a
funcdo mais importante do tecido adiposo € a de regulador do balango energético (ROSEN;
SPIEGELMAN, 2014).

Historicamente, os adipdcitos estdo classificados em dois tipos: branco e marrom.

O tecido adiposo branco (TAB) forma a maior parte do tecido adiposo corpéreo. O TAM
218

GEP NEWS, Maceio, V.2, n.2, p. 217-222, abr./jun. 2018



10 Il JORNADA
NCA ACADEMICA

Ensha Pesquis e Extensio na Aengo bSadde
i Pt )

acumula células espeC|aI|zadas na d|SS|pagao de energla qU|m|ca em forma de calor Isto &
possivel através da acdo de uma enzima mitocondrial desacopladora, embora ainda néo haja
um modelo definitivo sobre todos os eventos bioquimicos de sua atuagcdo. Anatomicamente,
no RN, o TAM é encontrado nas regides interescapulares, perirenais, nuca, mediastino, axilas
e regibes perivertebrais, ativos contra quaisquer condi¢cfes de hipotermia apresentadas no
ambiente, apds o nascimento (CHU; TAO, 2017; ROSEN; SPIEGELMAN, 2014;
ENERBACK, 2013).

Descobertas recentes revelaram que além de adipdcitos brancos (que armazena
energia em forma de triglicerideos) e marrom (termogénico), um novo adipdcito semelhante
ao marrom, mas presente no tecido adiposo branco foi identificado, o adipdcito bege. Em
humanos, a presenca de adipOcitos beges estd sustentada por analises genéticas, esses
achados sugerem que adipdcitos termogénicos em humanos adultos tém pelo menos dois
tipos de células, incluindo o classico adipdcito marrom e, agora, o tecido adiposo bege (CHU;
TAO, 2017; ROSEN; SPIEGELMAN, 2014; ENERBACK, 2013).

A termogénese quimica € o principal mecanismo de producéo de calor nos RN e a
atividade dos adip6citos marrons estdo descritas em diversas producdes cientificas da area
neonatal. Em RN pré-termos, além da propria prematuridade, a hipoxia e a restricdo do
crescimento intrauterino, a idade gestacional, o peso de nascimento sdo fatores que
comprometem a termogénese neonatal, ampliando o risco para a hipotermia (BRASIL,
2011).

Os sinais de hipotremia incluem: problemas de succéo, hipotonia, tremores, letargia,
apneia, nduseas, vomitos, bradicardia, dessaturacdo de oxigénio, vasoconstricdo da pele,
hemorragia e, em casos mais graves, a morte. Os efeitos da hipotermia afetam a fungéo dos
pneumocitos tipo 1, atenuando a producdo de surfactante, aumentando a demanda de
oxigénio corporeo, podendo resultar num quadro de insuficiéncia respiratoria (BRASIL,
2011). Justificando assim, o investimento em pesquisas que aprimorem 0 conhecimento

sobre as funcGes dos adipdcitos termogénicos beges.
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3. Metodologia

Revisdo de literatura com artigos digitais veiculados através da Medical Literature
and Retrieval System On Line (MedLINE/Pubmed). Foram inclusos artigos resultantes da
busca dos unitermos “beige adipocytes” e “brite adipocytes” cruzados com os termos
“newborn” e “infant”, publicados em lingua inglesa ou portuguesa que trouxessem qualquer
informacdo sobre a funcdo dos adipdcitos beges em RNs, excluidos aqueles que assim nao

correspondessem, ou estivessem repetidos nos resultados das buscas.

4. Resultados e Discussdes

Tabela 1: Quantitaivo dos artigos encontrados através dos cruzamento dos unintermos.

UNITERMOS “newborn” “Infant”
“beige adipocytes” 2 2*
“brite adipocytes” 1* 3*

* Presenca de artigos repetidos.
Dos oito artigos resultantes das buscas, quatro foram excluidos por repeticéo.

Foi demonstrado que uma substancia chamada carbaprostaciclina € capaz de induzir
a conversao de adipdocitos humanos brancos em beges, sugerindo a utilizacdo terapéutica de
analogos da prostaciclina (GHANDOUR, 2016).

A identificacdo de micro-RNAs (miR-26a e miR-26b) como reguladores da
diferenciacdo de adipécitos brancos em beges (KARBIENER et al.,, 2014). Além da
expressdo de FGF21, um fator de crescimento relacionado a mitose celular, tornando passivel
a inducdo da transformacéo de células, em neonatos (CHEN et al., 2016; HONDARES et al,
2014).
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5. Considerac0es finais

H& poucas informacdes cientificas relacionadas as func¢bes dos adipdcitos beges
com implicagBes relacionadas, de forma explicita, ao controle térmico em RNs. Faz-se
necessario o incremento de protocolos experimentais e clinicos voltados ao tema, que

auxiliem no manejo terapéutico neonatal.
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