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Resumo: A depressdo é questdo de salde publica e, para além disso, de salde mental. Diante da
pertinéncia do tema frente ao vertiginoso aumento dos casos de depressao publicados pela Organizacao
Mundial de Salde, é preciso pensar formas de integralidade e de articulagdo multiprofissional do
cuidado. Nesse sentido, considerar que a depressdo envolve ndo so6 fatores fisiol6gicos, mas também
psiquicos e sociais, gera a necessidade de direcionar o debate em torno das praticas de um modelo
ampliado de satde. O objetivo desse estudo é analisar as praticas dos profissionais de enfermagem e
de psicologia no cuidado aos pacientes com depressdo sob uma anélise histérico-social do Sistema
Unico de Satide (SUS) e da Reforma Psiquiétrica. Trata-se de uma revisdo integrativa, realizadas
nas bases Periddicos CAPES, BVS e Google Académico. Foram selecionados artigos
produzidos nos ultimos 10 anos, a partir da combinacdo dos descritores enfermagem, psicologia,
atencdo primaria, equipe multiprofissional, depressdo, bem como seus sinénimos, em lingua
portuguesa. Foram incluidos 12 estudos que, em geral, eram de carater qualitativo e computavam sobre
o atendimento multiprofissional e a atuag&o dos profissionais de Enfermagem e Psicologia no ambito
da Satde Mental. Os problemas encontrados permeiam a base educacional dos cursos de graduacéo, a
preparacgdo das equipes, a visdo dos profissionais sobre o escopo de atuacdo e os desafios do cuidado
em salde mental. A interpretacdo qualitativa dada aos resultados permitiu identificar a
subrepresentatividade dos estudos acerca do funcionamento do cuidado em satde mental ao paciente
com sintomatologia depressiva na atencado basica. Ainda ha, portanto, a necessidade de reestruturacédo
no que tange ao tema e as possibilidades de um cuidado longitudinal, ampliado e de descentralizac&o
do modelo biomédico.

263

GEP NEWS, Maceid, V.1, n.1, p.263-268, jan./mar. 2018



JORN
o, Pes:

Palavras-chave: Depressdo. Salde Mental. Enfermagem. Psicologia. Atencdo Baésica.

1. Introducéo

A percepcdo da loucura como conduta irregular, anormal ou como uma desordem na
maneira de agir (FOCAULT, 2008) contribuiu para a cristalizagdo do discurso do estigma da
loucura e dos temas de satde mental, sendo um tema por muito tempo ignorados. Os moldes
de atendimento direcionados a saude mental eram de manutencdo da ordem, adequacdo e

controle social - e, portanto, moldados a logica hospitalocéntrica de se fazer salde.

E diante dessa invisibilidade dos temas de saide mental que se concentra também a
discussdo acerca da depressdo na contemporaneidade. Frequentemente os pacientes s&o
vitimas do tabu em torno da doenca - considerada pela Organizacdo Mundial de Satude como
crénica (OMS, 2001), como a principal causa de problemas de saude e incapacidade em todo
0 mundo. A demanda crescente dos casos de depresséo despertou o interesse da pesquisa no
ambito de saude mental e as formas pelas quais se pode produzir um cuidado longitudinal aos

pacientes.

O presente estudo teve como pano de fundo a atuacdo multiprofissional nas Unidades
Bésicas de Salde, frente a saide mental e, mais especificamente, a depressdo apds o contexto
da reforma psiquiatrica e da instituicdo da Lei 10.216 (BRASIL, 2001); a realizacdo da
proposta da desospitalizacéo e desinstitucionalizacdo dos individuos com desconforto mental,
e o preparo dos profissionais frente a concepc¢édo dessa area. Dessa forma, tem-se por objetivo
identificar na literatura quais intera¢des no cuidado aos pacientes com depressao nas areas de
psicologia e enfermagem na atencio basica do Sistema Unico de Saude.

2. Referencial Tedrico

Teve-se como elemento disparador, desse estudo, a perspectiva de que

interdisciplinaridade na atuacéo profissional no &mbito da atencdo primaria contribui para
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uma melhor atengéo a sadde, incluindo-se o cuidado a pessoa com sintomatologia depressiva.
Lemos et al. (2007) considera ainda que, a Estratégia de Saude da Familia seja o melhor local
para a prevencdo e deteccdo, de maneira precoce, de doencas mentais, e Aosani (2013) ver na
atuacdo da atencdo basica um método efetivo para a desospitalizacéo e reducdo de préaticas de

internacao psiquiatrica.
3. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa, esse método tem a finalidade de
reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um delimitado tema ou questdo, de maneira
sistematica e ordenada (MENDES; SILVEIRA, GALVAO, 2008). Nessa construcao, baseou-
se na questdo norteadora "Quais as interacdes profissionais possiveis no cuidado aos pacientes
com depressao nas areas de psicologia e enfermagem na atengdo basica do SUS?". Partindo
desse ponto, utilizou-se os descritores enfermagem, psicologia, atencdo primaria, equipe
multiprofissional, depressdo, bem como seus sindnimos, em lingua portuguesa para deteccao

e selecdo dos artigos.

Foram utilizadas as bases de dados Periddicos CAPES (Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), Biblioteca Virtual de Saide (BVS) e Google
Académico. Como critério de inclusdo consideraram-se artigos cientificos produzidos na
integra que atendessem ao objetivo do estudo, entre os anos de 2007 e 2017. Excluiram-se
notas prévias, editoriais, cartas ao editor, estudos reflexivos, relatos de experiéncia e
publicacbes duplicadas. A leitura dos artigos foi realizada em modelo de fichamento, que
permite uma visualizacdo panoramica e pontuada dos temas tratados em cada um. O processo
de andlise, por vez, seguiu a meta-analise qualitativa no sentido de identificar as relacdes
intertextuais, suas interfaces com o contexto histérico vigente, bem como seus impactos
politicos e sociais. Segundo Bicudo (2014), a importancia da meta-analise é fortalecer o

campo de investigacdes sobre um tema e seus modos procedimentais.
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4. Resultados e Discussdes

Foram selecionados inicialmente 17 artigos, dos quais 12 foram incluidos nesta
revisdo. Em geral, os artigos eram de carater qualitativo e computavam sobre o atendimento
multiprofissional e a atuacdo dos profissionais de Enfermagem e Psicologia no &mbito da
Saude Mental.

Os artigos selecionados apontavam, sobretudo, para o viés histérico da reforma
psiquidtrica e realizam posicionamentos politico e criticos acerca da mesma. E o que ocorre
no estudo de Iglezias & Avellar (2013); no qual referem-se ao movimento da
desinstitucionalizacdo ndo restrito a desospitalizacéo, ja que a retirada dessas pessoas dos
hospitais ndo acarreta numa mudanca automatica das atitudes de intolerdncia frente a
diferenca. O tema da atencdo basica é apontado por Aosani (2013) e Lemos et al. (2007) sob
0 contexto das politicas publicas e da substituicdo do modelo psiquiatrico. Os trabalhos que
abordam os temas depressédo e salde mental geralmente os interligam no sentido de avaliar a
gravidade e a cronicidade dos sintomas de modo continuo (OMS, 2009) tal qual percebe-se
nas contribuicBes de Iglesias e Avellar (2013), Abelha (2014), Lemos et al (2007). O papel
do enfermeiro na atencdo basica é abordado sobretudo nos trabalhos de Amarante et al.
(2011), no qual retrata-se as dificuldades e o despreparo no conhecimentos de temas correlatos
a salde mental. Ja a atuacdo do psicologo na atencdo basica, permeando os desafios de sua
trajetdria pratica profissional e pela critica a centralidade tradicional do modelo psicol6gico

clinico é trabalhado por Souza et al. (2012).

Cabe ressaltar que nenhum traz enfoque do cuidado a depressdo na atengdo basica em
interface com as duas areas pesquisadas. A partir do elucidado, foi possivel reconhecer que é
papel politico de atuacdo profissional de ambos - tanto da enfermagem, quanto da psicologia
- sintonizar um campo comum de militdncia no intuito de questionar as praticas

institucionalizadas de segregacéo e producdo de invisibilidades. No a&mbito da salde, por
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muito tempo essa pratica manteve-se sob a I6gica manicomial da higienizagdo dos espacos.
Essa logica perpetua-se sob novas préaticas: o da verticalizacdo do cuidado, de privatizacao
dos servigos publicos e de isolacionismo das areas do saber. As consequéncias desse cenario
séo as deficiéncias dos cursos de graduacao, o desconhecimento do fazer profissional de outras
areas, a subrepresentatividade dos temas de satde mental.

Os problemas encontrados permeiam a base educacional dos cursos de graduacao, a
preparacdo das equipes, a visdo dos profissionais sobre o escopo de atuacao e os desafios do
cuidado em satde mental. Ainda € preciso construir novas formas de fazer satdo e, sobretudo,
promover a integralidade do cuidado através de uma clinica ampliada. De fato, a pouca
representatividade do tema no Brasil precisa ser superada como forma de alavancar o debate
acerca da a subrepresentatividade, os tabus, as dificuldades do diagnostico, o despreparo
profissional e a crescente demanda em torno da prética de politicas publicas de prevencéo,
promocao e reabilitacdo em salde mental.

5. Consideracdes finais

Diante da argumentacdo proposta, ainda é possivel - e necessario - criar debates em
torno ndo sé da depressao, mas da integralidade no cuidado a saide mental, no intuito de que
ndo se negligencie a ordem psiquica do sujeito. Ainda ha certa negligéncia no direcionamento
de pesquisas relacionadas a depressdo, ao cuidado na atencdo primaria e no
multiprofissionalismo atuante nesses casos. Abre-se, assim, caminhos e didlogos possiveis na
identificacdo de novas praticas articuladas com as propostas de atencdo a comunidade no
ambito da satide mental. E preciso um posicionamento no sentido de reafirmar tal substituicdo
de logica hospitalocéntrica e medicalizante; do contrério a atencdo bésica continuaré
perpetuando, em certos espacos, praticas manicomiais e reproduzindo a mesma auséncia de
discursividade sobre integralidade, cuidado, multiprofissionalismo e de tabus em torno da

depressdo como se fossem temas impensaveis e anacronicos.
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