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1. Introducéo

A incidéncia do cancer cresce como consequéncia das alteracGes globais que
ocorreram nas Ultimas décadas, tais como a extrema urbanizacao que alterou os padrdes de
vida e de consumo da populacdo (MONTEIRO et al., 2008). O cancer de colon e reto
(CCR) é uma doenca multifatorial influenciada por fatores genéticos, ambientais e
relacionados ao estilo de vida. Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), estimam-se
17.380 casos novos de CCR em homens e 18.980 em mulheres para cada ano do biénio
2018-2019 no Brasil (INCA, 2018).

A forca de preensdo palmar (FPP) € uma medida de forca muscular obtida através
da dinamometria. Apesar de ser um método préatico e rapido, visto que pode ser executado a
beira do leito, € pouco utilizado nos servigos publicos por apresentar um custo mais elevado
(SCHLUSSEL et al., 2008). A FPP pode ser considerada ferramenta indireta de avaliagéo
do estado nutricional, uma vez que a atividade muscular esta ligada ao funcionamento
energético celular, em que a funcdo do musculo esquelético, pode ser alterada na presenca
da desnutricdo. Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi determinar o perfil
sociodemogréafico e o estatus funcional, diagnosticado através da FPP, de pacientes com
CCR.

2. Metodologia
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Trata-se de um estudo transversal, realizado no Hospital Universitario Professor

12 a 14 de Novembro de 2018

Alberto Antunes (HUPAA), localizado no municipio de Maceié. A amostra foi composta
por pacientes com diagndstico de CCR, assistidos pelo HUPAA, diagnosticados no periodo
de agosto de 2017 a maio de 2018. Nao foram incluidos aqueles pacientes que haviam
realizado cirurgia, em grave estado geral, que realizaram quimioterapia ou radioterapia,

além de pacientes gestantes ou com idade inferior a 18 anos.

Os pacientes elegiveis, foram convidados a participar do projeto e apds
esclarecimentos de davidas, foi assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Durante as consultas, foi aplicado um questionario padronizado abordando
variaveis socioecondmicas, clinicas e nutricionais (antropométricas e dietéticas). Nas
consultas, também foram realizadas orientacdes nutricionais e entrega de plano alimentar
com agendamento da consulta de retorno. Para classificacdo do estatus funcional, foi
utilizada a FPP obtida por dinamdmetro, sendo realizada 3x, considerando a maior medida
para a mdo dominante. Para comparacdo foram utilizados os valores de referéncia para
populacdo saudavel extraidos do estudo de Luna-heredia et al., 2004. Foi realizada analise
descritiva dos dados. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal de Alagoas (UFAL) com o nimero: 1.796.339 .

3. Resultados e discussdes

A amostra foi composta por 19 participantes, com idade média de 59,42 +14,91
anos, sendo a maior prevaléncia do sexo masculino com 68,4%. Em relacdo a presenca de

outras comorbidades, cerca 42,0% relataram ser hipertensos e 21,0% diabéticos.

Quanto ao estilo de vida, 27,8% afirmaram ser etilistas, 52,9% (n=9) serem ex-
tabagistas e 89,4% relataram ndo realizar atividade fisica. Em relacdo aos dados
socioeconémicos, 57,9% possuia renda familiar entre 1 e 2 salarios minimos. No que se
refere ao estado nutricional, através da classificacdo do indice de massa corporal (IMC),

72,2% encontram-se eutroficos e apenas 11,1% estavam desnutridos.

Com relacdo a avaliacdo funcional utilizando a FPP, foi possivel observar que a
média dos individuos com idade <59 anos, foi inferior a média de referéncia tanto no sexo
feminino (28,3£3,7 Kgf Versus 29,4+5,9 Kgf), como no masculino (35,4+10,7 Kgf Versus
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52,2+12,1 Kgf). No entanto, nos individuos com idade >60 anos a média encontrada em

nossa amostra foi superior a média de referéncia, no sexo feminino (21,0+7,0 Kgf Versus
16,2+3,9 Kgf), e, especialmente entre os individuos do sexo masculino (29,0+6,6 Kgf Vs.
24,516,5 Kgf). Nossos dados corroboram com o que a literatura afirma que a média do sexo
feminino é inferior aos individuos do sexo masculino, assim como ocorre uma redugdo na
forca de preensdo palmar com o avango da idade (Luna-Heredia et al., 2004). Estudo mais
recente realizado com pacientes com diagnostico de cancer, mostrou associagéo entre a FPP
e 0 estado nutricional, segundo a classificacdo da AGS-PPP. (LIMBERGER et al., 2014).

4. Consideracdes finais

Desta forma, nossos achados mostram que o uso da dinamometria para obtencéo da
FPP pode ser considerado promissor para detectar alteracGes funcionais em pacientes com

cancer colorretal.

Palavras-chave: Cancer. Avaliagdo Nutricional. Dinamometria. Estresse Oxidativo.
Estatus funcional.
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