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1. Introducéo

A EAN é um campo de acdo da Seguranca Alimentar e Nutricional e da Promogéo
da Saude e tem sido considerada uma estratégia fundamental para a prevencao e controle dos
problemas alimentares e nutricionais contemporaneos.Suas agdes baseiam-se em diferentes
abordagens educacionais e pedagodgicas que propiciam o dialogo e a reflexdo sobre aspectos
relacionados a alimentacéo e nutri¢do ao longo da vida dos individuos.

O objetivo geral da atividade desenvolvida foi empoderar o publico de estudantes,
professores e donos das cantinas da Faculdade de Nutricdo na escolha e oferta de lanches
saudaveis. E com isto, responder o seguinte questionamento: é possivel ter opcles de
lanches saudaveis, saboroso e de baixo custo? Para orientar o planejamento da atividade o
principio estruturante: “A Promoc¢éao do autocuidado e da autonomia”, presente no Marco de
Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas foi utilizado
como norteador da a¢do, uma vez que a acdo concentrou-se no fortalecimento da autonomia

do publico alvo na escolha e consumo de lanches saudaveis.

3. Metodologia
Relato de experiéncia, executado na Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal
de Alagoas como atividade obrigatoria da Disciplina de Educacdo em Saude, pelos alunos

do 4° periodo. A atividade de Educacdo Alimentar e Nutricional foi planejada e executada
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por cinco alunos matriculados na disciplina.O publico alvo da acéo foi dimensionado como

sendo os alunos, professores e proprietarios das cantinas que circulam pelo bloco de
Nutrig&o.

A execucdo da atividade aconteceu no dia 04 de outubro de 2018 para isso foi
montada uma mesa no hall de entrada da Faculdade de Nutrigdo intitulada “Barraca da
saude”, visando possibilitar a exposi¢do das preparagdes trabalhadas ao longo da atividade.

Nesta barraca, foram expostas preparacfes caseiras saudaveis e de facil preparacéo,
para demonstracdo, dimensionamento do tamanho da porcéo e posterior degustacdo. Como a
atividade previa também demonstrar que existe opcbes de lanches saudaveis, de féacil
preparacdo e com custo reduzido foi colocado ao lado das porcdes o receituario padrdo de
cada preparacao exposta, 0 custo da preparagdo e o possivel custo para revenda por porgéo.
Como alternativa também foi exposta uma cesta de frutas com sugestdo de preco para
revenda de 1 real por unidade .

Para dar destaque a acdo foi realizada a abordagem individual ao publico enfatizando
os beneficios da escolha de uma alimentacdo saudavel e adequada nos lanches.

Para avaliagdo a posterior da atividade foi desenvolvido um questionério estruturado
onde continha perguntas relacionadas a aceitacdo das preparaces ofertadas ea incluséo
destas preparacfes ao cardapio ofertado pelas cantinas da Faculdade de Nutricdo. A analise
dos dados dos questionarios foi realizada de forma descritiva, com resultados expressos em

percentuais, incluindo somente as respostas validas.

4. Resultados e Discussoes

Participaram da atividade 65 pessoas. Foi possivel verificar que 90% do publico
aprovou a acdo e considerou as preparacdes adequadas e gostosas, e a totalidade dos
participantes acham fundamental a inclusdo alimentos saudaveis e com valores acessiveis no
cardapio das cantinas.

O resultado foi considerado positivo, devido a grande quantidade de aprovacoes, e
também pelos comentérios positivos dos participantes. Onde 0os mesmos relataram ter
dificuldade para manter uma alimentagcdo saudavel no periodo que estd na faculdade por
falta de opgdes nas cantinas.
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Tabela 2. Avaliacdo da acdo de Educacdo Nutricional.

Perguntas Sim N&o

n (%) n (%)
Faria em casa? 62 (95,4%) 03 (4,6%)
Compraria se vendesse na cantina? 62 (95,4%) 03 (4,6%)
Substituiria pelos salgados e doces? 61 (93,8%) 04 (6,2%)
Achou as preparac0es faceis? 63 (96,9%) 02 (3,1%)
Preco acessivel? 63 (96,9%) 02 (3,1%)
Aprova a ideia? 65 (100%) 00 (0,0%)
5. Concluséo

Com base nas informac6es coletadas através do questionario, o grupo concluiu que a
inclusdo de lanches mais saudaveis, nas cantinas em torno a Faculdade de Nutricdo, pode ser
possivel. Isto levando em conta o grau de aceitabilidade dos alunos que participaram da
degustacdo dos alimentos. Por fim, inferimos que além de melhorar a qualidade de vida da
comunidade académica, a comercializacdo desses produtos também traria beneficios para 0s

comerciantes locais.
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